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1. 1. Giris

1.1. Tanimlar

Bilindigi gibi kiltirimuzde; (Tirkgce Sézliik 1988’ e gore) “Tanrr’ya yalvarma, yakaris” an-
lamina gelen duanin énemli bir yeri vardir. Ayni zamanda Tanriya yonelik “cagri, yardima gcagir-
ma” (davet) (Nisanyan, 2012, s. 145) anlamina gelen duanin dini inang sistemi ve buraya daya-
nan geleneklerimizden beslenip gliclendigi asikardir. Nitekim kavram ile ilgili tanimlari daha ¢ok
dini referans alan kaynaklarda bulabiliyoruz. Buna gore dua, Arapga “da’vet ve da’'va kelimeleri
gibi mastar olup, ‘kigikten blyige asagidan yukariya vaki olan talep ve niyaz anlaminda isim
olarak da kullanilir” (Gencay ve Gencay 2008, s. 11).

“Isteme, yalvarma, cadirma. Kendisi veya mii’min kardesi hakkindaki bir ar-
zasunu, ag bir adamin istihall oldugu bir zamanda yiyecek istemesi gibi, yalvararak
Allahu tealddan istemek.” (Dini Terimler S6zItgd, s. 87)

islamda

“Dué’nin ana hedefi insanin Allah’a halini arzetmesi ve ona niyazda bulun-
masi olduguna gére dué ‘kul ile Allah arasinda bir diyalog’ anlami tasir. Bir baska
sdyleyisle dua ‘sinirli, sonlu bir aciz olan varligin, sinirsiz ve sonsuz kudret sahibi
ile kurdugu képrdddir.”” (Gencay ve Gencay 2008, a.y.)

“Dua: Dergah-i ulGhiyyetten bir murat, hayir ve ihsan rica eylemek demek-
tir. (Ttrkmenoglu, 1973, s. 4)

1 Necmettin Erbakan Universitesi, KONYA
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Adi gecen son kaynak, duanin usul ve adabi baglaminda, Hz. Muhammed'i referans gés-
tererek bir duanin Tanri tarafindan kabul olunmasi icin, “Allah-1 Teéla tarafindan kabul edilecegi-
ne itikat ve iman ile duasinda ricasinin dogruluguna ve gercekligine stiphesiz olarak inanmalidir’
(bkz. a.g.e.) diye eklemektedir. Kaynaklar, baslica ¢ sekilde dua edildigini belirtmektedir: “1- Al-
lah’in birligini dile getirme ve O’nu 6vglyle anma. 2- Allah’dan af, merhamet gibi manevi istekler-
de bulunma. 3- Allah’dan diinyevi nimetler isteme.” (Gencay ve Gencay 2008, s. 14)

GUnumize anonim intikal eden uyku dualarinin bu ¢ercevede de@erlendiriimesi gerek-
tigini diistintiyoruz. ilk kez Amil Celebioglu’nun manzum dini eserler kapsaminda “yatak duasi”
(1983, s. 154) olarak tavsif ettigi Uyku duasi, uykudan 6nce “ibadet veya yakarma amaciyla
okunan dini degeri olan metin”dir (Tirkgce Sézlik 1988, s. 408). Gencay ve Gencay (2008) da,
“Allah’a sunulacak talepleri sézlii veya yazili olarak dile getiren metinlere de dué denilir. [slam
literattiriinde ise ‘Allah’in yliceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesini sevgi ve tazim duygulari
icinde lutaf ve yardimini dilemesini’ ifade eder” (s. 11) demektedirler. Her Misliman, “isinde
asinda, hazarda, seferde génulden besmele cekmeyi unutma[mali], yatarken kalkarken sag tara-
findan ve besmele ¢ekerek kalkimaldir] (s. 122).2

Turkmenoglu, uykuya yatarken ve uyanirken yapilacak dualar bahsinde (Hz. Huzeyfe
ve Ebuzerden rivayetle; bkz. Riydzu’s-Salihin Terciimesilll: 45) Peygamber Hz. Muhammed’in
gece yatarken mealen “ilahi ey Allah’im, senin miibarek ismini anarak &lir, (uyur) ve dirilir (uya-
ninm.)” diye, uyandigi zaman da yine mealen “6ldiikten sonra bizi tekrar dirilten Allah Teald’ya
hamd ve sukdurler olsun. Kiyamet giininde de O’nun huzurunda hasr olacagiz’ (a.g.e., s. 107
vd.) diyerek dua ettigini belirtmektedir. Hz. Huzeyfe’den baska bir rivayete gére, Hz. Peygamber,
yatacagl zaman sag elini yanaginin altina koyup, mealen “Ey Allahim! Mahser giiniinde beni
azabindan koru” diye dua edermis. Burada saga donlp yatmak gerektigi anlasiimaktadir. Sayet
kotu bir riya gorallrse, sol tarafa tikirip (Euzubillahiminesseytanirracim deyip) Ufleyerek, bu-
nun serrinden Allah’a siginmak gerekiyormus, zira kétu riya seytandan gelirmis (a.g.e., s. 109).
Riyazu’s-Salihin Terctimesi Il (1971: 206 vd.)’de “sag yanina yatmak’la ilgili hadisi aktarifarak (s.
207) su bilgiye yer verilir:

“Resul-i Ekrem (...) Efendimiz yatagina girdiginde sag tarafina yatardi. Son-
ra: «ll&hil kendimi Sana teslim ettim, yiiztim(i Sana tevcih ettim. islerimi sana ema-
net ettim. Sevabini (imid ederek ve azabmdan korkarak Sana sigindim. Sen’den
baska kendisine siginacak ve korunacak kimse yoktur. Génderdigin kitaplara ve
yolladigin Peygamber’e yahut nebilere iman ettim» derdi.”

“Deger’ kavramindan dini olandan beslenerek daha ¢ok toplumsal hayata (insan iligkileri-
ne) doénuk olan hususlari kast ediyoruz. Zira “Toplumsal Deger* denince, “Bir toplumun bireyleri
tarafindan paylasilan, toplumu bir arada tutan ve surekliligini saglayan ortak distince, duygu ve
kanilar toplamidir. Toplumsal deg@erler, toplumsal iligkilerle olusan davranis kaliplarinin soyutla-
nip, kavramlastiriimalaryla olusur.” (http://www.nkfu.com/toplumsal-deger-nedir-ozellikleri/)

2 Gencay ve Gencay, yatarken Arapca okunacaklari su sekilde siralar: “Yatarken bir defa ihlas-1 serif
‘Kulhuvallah( ehad’, suresini besmele ile oku. Bir defa ‘Kul euzli birabbil felak’. Bir defa ‘Kul euzi birabbin
nas’. Bir defa ‘Kevser suresi’. Bir defa ‘Kairun suresi’'ni oku. Her gece bdyle yapmaya devam edersen hicbir
buylcunin zarar sana dokunmaz, bu usuli Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Hz. Aise validemize 6gretmis-
lerdir.” (2008, s. 125 vd.)
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1.2. Yontem

Calismada arastirma evreninden (Turkiye) oncelikle (basili, derleme ve sosyal paylasim
ortamlarindan ettigimiz) (bkz. Kaynakga) elde bir ¢rneklem teskil edilecek ve bu butince
Uzerinden tarama ve analiz yapilacaktir. Elde edilecek olan veriler tasnife tabi tutulacak (bkz. EK)
ve bulgular yorumlanarak ¢ikarimlara varilacaktir.

Calismada metin ickin (werkimmanent) yorum ydntemi disinda kullanacagimiz metin as-
kin faktdrlerin de sosyolojik cepheleri bakimindan bize bilgi ipuclari verecegi asikardir: Gunku
arastirma malzemesini teskil eden bu dua metinlerinin kimlerden derlendigi, kaynak kisilerin bu
dualari kimlerden 6grendigi ve dualarin okunma pratikleri de ¢ok énemlidir. Duayi 6greten kisile-
rin aile ve toplum hiyerarsisi icindeki yeri ve kaynak kisilerin bu hiyerarsiye verdigi 5nem, toplum-
sal de@erlerin somut olarak yansidigi zeminleri olusturmaktadir. Sonuglari itibariyle uykuyu ge-
tirmesi, kolaylastirmasi ve rahatlatmasi gibi pratik bircok amaca hizmet eden, ancak bu zeminde
farkinda olunmadan somut birer dilek/istek/umut/beklenti ifadesine firsat yaratan uyku dualarinin
incelenmesi bize 6nemli agilimlar saglayacaktir.

1.3. Arastirmanin Durumu

Amil Celebioglu, didaktik agidan kolay okuma ve ezberleme olanadi (1983, s. 154, 155)
sundug@unu belirttigi manzum nitelikteki yatak dualarini bagimsiz bir konu olarak ilk kez 1987’de
ele alir. Dini ve edebi agidan dualarin yerini belirledikten sonra, topladigi ve numaralandirdigi 20
metin Uzerinde, ilk olmakla beraber, yapisal analizleri ile ¢ok isabetli tespitler yapan Celebioglu,
Turkce yatak dualarini, dini gelenegin (asagida Omer Ozden’in hatirasindan anlasilacagr gibi,
pratik nedenlerle) millilesmesi olarak degerlendirir (bkz. 1987, s. 96). Daha ¢ok ¢ocuklarin oku-
dugu dualar olarak kabul ettigi bu anonim Urtnlerden tespit ettigi drneklemi Celebioglu “Yattim
Allah, kaldir beni”, veya “Yattim sagima, déndim soluma” diye baslayan iki genel gruba ayirir.
Sonlari ise “Kalkarsam elhamdiilillah, élirsem elhikmdlillah” vb. siklr ve teslimiyet bildiren ifa-
delerle bitmektedir: “Cocuklarin (...) bilhassa uyumadan énce rihi huzur ve siikiinun saglanmasi
gibi manevi ve rihi ydnlerden, egitim bakimlarindan bu ¢esit dualarin tesiri ve ehemmiyeti asikar-
dir.” (Celebioglu, 1987, s. 96).

Celebioglu’nun makalesinin bir 6nemi de yayinladigi metinleri, Milli Kituphane’ de, 99
numarada kayitl ve 1264 (1847-1848) tarihli cénkten aldigi bir érnekle baslatmasidir. Bu érnek
buglin hala birebir tekrarlanan t¢ dortlikten olusmaktadir. Diger yandan cénkin tarihi bize bu
dualarin en eski tarihini vermekte olup, arastirmalar daha eskilerini bulmaya odaklanmahdir.

Anonim intikal eden bazi uyku dualariyla ilgili, Necdet Okumus tarafindan yayinlanan
“Uyku Dualari Uzerine Bir Deneme” baslikli bir, ilk kisa, calismada bu husus islam peygamberi
Hz. Muhammed'’in duasiyla irtibatlandinimig, bazi dualar ve varyantlari tespit edilmig, motifleri
itibariyle géndermeler yapilmis ve sonug olarak; dini motiflerle bezenen bu drneklerin milli folklo-
rumuzun énemli bir zenginligi seklinde degerlendirilmistir. Okumus, bu dualarin folklorik boyutunu
su sozlerle vurgular: “T4 kiguk yaslardan itibaren nenelerimiz ve dedelerimiz tarafindan agizdan
agiza bize intikal eden pek ¢ok uyku duasini hatirlariz.” (Okumus, 1992, s. 33) Benim derledigim
metinlerin kaynak kisileri de hep babaanne, anneanne, nine, abla gibi aile biyUklerini belirterek
anonim intikal strecine taniklik etmektedirler.
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Ayse Duvarci (2012), sorunsali uyku kavrami ve Turkge’deki yeri, mitolojide uyku, atasézi
ve deyimlerde uyku, manilerde uyku, bilmecelerde uyku, ninnilerde uyku, tirkulerde uyku, fikra-
larda uyku, halk hekimliginde uyku, inanc¢larda uyku, efsanelerde uyku, uyku ve rlya iligkisi, riya
tabirleri, uyku cinleri ve de@erlendirme basliklariyla ele almakta ve uyku dualarini (bkz. ss. 501-
502), folklor olarak géren Celebioglu’nu (1983, s. 154 ve 1987, s. 96) referans gostermektedir.
Buna gore,

“Uyku dualari yatarken ve yatmadan hemen énce sdylenen, ezberlenmesi
kolay, anonim karakterli Girtinlerdir. Bunlar daha ¢ok ¢ocuklar tarafindan okunurlar.
Amil Celebioglu>nun tespitine gére bunlar “Yattim Allah, kaldir beni” veya * *Yattim
sagima, déndim soluma» sézleriyle baslayanlar olmak lizere iki gruba ayrilirlar
ve “Kalkarsam elhamdl(ilillah, éliirsem elhdkmilillah” gibi stikdir ve teslimiyet ifade-
leriyle biterler (...) Bu dualar igerik olarak saglikla yeniden uyanma, ani bir éliim
gerceklesirse iman ile cennete gitme, din ve imana meleklerin sahitlik etmesi gibi
istekler belirtirler.” (Duvarci, 2012, s. 501).

Omer Ozden, Celebioglu’nu anarak “yatak duasi” dedigi bu dualari “korku” baglaminda
ele alir. Bliyuklerin anlattigi korkung hikayelerden dolayi yataga girince korkuya kapilanlar duaya
basvurmaktadir: “Dua dediysem bundan, Kuran’da bulunan dualari okudugum anlasiimasin. On-
lar da vardi ama daha cok Tirkce ve anlasilir olan dualardi benim okuduklarim.” (Ozden, 2010,
s. 14) Ozden’in bir hatirasi, Tirkge dualarin nasil dogduguna ve yayginlastigina dair bir ipucu
verebilecek 6nemdedir:

“Babam sikintili zamanlarda ayetelkdirsiyi okuyunca rahatlayacagimi 6g-
retmigti. Ancak ¢ocuk halimle bu duayi ezberleyemedigim ya da ezberlemesi zor
oldugu i¢in sevgili annemin, ‘bunu okudugunda ayetelkdrsi yerine gecer’ diye 6g-
rettigi kestirme bir dua okurdum. ‘Bismillahi birsin, vallahi nursun; Yetmis bin bir
ayetelkiirsin, dért yanimda atlasin dursun.” (Ozden, 2010, s. 14)

Duaci artik kendini daha huzurlu ve glvenli bir ortamda hisseder, bu duanin onu koruyucu
kanatlariyla sarip sarmaladigini ve bitin korkularini uzaklastirdigini distnirmis. Bu duyguyla
bu kez de ailesini de koruma altina almasi gerektigini diistinerek, duay tekrar okuma geregi du-
yar, ama bu ikinci okuyusunda, o ¢ocukluk halinin benciliginden uzaklasir, bu kez butin ailesini
korusun diye “dért yanimda” yerine “dért yanimizda” seklinde okurmus. Béylece evin tamamini
koruma altina aldigini distnlr ve oraya kétuligin yaklasamayacagina inanir ve kendini rahat,
huzurlu bir uykunun kucagina birakirmis. Omer Ozden, aradan yillar gecip ilahiyat Fakiiltesinde
okurken Din Psikolojisi dersinde bu tarz dualarin insana ne kadar rahatlik ve giiven verdigini
6grenir; daha cocukluk yillarda kendisine bir psikolog tavriyla yaklasan ve onu adeta psikolojik
bir terapiye tabi tutan bilge bir annesi oldugu icin fevkalade sansh biri oldugunu disundr ve son
derece mutlu olur (bkz. Ozden, 2010, s. 15). Dogan Kaya da bu driinleri “anonim halk siiri” kate-
gorisinde gorlp Celebioglu’'nun “yatak duasi” terimini biraz agarak “uykudan énce yatakta okunan
dualar” tanimini tercih etmistir (bkz. Kaya, 2014, s. 712).

Kemal Polat (2007, ss. 427-439) “Kirgiz Halk Dindarliginda Dua Fenomeni” baglikh bil-
dirisinde, Kirgizlarda genel olarak duanin yeri ve bicimleri arastirmasina girmeden 6nce verdigi
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bilgide, uyku duasinin iglevini ortaya koyar ve drnekler. Bu érnek de anonim halk siiri tarzinda
manzumdur:

Kirgizlarin mitolojik ddiscincelerine gére, uyuyan insanin cani bedenden ay-
nlip, uzaklara ucar ve gezer. Bundan dolayi uykudan sag selamet uyanabilmek
icin iyi dilekler belirten dualar vardir. Yatarken bu duanin okunmasi tesvik edilir.
Dolayisiyla Kirgizlar asagidaki duayi okuyarak yatarlar.

Cattim Ting Yattini sakince,
Castigim keng Y astigim hazine,
Tilimde Kur'an Dilimde Kur’ an,

Tilegenim iman8 Dilegim irnan. (Amin) (Polat, 2007, s. 428)

2. Verilerin Degerlendirilmesi

Okumus ve Duvarcrnin bu galismalarindan yola c¢ikarak yeni dua érnekleri ve varyant-
lari Uzerinde olabildigince ayrintili analizler yapmayi planladik. Calismamizda, (6limle yasam
arasindaki konumu nedeniyle ilgin¢ olan uykuya dair dualarda Okumus’un kisaca “dini motifler”,
Celebioglu ve Duvarcr’nin “folklorik” olarak niteledigi ulusal ve dini klltirimGzin kaynaklik ettigi
degerler manzumesini ortaya koymaya calisacagiz.

Bu baglamda, dini inan¢larimizdan kaynaklanan umut ve beklentilerin yaninda elbette
diinyevi olanlarin da énemili rol alacagini varsayiyoruz. inangli kisinin 6biir diinyaya yénelik bi-
reysel beklentileri ve kendiyle sinirh (saglik, afiyet) isteklerinden ¢ok, toplumsal alanda (ahlaki
dlzlemde) sosyal yasama iligkin dilekleri elbette 6Gnem kazanmaktadir. Calismanin sonunda bu
degerler listesine ulasacagimizi varsayiyoruz.

Bildirimizde, Celebioglu'ndan (20 metin), Okumusg’tan (1992) (16 metin), Ozden’den
(2010) (3 metin) Duvarcrdan (2012) (6 metin), Kaya’dan (2014) (6 metin) ve Oztiirk’'ten (2000-
2017 yillar arasinda) (56) metin) olmak tzere toplam 107 dua metni bir araya getirilmistir. Sosyal
medya ortaminda ¢ok sayida dérnek bulunabilmektedir (bkz. kaynakga). Biz 6zgiin olan birkagini
calismaya dahil ettik. Metinler enikonu bir ya da birden fazla mani gérinimu vermekte olup, ba-
zilarl zaman i¢inde (dizeleri ve motifleri bakimindan) varyantlasmistir. Kaynak kisilerin bazilari,
dualari yazili olarak verirken dortlik ve kafiye dizenine bagli kalmamakta, adeta diizyazi bir dua
gibi ciimleleri art arda/yan yana yazmaktadirlar. Bu art ardalik/yan yanalik sadece dize dl¢tisinde
degil, ayni zamanda iki farkli (mani diizeninde) duay! birlestirmede de gortlmektedir.

Dualarin yéresi bakimindan Turkiye’nin genelinin s6z konusu oldugunu dusiniyoruz;
Cunka (Tekirdag, Kirklareli, Bursa, Bandirma-Balikesir, Manisa, Usak, Diizce, Konya, Eskisehir,
Yozgat, Afyon, GimUshane, Isparta, Kayseri, Bayburt, Adana, Corum, Sanliurfa Trabzon, Ordu,
Erzurum, izmir, Mersin, Bitlis, Vezirkdpri-Samsun, Bozkir-Konya, Gelibolu-Canakkale, Bartin,
Ankara, izmir-Bayindir, Kirikkale, Eflani, Giresun) gibi Anadolu’nun her yanindan derleme yapi-
labilmektedir. Dualarin 63renilme yasi farklilik gésterebilmektedir. 5-6 yasindan itibaren, 6zellikle
Anneanne, babaanne, nine (nene), anne, abla, hala ve baba 6gretici olarak aniimaktadir. Erkek
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olarak 54 derleme metin icinde tek bir kaynak kisi babasini, bir sosyal medya kullanicisi ise din
6gretmenini belirtmektedir. Buradan, uyku dualarinin daha ¢ok kadinlar tarafindan okundugu ve
6gretildigi sonucu ¢ikarilabilir.

Basili kaynaklardan ve derlemelerden elde edilen 71 dua metninden (varyanth) 8 ve tek
6rnek diyebilecegimiz 5 tip dua tipi tespit edebiliyoruz (bkz. EK). Bir grubu da birden fazla duayi
blinyesinde barindiran uzun dua tipi olusturmaktadir. Bunlari séyle siralayabiliriz:

—_

)

18)

Yattim Allah, kalkarim ingallah...

Yattim sagima déndim soluma...

Yattim Allah kaldir beni...

Cennette bir agac var...

Tas gibi yatalim kus gibi kalkalim...

Bismillahi birsin, ve billahi nursun...

Bismillahi ala, dort yanim kal'a...
Cuma gecesi duasi...
Allah beni hos eyle...
Ay gérdim Allah...
Hatice’yi celalet...
Verdigin nimetler icin...
Allahim beni hagreyle...
Yattim Allah adina...
Bismillahi Melek...
Karakura benim adim...
Hu hu hu Allah...

Allah’im Allah’im...

ilk grupta Allah/ masallah/ insallah/ elhamdiilillah®/ elhiikmilillah/ bismillah/ resulullah/
Muhammed (s.a.v.) kelimelerinin kafiyesinde daha ¢ok uykudan kalkmayi umud eden/dileyen

bir dua;

3 Gencay ve Gencay ([2011], s. 17), Hz. Muhammed’in “en faziletli dua, ‘Elhamddlillah’ (her tarlt 6vgl

Allah’a mahsustur) demektir” dedigi bilgisini vermektedirler.
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ikinci grupta; yatma yoni olarak sag tarafi 6nemseyen, siginma/siikiir makami olarak
Allah’//SlUiphan’t anan ve iman sahidi olarak (2, 12 ya da tim) melekleri géren bir dua s6z konu-
sudur. Burada da 6nceki grupta gérdiigimiz elhamddlillah/ elhtikmilillah kelime gifti duayi son-
landirma iglevi gérmektedir. Bu duanin digerlerine nazaran daha cok tespit edildigini belirtme-
liyiz; ayrica diger mani duzeninde dualarla birlestirilerek olusturulan uzun dua metinlerine giris
saglamakta ve bu durumda Kelime-i tevhid ve/ya Kelime-i sehadet ile bitebilmektedir. Uzun dua
metinlerinde elbette eklenen unsurlarla birlikte icerik de zenginlesmektedir.

Uciincii grupta; Tanr’dan uykudan selametle kalkma dilegi belirgindir. Uykuyu “nur icine
dalma” bigiminde gluizelleyen bu dua, Tanrr’dan istenen ikinci segcenek (sayet kalkilamaz ise) uy-
kuda 6len kisiyi “yedi melek saginda, yedi melek solunda” “iman ile / Kur'an ile” gébndermesidir.
Dilenen sey ‘Tanrr’nin rahmeti ve peygamberin sefaati’dir.

Dérdiincii grupta, daha ¢ok “cennet”’ beklentisi dile getiriimektedir: Cennetin dua oku-
yana helal olmasi, cennetteki kdki misk-i amber, yapraklari Kur'an olan agaci gérme istegi asil
mihveri olusturmaktadir. Ancak Allah, Peygamber ve Kuran sevgisi, kilit olarak Cebrail, selam
makami olarak Hz. Sultan, namazda dua, kapi olarak minare gibi motiflerle siislenmis olan bu
metinlerin yazili/kutsal bir rivayete dayandigi ve fakat s6zlU surecte bozulmaya maruz kaldig
anlasiimaktadir.

Besinci grup, dérdinctiiden motifler icermekte, ancak baslica temasi “Cennet-i Ala kusu”
oldugu goérulmektedir. “Tas gibi yatip, kus gibi kalkma” dilegindeki kusu da bu kapsamda deger-
lendirmek gerektigini distnuyoruz.

Altinci grup; Allah’a ve peygambere ydnelik dvgu icermektedir. Bismillahi birsin ve billahi

nursun” diye baglayan bu duada, Ayet-el Kirsi’nin okuyani “kale gibi” koruyacagina olan inang
6n plandadir.

Yedinci gruptaki iki duanin Hz. Muhammed’in sikintidan korunmak icin énerdigi “bis-
millahi ald” duasina dayandigini tahmin ediyoruz. Burada da sanki “Ayet-el Kiirsi”ye bir telmih
yapilmakta, “dort yani kale” gibi korunan duacinin, kendisini Allah’a teslim ettigi, minare kapisinin
Muhammed muhriyle ve Kabe (ya da Cebrail) kilidiyle kilitlenip kabirde korunacagi ve bdylece

cennete gidecegi inanci dile getiriliyor.

Sekizinci gruptaki iki dua ise Cuma aksami okunmak tzere tasarlanmistir. Bayram ola-
rak nitelenen Cuma giinu ile Allah ve Kur'an inanci sayesinde cennet irmagina yakin, cehenne-
me uzak durmak tzere muhar basildigi ifade edilmektedir.

Dokuzuncu grupta; Allah rizasi (hos eyle/hor eyleme), kabirde Hz. Muhammet yoldashgi
ve sorgu sualde kolaylik dilenmektedir.

Onuncu grupta, gece gorilen ay ile birlikte Amenti billah okumayi ve glnahlarin affi ve/
ya kaza belanin savusmasi dilenmektedir.

Tek érnek dualara gelince; 11. dua son nefeste selamet icin imanini Rabbine emanet
etmek; 12. dua Allah’a sukretmeyi, karanliktan aydinlia erismeyi; 13. dua uykuda 6lme duru-
munda iman ile hasrolunup, kabirde Hz. Fatima’ya yoldas olma istegdi; 14. dua rahmeti bol Allah’a
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tam teslimiyeti; 15. dua ise kabirde ismi verilen meleklerin sorguda yardimci olmalari istegi, 16.
duada karabasani def etmek; 17. duada Allah’tan ¢ocuga uyku vermesi ve 18. duada Allah’i ve
Allah’tan nur ile iman istegi dile getirilmektedir.

Uykunun &ncesi, esnasi ve sonrasina iliskin beklentilerin ilgili oldugu alanlarin ayristiril-
masi, bize deg@erlerin neligi ve niteligi Gzerine bilgi verecektir. Elde edilecek bulgularin bize gerek
dini inanis sisteminden kaynaklanan ve gerekse dlinyayi algilama sistematiginden beslenen pra-
tikler hakkinda somut ipuclari olacagina inaniyoruz.

3. Bulgular

Uyku 6ncesi okunan dualarin igcerik analizi, bize, “belki de kalkmamak Uzere”, uykuya
yatan kisinin 6nemsedigi hususlarin neler” oldugu sorusunu cevaplandiracaktir. Oncelikli olarak
yatma pozisyonu sekilsel olarak énemsenmektedir; “Sag tarafa yatiimali, (ondan sonra) sola do-
nulmelidir*. Bu pozisyonu aldiktan sonra kisinin duasinda dile getirdidi ve yukarida ézetlenen
icerige gore;

1) Yorgun (tas gibi) yatilan uykudan dinlenmis (kus gibi) kalmak (dinlenme);

2) Melekleri sahit tutarak imanini ve siginacagi limani (Tanrr’y1) hatirlamak (sorgulama);

3) Kelime-i Tevhid ve/ya Kelime-i Sehadet ile inancini ikrar etmek (iman tazeleme);

4) Uykuya yatmakla karsisindaki iki secenegdi degerlendirmek; her ikisine hazir olmak gerekti-
gini ikrar etmek: kalkarsa hamd/sukr etmek, kalkamazsa Tanr’'nin hilkmune teslim olmak.
Bu teslimiyet, yatacag topradi (kabri), varacagi yeri (cenneti) diisiinerek tekrar Kelime-i
Tevhid® ve/ya Kelime-i Sehadete basvurmak (imanda israr);

5)  Olumii kétil bir sey degil, “nur icine dalmak” seklinde gériip, can hapsoldugu “bedenden/
kafesten ayrilinca” gidecegi yere “iman/Kuran ile génderilmeyi” élmeyi dilemek (6lUmu
glzelleme);

6) Imanve Kuran’in giivencesinde, (“Hz. Sultan”) peygamberin mijjdeledigi (‘Hz. Muhammed
Mustafa’dan selam geldi”) varacagini imit ettigi “k6ki misk, dallari Kur'an” yesil agaclarin

bulundugu “Cennet’i hayal etmek (cenneti arzulama):

7) Bu Umitle uykuya dalarak 6lirse “cennet kusu”, kalkarsa “kus gibi hafif” olmayi dilemek
(“bunu yedi kere okuyan hem cennetlik, hem cennet kusu”) (cennette olmayi diisleme);

8) Ayet-el Kirsi okuyarak uyudugu strece kendini korumaya almak (tedbir);

4 Bu pozisyonla ilgili bir 6grencimizin (Feride Cicek) yorumu: bu ifade, saga yatip soldaki (imani barindiran
kalbin bulundugu) sola yénelmek anlamindadir.

5 Gencay ve Gencay ([2011], s. 17), Hz. Muhammed’in “en faziletli zikir, ‘La ilahe illallah’ demekf[tir]” dedigi
bilgisini vermektedirler. Yozgatl bir kaynak kisi, annesinden 6grendigine gore bu kelime-i tevhidin ayrica
baslica uyku duasi olarak da kullanildigini belirtmektedir: “Yattiginiz zaman 99 kere La ilahe illallah demek
uykuya dalmaniza yardimci oluyor. 99’a varmadan da uyuyabiliyorsunuz” (yas: 22, bu yil (2017) 6grenmis).
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9) Uyuyan bedeni Allah’a teslim edip, korunagin kapisini Muhammed miuhriyle ve Kéabe
(Cebrail) kilidiyle Uflemek (gtiven);

10) Muhtemel engellere karsi; selametle, karanliktan aydinhiga gunahsiz erismek i¢in, Fatma
Anamiz yoldashginda rahmete mazhar olarak, meleklerin sorgu yardimiyla cenneti/uykuyu

dilemek (teslimiyet).
Bu asamalara (dinlenme, sorgulama, iman tazeleme, imanda israr, 6limu guzelleme,

cenneti arzulama, cennette, olmayi diisleme, tedbir alma, gliven ve teslimiyet) birebir degil, ama
kabaca riayet edildigini iki dua metniyle érnekleyebiliriz;

Bismillahi a’la Yattim sagima

Dort yanim kal’a (dinlenme) Dondim soluma (dinlenme)

Kapim minare (tedbir) Muhammed dinime (sorgulama)
Kilidim Cebrail Gel feristah yanima, (cenneti diigleme)
Bekeim bekeim bir Allah (giiven) Goziimdeki Kur'anima (iman tazeleme)
Beklerim ingaallah (cenneti arzulama) | Gsgsiimdeki imanima imanda israr)

Her melek sahidim olsun (iman tazeleme) Hazir Kadir bir Allah (tedbir)

Dinime imanima (imanda israr) Kapisi Kul Hivellah

Kabirdeki topragima (teslimiyet) Kilidi Yasindir (guiven)
Cennetteki yapragima. (cenneti diisleme) | Eshedi en la ilahe illallah (teslimiyet)

(Kula - Manisa) (Not: Kelime-i sahadet sdylenir ve | Ve eshedi enne Muhammeden abdihi ve resaluhd
yatilr). (Okumus, 1992, 34) (Menemen — Izmir) (Okumus, 1992, 33 vd.)

Uyku duasinin, ilgili oldugu eylem (uyku) ile iliskisine bagh olarak ickin ve ilgisizligin-
den hareketle agkin islevinin de tartisilacagi bildirimizde esasen diger durumsal dualarla bir
karsilastirma icin zemin hazirlanacagi kanaatindeyiz. Goérilduga gibi, uyku dualarinin iceriginde
uyku problemiile ilgili (16. ve 17. duay! dikkate almazsak) herhangi bir dilek/istek dile getirilmiyor.
Dahasi maddi yorgunlugun giderilmesi ve bedenin ertesi giin i¢in tazelenme ihtiyacina yonelik
yatilan uyku 6ncesi dualarda maddi/bu diinyaya ydnelik somut bir talep/beklenti de yok. “Kus gibi
kalkmak” benzetmesinden 6te, ne kisinin kendi sagligr ne de sevdikleri igin bir dilegi s6z konusu
degil. Sadece inancinin geregi olarak, daha ¢ok 6lim hali/ihtimali ve sonrasinda ne olacagina
dair hayali beklentiler dile geliyor. O halde uyku dualarinin metin ickin amaci “6bir dinya’yi
6ncelemektir. Bu dunya fanidir, gegicidir. Aslolan élimden sonrasidir. Ancak bunun idrakine va-
rildiginda duanin metin (digi) askin islevi gergeklesiyor: Sagladigi ruhsal rahatlama uyku (gegici
6lim) éncesi hazir bulunuslugu sagliyor ve beyin/beden uykuya gegcis icin uygun duruma geliyor.

4. Sonu¢

Uyku dualarinin sosyal-toplumsal islevini dncelikle burada, yani bireysel trans (askinlik)
durumunda aramak gerektigini distntyoruz. Maddiyattan, dinya malindan vazgecen, diinyaligi
6nemsemeyen ve 6lumin kaginiimazhgi kargisinda yaratana siginan kisi profilinin teorik olarak
toplumsal alanda insana ve diger canlilara (yaratilana) karsi daha saygili ve anlayish olacagini
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var sayabiliriz. Kanimizca “kus gibi kalkmak”tan bagka dinyevi higbir talep icermeyen dualarin
6lumu hatirlatmasi, toplumsal uzlagiya alan agmasi bakimindan ¢ok énemlidir. Toplumu geren,
catistiran tim dlinyevi hirs, heves ve ihtiraslar nihayet gegicidir. Bunlar her an elimizden kayma-
ya adaydir, o nedenle buna gére davraniimaldir.

Uyku dualarinin metin disi islevlerini gézden gecirdigimizde ise, toplumsal agidan daha

blyuk bir deger ifade ettigini sdylemek icin elimizde yeteri kadar veri vardir. Bunlar asagidaki
sekilde siralayabiliriz.

1)

2)

3)

4)

Dualarin dilinin Turkge olmasi, duacinin ne dedigini bilmesini saglamaktadir. Bu husus
Celebioglu tarafindan “millilesme”, Ozden tarafindan gocuklara kolaylik olarak degerlen-
dirilmektedir.

Ogrenme ortamlari ve dgrenilen kisiler. Dualari derledigimiz kaynak kisilerin cogunlugu,
anneanne, babaanne, anne, nine (nene), hala, abla gibi ailenin 6zellikle kadin Uyeleri-
ni anmakta; buna karsin baba, dede® ve din 6gretmeni gibi erkek uUyelerini nadiren
belirtmektedirler. Burada cikan sonug, 6gretici olarak kadin Uyelerin roli daha blyuktir
ve cocuklukta bu kisilerle gecirilen siire 6grenme agisindan daha énemlidir. Bu hususta,
duay ninesinden 8-9 yaslarinda 6grenen Ispartall kaynak kisi ilker Kosar'in verdigi bilgiyi
buraya aliyoruz: “Nenem bana bu duay: égretti. Nenem dedemin annesi, su anda 90 yas-
larinda. Onun odasinda uyudugum i¢cin her gece yatarken beraber sesli bir bicimde sdyler,
sonra stibhaneke okurduk.” Ogrenme ortaminin, cocugun bilyilk ebeveynleriyle bir arada
bulundug@u, ortak uyku mekani oldugu gérilmektedir. Bunu, duayi 6greten olarak annean-
ne, babaanne, anne, hala, abla gibi aile Gyelerini bildiren diger kaynak kisilere genellemek
mumkandar.

Bu 6grenme ortami, 6grenileni yillar sonra da hatirlamayi saglamaktadir. 20-30 yas arasi
kaynak kisiler, 5 yasinda 6grendikleri bu veciz/6zIU dualarn unutmamakta ve yillar sonra
hala hatirlayabilmektedirler.”

Allah, peygamber, melek, Kur'an, iman, 6lim, kabir, cennet gibi kavramlarin, Kelime-i tev-
hid ve Kelime-i sehadet gibi Arapca cimlelerin imani ikrar ve ispat igin dilde kisinin kendi-
siyle ve ilahi glicle kurdugu(nu var saydi@i) iletisimin 6nemli unsurlari oldugunu; bu kav-
ramlari paylasan toplum Gyeleriyle daha kolay etkilesime gecebilece@ini unutmamaliyiz.

6 Turkge duayl dedesinden 6grendigini bildiren bir kaynak kisi (Gulsen Hevesli, Konya), 6grenme sureci
hakkinda su bilgiyi verir: “Onlarda kaldigimda beraber okurduk. ‘Hadi sari kuzum abdestimizi alalim, O
bizi sevmis yaratmis, biz de onu sevdigimizi gésterelim’ derdi. Abdest almay 6gretti, abdest alirdik normal
sureleri okurduk, bu uyku siirini okurduk ve Tirkge olarak: ‘Allah’im biz seni ¢ok seviyoruz.” deyip hayirli
geceler dileyip uyur; uyaninca da ‘cok stkur Rabbim bir glinesi daha gosterdin’, derdik.”)

7  Bir sosyal medya kullanicisinin “hatirlama/unutmama” baglaminda verdigi su bilgi 6nemlidir: “Her gece
uyumadan énce babamin 6grettigi bu duayi okurdum. Okumadan uyursam sabah kalkamayacagimi du-
stintrdim. Sabaha kadar 6lmeyim diye tekrar tekrar okurdum. Okuya okuya uykuya dalardim. Zamanla
baktim ki okumadan da kalkabiliyorum, iste o zaman bu glizel dua ¢ocukluk hatiralarim arasina sutlandi.”
http://sozluk.sourtimes.org/show.asp?t=yattim%20allah%20kaldir%20beni
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1]

Yattim Allah
Kalkarim insaallah
Lailahe illallah
Muhammeden
Resulullah.
(Anonim)

(bkz. Celebioglu
XI)

Yattim Allah
Kalkarim ingallah
Kalkamasam da
Elhamddilillah.

(Bandirma) (Oku-
mus 1992)

Yattim masallah
Kalkarim ingallah
ElhGkmalillah

Ya Bismillah haydi
yallah

(Duvarci 2012)
(bkz. Celebioglu
Xl

Yattim bismillah,
uyanirnim ingallah,
eger uyanmazsam
Eshedu enlailahe-
illallah

ve eshedl enne mu-
hammeden abdihu
ve resuluh

Mualla Ozturk, (Es-
kisehir) Anneanne-
sinden

Ben bir ise bas-
larken,

Derim hemen
bismillah,
Dusirmem hig
dilimden,

Allah tutar elimden.
(Anonim)

Yattim, bir Allah;
bekler ingallah.
Agactaki yapragin
kabirdeki topragin.
Ev sirlandi, nur
dolandi. Muhammed
Mustafa (s.a.v.)
den selam geldi.
Ve aleykiim selam.
Elif Kuran bagsidir.
Clmle alem igidir.
Bu duayi okuyup
yatan Cennet-i Ala
kusudur. (Konya,
Ablamdan 7 yasin-
da) 2017

yattim allah kalka-
rm ingallah
kalkamazsam kaldir
allah

yattigim doések
baharin basak
selam sultan cennet
kuran

http://sozluk.
sourtimes.org/show.
asp?t=yattim%20
allah%20kaldir%20
beni

Yattim Allah, kalka-
rim ingallah,
Kalkarsam da kalk-
masam da,

Iman ile génder
beni,

Kapimizi Yasin-i
serifle kitle.(11)
(bkz. Celebioglu IX)
11) Bartin, bkz. 9.
dipnot.

Yattim Allah, kal-
karim ingallah,
Kalksam da kalk-
masam da,

La ilahe illallah,
Sefaat ya Resulal-
lah. (12)

(bkz. Celebioglu X)
12) Bayindir-lzmir,
Mustafa Uslu.

2
Yattim sagima
déndium soluma
Tam melekler
sahid olsun
dinime imanima.
(Zeynep Sultan
Sebik)

(bkz. ayrica Cele-
bioglu 1V)

Yattim sagima,

déndim soluma,
Melekler sahittir
dinime imanima.

Oguzhan Boydak
(Konya 2000, 22
yasinda)

Yattim sagima,
déndim soluma
Sukrettim Allahima
Melekler sahit olsun
Dinime imanima.
Yattim sagima
Déndum soluma
Melekler sahit
Dinime imani[ma]
(Duvarci 2012)

Yattim sagima
soluma,

Melekler sahip ¢ika
imanima.

Tokcan Karaaslan,
26 yasinda, annean-
nesinden, (Yozgat).

Yattim sagima
Déndum soluma
Sigindim Allahima
12 melek gelsin
yanima

(Anonim)

Yattim sagima,
Déndim soluma,
Melek gelsin ya-
nima,

Kur'an okusun ca-
nima (Afyon, Kiibra
Tanrikulu, Babaan-
nemden 6grendim)
2017

Yattim sagima
Déndum soluma
Sigindim slipha-
nima

Iki melek sahit olsun
Goégsiimdeki ima-
nima

Kalirsam el-hamdu
Lillah

Olirsem el-hukmi
lillah (N. Okumus)

Yattim sagima,
déndim soluma
Melekler sahit olsun,
Dinime imanima
Oliirsem elhkmi-
lillah

Kalirsam elhamduilil-
lah (Duvarci 2012)

Yattim yatagima
D6ndum soluma
Déndum sagima
Melekler sahit
olsun

Dinime imanima
(Trabzon, Babaan-
neden duyma, yas:
25) 2017
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Yattim sagima
doéndim soluma
Yetmisiki melek
gelsin yanima
Melekler sahidim ol-
sun dinime imanima

(Tekirdag, Huseyin
Tikiz, ilkkokul zaman-
larinda) 2017

Yattim sagima,
Déndim soluma,
Melekler sahit olsun
dinime imanima
(Gumushane, Baba-
anne yas 21) 2017
Yattim sagima
Déndium soluma
Melekler sahit olsun
Dinime imanima
(Antalya, halasin-
dan; yas 21) 2017
(1, 1 Konya, 1)

Yattim Allah’im
kaldir beni

Nurun ile daldir beni
Eger gafil 6lir isem
Imanin ile génder
beni;
“Hakk’i, Eshedl
Enla llahe

lllallah ve Eshedu
Enne
Muhammeden Ab-
duhu ve Rasulih.”
(Gllsen Hevesili,
Konya; Dedemden
6grendim)

Yattim sagima
déndiim soluma
Melekler gelsin
yanima

Yatir [A]llah kaldir
[A]llah

Sabaha uyandir
[Alllah Uyanamaz-
sam essedlenna
illahe illallah

ve essedienna
muhammeden ab-
duhu ve resuluh.

(Aksehir, Kezban
Uchlyuk, Annean-
nesinden) 2017

Omer Ozden
‘Yattim sagima,
déndim soluma, si-
gindim suphanima,
melekler sahit olsun
dinime imanima,
benden selam
s@yleyin varacak
vatanima, kabirde
topragima cennette
yapragima, éldimse
elhukmalillah
kaldimsa gukdr el-
hamdulillah. Yarabbi
Ustimuize hayirli
sabahlar a¢’

https://www.haber-
ler.com/profesor-oz-
den-korkular-du-
ayla-yenilirdi-sim-
di-5373642-haberi/
(5.11.2017)

Yattim sagima
déndim

soluma Melekler
sahidim

olsun dinime ima-
nima.

Yattim Allah kaldir
beni

imanima daldir beni
Imanima
daldirmazsan

Nur icinde éldur
beni (?, Babamdan
6grendim, 7 yas)
2017
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[2a]

Yattim sagima
Doéndim soluma
Muhammed
dinime

Gel feristah
yanima,
Go6zimdeki Kur'a-
nima
Gogsimdeki
imanima

Hazir Kadir bir
Allah

Kapisi Kul Hu-
vellah

Kilidi Yasindir
Eshedu en la
ilahe illallah

Ve eshedl enne
Muhammeden ab-
diha ve resaluh(
(Menemen —
Izmir) (Okumus
1992)

Yattim sagima,
Dondim soluma,
Sigindim stibha-
nima,

Melekler sahid
olsun,

Dinime imanima.
Yattim beni kaldir
Allah,

Nur géline bandir
Allah,
Varacagimiz yer
iraktir,
Yatacagimiz yer
kara topraktir.
Allah lailahe illallah
Muhammeden
resulullah. |

Ali Osman Oztiirk
(10 yaslarinda,
babaannemden,
Ordu)

Yattim sagima
déndim soluma,
Sigindim siipha-
nima,

Melekler sahidim
olsun / Dinime ima-
nima. / Yattim Allah
kaldir beni,
Rahmetimle daldir
beni, / Gafil olup
uyanamazsam,
Imanimla génder
beni.

llker Kosar, 8-9
yaslarinda. Nenem
bana bu duay!
Ogretti. Nenem
dedemin annesi, su
anda 90 yaslarinda.
Onun odasinda
uyudugum igin

her gece yatarken
beraber sesli bir
bicimde sdyler,
sonra slibhaneke
okurduk. (2000.
Isparta)

Yattim sagima
déndum soluma,
Melekler sahit olsun
dinime imanima.
Eshedu enla ilahe
illallah

ve eshedl enne mu-
hammeden abdihu
ve resulullah.

Faruk Ceyhun. 1985
civari, anneannesin-
den. (Gaziantep)

Yatarim sagima
ddénerim soluma
melekler sahit
olsun

dinime imanima
kalkarsam ingallah
kalkmazsam eshe-
dlenlailaheillallah
ve eshedienne-
muhammeden
abduhlyveresulih
Berrin Ozaydin
(Gemlik)

Yatarim sagima
doénerim soluma
melekler sahit olsun
dinime imanima
kalkarsam ingallah
kalmazsam eshedu-
enlailaheillallah

ve eshedliennemu-
hammeden abduhu-
veresuliih

Yasemin Bozdemir
(Zara, Sivas)

Yatarim sagima,
doénerim soluma
Melekler sahit olsun
dinime imanima
Kalkarsam insallah
kalkmazsam Eghe-
du enlailaheillallah
ve eshedl enne mu-
hammeden abduhu
ve resuluh

Gileser llkutlu
(Erzurum/Nazilli)

Yattim sagima
déndim soluma /
Melekler sahit olsun
dinime imanima
Yattim Allah kaldir
beni / Nur icinde
uyandir beni

Yattim hikminillah
Kalkarsam ya Rabbi
sUkdr Allah / Yattim
Elhamddilillah
Kalkarsam ¢ok su-
kar Allah / Olirsem
La ilahe illellah
Yattim Allah kaldir
beni

Pamuklara bandir
beni

Elif Alioglu (Trab-
zon)

yattim sagima
doéndim soluma /
melekler gelsin
yanima / seytanlar
gitsin evine /

indir beni nur

icine /

kaldir beni nur
icine /

allah’ im sabah
namazina erken
kaldir insaallah /
tas gibi yattim kus
gibi kalkayim amin.
Sosyal Medya:
Uludag Soézluk
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Yattim Sagima
Do6ndim Soluma
Sigindim Subhan’i-
ma

Meleklerim sahit
olsun

Dinime Imanima
Benden selam olsun
Varacak mekanima
(Kaya 2014)

Yedi melek sagima,
yedi melek soluma
Bismillah diyerek,
dalarim ben uykuya
Duami ederek, dala-
rim ben uykuya

(http://www.cep-x.
com/sarki-soz-
leri/183481-uy-
ku-duasi-sarki-so-
zu-minik-dualar-a-
it-sarki-sozleri.html

Yattim sagima, don-
dim soluma, sigin-
dim suphanima (sul-
tanima), melaikeler
sahit olsun dinime
imanima. Benden
selam sdyleyin
varacak vatanima,
kabirde topragima,
cennette yapragima.
Oldimse elhiik-
mulillah, kaldimsa
sukur elhamddlillah.
Yarabbi, Ustlimuze
hayirl sabahlar ag.
(Ozden, 2010)

Yattim Allah, kaldir
beni,

Rahmetine daldir
beni,

Can bedenden
ayrilinca,

Iman ile génder
beni.

Yattim sagima,
déndim soluma,
Sigindim Subha-
nim’a,

Iki melek sahid
olsun,
Gogsiimdeki ima-
nima.

Binbir selam olsun,
Varacak mekanima,
Kalkarsam el-ham-
dalillah,
Kalkamazsam
el-hiukmdilillah (3)
(Celebioglu 1)

3) Conk, Milli Ktp.
nr. 99. Bu conkte
1264/1847-1848
tarihi bulunmaktadir.

Yattim sagima,
déndium soluma,
Melekler sahit
olsun,

Dinime imanima,
Kapimizin arkasin-
da kirk atl,

Kirki da Muham-
med adli,

Kilidimiz Cebrail,
Yardimcimiz Allah,
Yardimcimiz ol ya
Rabb’im. (19)
(Celebioglu XVII)
19) Bartin, Fatma
Oztekin (1874-
1950)’den torunu
Suna Cosar (dog.
1935) derlemistir.

Yattim sagima,
ddéndim soluma,
Melekler sahit olsun,
Dinime, imanima,
Benden selam
olsun,

Varacak mekanima,
Yattim Allah, kalka-
rim insallah,
Kalkmazsam La
ilahe illallah. (20)
(Celebioglu XVIII)
20) Giresun, Muaz-
zez Keskin, y. 52.
Derleyen: Fatma
Keskin.

Yattim sagima,
déndim soluma,
Melekler sahit olsun,
Dinime, imanima,
Olirsem el-
hukmdilillah,
Kalirsam el-hamdu-
lillah. (22)

22) Konya, Fevziye
Celebioglu (dog.
1910, yazarin,
derleyenin annesi),
derleyen: Amil
Celebioglu.

Yattim sagima,
déndim soluma,
Ulu melekler gelsin
yanima,

Allah’im sana ema-
netim,

Sana teslimim. (23)
23) Bartin, Sadiye
Oztekin, y. 68.
(1985).

(Celebioglu XX)
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[3]

Yattim Allah kaldir
beni,

Subhanima daldir
beni,

Gaflet basar
kalkamazsam,
Iman ile gébnder
beni.

(bkz. Celebioglu
IV, V, VI, VII, VIIl)

Yattim Allah kaldir
beni,

Nur icine daldir
beni,

Can bedenden
ayrilirken,
Imanimla génder
beni.

(Sonay Okstiz,
llkokula giderken
ablasindan. 2000)

Yattim Allah kaldir
beni, / Nur iginde
daldir beni,
Peygamberin sefa-
atiyle, / Rahmetinle
kaldir beni.

(Hulya Ozcan,
babaannem Sa-
niye Ozcan’dan,
1983'de. (Kayseri)

Yattim Allah, kaldir
beni.

Nur igcinde daldir
beni,

Din bedenden
ayrilirken,
imanimla génder
beni...

(Yagmur Okumus
(?

Yattim Allah kaldir
beni

Nur icine daldir
beni

Can bedenden
ayrilirken

Iman ile génder
beni.

(Salihli — Manisa)
(Okumus 1992)

Yattim Allah kaldir
beni

Nur icine daldir beni
Nur icine daldiriken
Imanla doldur beni.

(Sarigdl — Manisa)
(Okumus 1992)

Yattim Allah kaldir
beni

Ndr icine daldir beni
Nar icine daldirirken
Imanla doldur beni.

(Sarigdl — Manisa)
(Okumus 1992)

Yattim Allah kaldir
beni

Sag yanima dondir
beni

Eger gafil bulunur-
sam

Iman ile génder beni
Tas gibi yattim

Kus gibi kalkayim
(Duvarci 2012)

Yattim Allah
Kaldir beni

Nur icine daldir
beni

Can bedenden
ayrilirken

Iman ile kuran ile
goénder beni
(Bursa, Halise Can
Yilmaz,Annenan-
nemden 5 yasinda
6grendim) 2017 (1
Hatay)

Yattim Allah, kaldir
beni

Nur icine daldir
beni,

Can bedenden
cikmadikga

Imanla uyandir beni.

(Yavuz Orug,
Bayburt, 10 yasinda
iken Anneanesin-
den) 2017

(1 Bursa)

Yattim Allah, kaldir
beni,

Nur icine daldir
beni,

Can bedenden
ayrilirken,
Imanimla génder
beni... (Dondu
Gokge, Babaanne,
yas: 30) 2017 (1, 1
Kayseri, 1 Sanliurfa,
Aydin, Adana, Agri,
Ankara,

Yattim Allah kaldir
beni

Sag yanima déndur
beni, Can kafesten
ucarken imanimla
dondir beni.

(Gorum, Babaan-
nemden, llkokulday-
ken) 2017

Yattim Allah kaldir
beni

Nur icine daldir
beni

Can bedenden
ayrilinca

Iman ile Kuran ile
gbnder beni

(Duzce, babaan-
nemden, 5 yasim-
da) 2017

(Bkz. Celebioglu 1,

Yattim Allah kaldir
beni,

Nur icine daldir
beni,

Ecel ile 6lirsem
Iman ile génder beni

(Eskisehir, Annem,
Anneannemden, 7-8
yaslari) 2017
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[4] o
Cennette bin agag
var

Koku iskember,
yapragi Kur'an
Bu duayi glinde
gecede

Yedi kere okuyan
Cennet helal
Cehennem
haram.(Ceyhan -
Adana) (Okumus
1992)

Yattim sagima doén-
dim soluma selam
verdim Hazreti
Sultanima,

Hazreti Sultan na-
mazda iki eli duada
Cennette bir agac
varmis kéku misk,
dallari Kur'an

Bunu 7 kere okuyan
hem Cennetlik hem
cennet kusu! (Bur-
sa, Annemden, 6-7
yaslarinda; su an 21
yasinda) 2017

Hasbunallah ve
ni'me’l-vekil
Kalbim peygamber
Yesil yaprak
Tenim kara toprak
Mekanim cennet
Sevim peygamber
Senden bagka kim
var

Allahim. (Usak)
(Okumus 1992)

Tekrar:

Yattim, bir Allah;
bekler ingallah.
Agactaki yapragin
kabirdeki topragin.
Ev sirlandi, nur
dolandi. Muhammed
Mustafa (s.a.v.)
den selam geldi.
Ve aleykiim selam.
Elif Kuran basidir.
Cimle alem igidir.
Bu duayi okuyup
yatan Cennet-i Ala
kusudur. (Konya,
Ablamdan 7 yasin-

Tekrar: Bismillahi
a'la

Doért yanim kal'a
Kapim minare
Kilidim Cebrail
Bekgim bekgim bir
Allah

Beklerim ingéallah
Her melek sahidim
olsun

Dinime imanima
Kabirdeki topra-
gima

Cennetteki yapra-
gima. (Kula - Mani-
sa) (Okumus 1992)

da) 2017 (Not: Kelime-i
sahadet sdylenir
ve yatilir).
Yattim sagima, Yattim sagima,
déndum soluma, déndim soluma,
On melekler, sahit Sagindim [!] yarada-
olsun, nima,
Dinime, imanima. Kabir yapragina,
Dort yanim Ka'be, cennet topragina,
Kapim minare, Yatariz ingallah,
Bekgim Bir Allah, kalkariz masallah,
Beklersin ingallah. Allahu Ehad, binbir
Gittim baktim gok kismet,
kapasina [!] Kabre vardigimiz
Neden geldin zaman,
dediler, Yalniz kaldigimiz
Hazret-i babamin zaman,
selamini almaya Bekgcimiz Allah,
geldim dedim, Kilicimiz Cebrail,
Hazret-i babam Allah’im sensin,
namazda, ism-i a’zamsin,
Iki eli duada, Bu duayi okuyan
Cennette bir agac senin kulundur,
var, Li’llahi-‘|-Fatiha. (17)
Kokl Kuran yapra- | (Celebioglu XV)
g1...(16) 17) Eflani, Sefika
(Celebioglu XIV)16) | Sevim, y. takriben
Balikesir, Ayla Gur- | 60. Derleyen: Emine
dal, y. 43. Sevim.
[5] Allah’im beni tas Ard dolandim Tekrar: Yattim, Tekrar:
Gecemiz iyi olsun | gibi yatir, kus gibi Kirk dolandim bir Allah; bekler Yattim Allah kaldir

Uykumuz koyu
olsun

Tas gibi yatalim
Kus gibi kalkalim
(Duvarci 2012)

kaldir
(Usak, Annem, 7
yas) 2017

Bu s6zU sdyleten
Cennet kusudur
(Alasehir — Manisa,
Okumus 1992)

insallah. Agactaki
yapragin kabirdeki
topragin. Ev sir-
landi, nur dolandi.
Muhammed Mustafa
(s.a.v.) den selam
geldi. Ve aleykiim
selam. Elif Kuran
basidir. Cimle alem
isidir. Bu duay!
okuyup yatan Cen-
net-i Ala kusudur.
(Konya, Ablamdan 7
yasinda) 2017

beni

Sag yanima don-
dar beni

Eger gafil bulunur-
sam

Iman ile génder
beni

Tas gibi yattim
Kus gibi kalkayim
(Duvarci 2012)
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Yattim tas gibi
Kalktim kus gibi
Yatarim sagima
Dénerim soluma
Guzel meleklerim
gelsin

Sagima soluma

(Kaya 2014)

Tekrar:

Yattim sagima dén-
dim soluma selam
verdim Hazreti
Sultanima,

Hazreti Sultan na-
mazda iki eli duada
Cennette bir agac
varmis kékl misk,
dallar Kuran

Bunu 7 kere okuyan
hem Cennetlik hem
cennet kusu!
(Bursa, Annemden,
6-7 yaslarinda; su
an 21 yasinda) 2017

Yattim Allah, kaldir
beni,
Sag yanimdan sol

yanima dénder beni,
Eger géfil bulur isen,

Iman ile génder
beni.

Filit olsun, filit olsun,
Her yanlarim kilit
olsun,

Hasan Huseyin
kardasim olsun,
Hurd kizlari yolda-
sim olsun,

Yattim yattim tag

gibi,
Kaldir beni kus gibi.
5

(

(Celebioglu 111

5) Kayacik Ké-
yu-Bozkir, Zarife
Kaya, y. 81. Derle-
yen Gursel Kaya.

Yattim tas gibi,
Kalktim kus gibi,
Yatarim sagima,
Dénerim soluma,
Guzel meleklerim
gelsin,

Sagima, soluma.
(21)

(Celebioglu XIX)
21) Tekirdag,
Derleyen: Fatma
Keskin.

1
Bismillahi nGrsun
Ve billahi sorsun
Yetmigbin Ayete’l-
kirsi

Gelsin beni ko-
rusun.

(Balikesir) (Oku-
mus 1992)

Allah’im birsin
Peygamberim
nursun

Yetmis iki ayet
Etrafimda kale gibi
dursun

(Duvarci 2012)

Bismillahi birsin
Ve billahi nursun
Yetmis bin ayetel-
kirsu

Etrafimda dursun

(GUmushane,
Babaanneden; yas
21) 2017

Bismillahi birdir
Ve lillahi nurdur
71 kir's Allah
Doért etrafimiz kala

(Manisa; Annesin-
den anasinifinda
6grenmis; yas: 20)
2017

Korktugun Seyleri
Unutmak igin Dua
“bismillahi birsin
ve billahi nursun
70 bin ayetel kirsi
dort bir yanimda
dursun>»>

Kaynak :din kaltar
6gretmenimiz
www.estanbul.
com//(5.11.2017)

Allah Bir'sin billahi
Nur'sun,
Yetmigiki millete
Tanrisin,

Dért yanimi buri-

sin...
(Celebioglu 11/3)
4) Saraycik Koy
(Vezirkopri-Sam-
sun), Kazim Oz-
men, dog. 1942.

Omer Ozden
‘Bismillahi birsin
ve billahi nursun
yetmigbirbin Ayetel
Kursi dort yanimiz-
da atlasin dursun’

https://www.haber-
ler.com/profesor-oz-
den-korkular-du-
ayla-yenilirdi-sim-
di-5373642-haberi/
(5.11.2017)
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L4 N
Bismillahi a’'la
Dért yanim kal'a

Kapim minare
Bekgim Allah

Muhamined
muhriyle
Muhurledim

Kabe kilidiyle
Kilitledim

Elif Gff... (Manisa)
(Okumus 1992)

Bismillahi a’la
Dért yanim kal'a

Kapim minare
Kilidim Cebrail
Bekgim bekgim bir
Allah

Beklerim ing4allah

Her melek sahidim
olsun

Dinime imanima
Kabirdeki topragima
Cennetteki yapragi-
ma. (Kula - Manisa)
(Okumus 1992)
(Not: Kelime-i
sahadet sdylenir ve
yatilir).

Bismillah dedim
yattim

Nurdan kale yaptim
Iei dolu yasin
Penceresi Tebarik
Kilidi Muhammed
Mustafa

Anahtari Cebrail
Allah bas

Hazretler yanimiza

es
(Kaya 2014)

Peygamberimizin
Sikintidan Kurtul-
mak Igin Onerdigi
Dua

“Bismillahi ala nefsi
ve mali ve dini.
Allahiimme raddini
bi-kadaike ve barik I
fima kuddire If, hatta
la uhibbe ta’cile ma
ahhartehu ve te’hira
ma acceltehu.”
“Allah’im, senin is-
mine ilk olarak nefsi-
mi ardindan malimi
ve dinimi ve emanet
ediyorum. Rabbim
hikmine beni razi
kil ve nasibim de
olani bana mubarek
eyle, te’hir ettiginin
hizlisini, acele
ettiginin de te’hirini
senden istemeye-
yim. Teslimini sagla
ve nefsimin isyanini
onle...

https://www.
nazarduasi.gen.tr/
sikintidan-kurtul-
mak-icin-dua.html
(5.11.2017)

[8]

Cuma aksamlari
okunan dua :
Cuma’nin biridir
Ginleri yedidir
yedi

GUndn destine
Muhur bastim
Ustlne

Biri cennet, biri
irmak

Biri cehennemden
irak durmak.
(Kirklareli -
Trakya) (Okumus
1992)

Bugiin Cuma bayra-
mim var,

Allah’a imanim var,
Nur gibi Kuran’im
var.

Zeynep Sultan
Sebik (?)

o]
Allah beni hos
eyle

Kabrimi genis eyle
Kabire varinca
Muhammed’e

yoldas eyle (Kaya
2014)

Allah beni hor
eyleme

Kabrimi dar eyleme
Kabire varinca
Dillerimi lal eyleme
(Kaya 2014)
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[10]

Ay gérdim Allah
Amentu billah
Cem-i ciimle
glnahlarimi
Affet ya Resulul-
lah. (Anonim)

Ay gérdim Allah
Amentu billah
Kazayi belayi
savustur
Ustimuzden ya
Resulallah
(Sariye Sen Uyar,
Afyon,
Babaannemden 9
yasinda)

[11]

[12]

[13]

[14]

TEK ORNEKLER | Hatice'yi celalet Verdigin nimetler Allahim beni hag- Yattim Allah adina
Selamet selamet icin sana sukarler reyle Yandim rahmetine
Ya Rabbim son olsun, Imana yoldas eyle Rahmeti canima
nefeste Karanlktan aydinli- | Kabre vardigim Canim Allah yolu-
Imanim sana Ja sen eristir bizleri | zaman na (Okumus 1992)
emanet (Amin) (Sanliurfa, Fatima anamiza yol-

(Akhisar — Manisa) | Annem, 8 yasin- das eyle. (Kirkagag
(Okumus 1992) da 6grendim, 23 - Manisa) (Okumus
yasinda) 1992)
[15] [16] [17] (18]
Bismillahi melek Karakura [Karaba- Hu hu hu Allah Allah’im, Allah’im,
Yanimdaki melek san] Dallara kurduk Seni isterim her
Hafiz-1 melek benim adim, (s6zge- | salincak daim...
Yahya melek limi) Omer Elif'e uyku ver Allah | Yolum irak,
Ben kabre yarinca senin adin. Allah’ini, | (Elif Bilgen, Bitlis, Elim ferman
Sudlimi verse gerek. | Resul’ini Annemden 8 yagla- | isterim.
(Soma - Manisa) seversen kara rinda) Kabre girdigim
(Okumus 1992) koyunun ustiindeki gece,
ylnleri say, sonra Nur ile iman iste-
gel. rim. (14)
(Ozden 2010) Celebioglu XII
14) Trabzon, Ali
Birinci, y. takriben
40.
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