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SUNUS

Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi Tiirk-Kazak Universitesi, Tlrkiye ile Kazakistan
Cumbhuriyetlerinin uluslararasi, 6zerk statliye sahip, ortak devlet Universitesidir.
1993 yilinda kurulan Universite, dokuz fakiltesi, bir yliksekokulu, alti enstitlsu
ve arastirma merkezleriyle bulundugu cografyanin en buyuk egitim kurumlari
arasinda yer almaktadir.

Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi Tiirk-Kazak Universitesi, cok dilli 6gretimin
yapildigi bir kurumdur. Universite biinyesinde faaliyet gésteren ve 1997 yilinda
kurulan Hazirhk Fakultesi, basta Kazakistanh ve Turkiyeli 6grenciler olmak
Uzere Turk topluluklarindan gelen pek cok 6grenciye Turkce, Kazakg¢a, Rusca
ve Ingilizce egitimi vermektedir. Ogrenciler Hazirlik Fakiiltesinde iki yaryil dil
egitimi almaktadirlar. Farkh gruplarda iki dilde hazirlik egitimi géren 6grenciler
dil 6grenimini tamamladiktan sonra fakiltelere gecerek dort farkl dilde brans
egitimlerini devam ettirmektedirler.

Elinizdeki Tirkce 6gretim seti, Hoca Ahmet Yesevi Universitesinde Tiirkce
egitimi gérecek 6grenciler icin 6zel olarak hazirlanmustir. “Diller icin Avrupa Ortak
Basvuru Metni”(Avrupa Dil Portfolyosu) esas alinarak hazirlanan bu Tiirkce 6gretim
setinde, Tirk Dunyasinin inang, kultur ve degerlerinin g6z ardi edilmemesine 6zen
gosterilmistir. “Yesevi Tiirkce” Ogretim Seti'nin Tirkceye ilgi duyan biitiin 6grenici
ve Ogreticilere faydali olmasini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Musa YILDIZ

Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi
Tirk-Kazak Universitesi
Mdtevelli Heyeti Baskani
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1. EDEBIYAT VE SINEMA
Okuyalim ve Dinleyelim

BiR iDEALIZMIN ROMANI: CALIKUSU
Resat Nuri Glntekin’i Turk edebiyatinin en Unli
romancilarindan biri yapan eseri hi¢ siphe yok ki

..S . Calikusu'dur. Bundan dolayi Resat Nuri, dmri boyunca
GUNTE [< I “Calikusu Yazan” unvaniyla anilmistir. Yazarin 1922'de

yayimladigi Calikusu, onun ilk romani olma o6zelligine
de sahiptir. Resat Nuri, bu eseri dnce istanbul Kizi adin-
da dort perdelik bir piyes olarak yazar ancak daha sonra
ayni kurguyu farkli bir edebi tiire evirir ve roman diinya-
sina tasir.

Calikusy

Calikusu, Turk edebiyatinin en ¢cok okunan ve en ¢ok
baskisi yapilan romanidir. Yayimlanmasinin Gzerinden
onlarca yiIl ge¢mesine karsin edebiyat ve okur glinde-
mindeki yerini hala korumaktadir. Romanin temel ko-
nusunu Galikusu Feride ve teyzesinin oglu Kdmran ara-
sindaki gonul macerasi olusturur. Ancak yazarin esas
gayesi ¢cikmaza giren bu ask hikayesinin icinden idealize
edilmis bir Turk kizi cikarmak ve toplumsal mesajlar ver-
mektir.

Anne ve babasini kiciik yasta kaybeden Feride, Not-
re Dame de Sion Kiz Mektebine yatili olarak verilir. Cok hareketli, yerinde duramayan hatta hasarilik
derecesinde afacan bir kiz oldugu icin okulda ona “Calikusu” lakabr takilir. Calikusu'nun hayattaki tek
yakini teyzesidir. Bu nedenle yaz tatillerini teyzesinin evinde gegirir. Yasi ilerleyip genc kizhga adim at-
tiginda ise teyzesinin oglu Kdmran'a gonliini kaptirir. Birbirine asik bu iki geng nisanlanirlar ancak di-
gun icin Feride’nin okulunun bitmesi beklenir. Bu sirada Kamran da yurt disina gider. Aradan dort yil
gecer. Feride okulunu bitirir, Khmran da isvicre'den déner. Evlilik hazirliklarina baslanir. Diigiinden tic
glin 6nce geng bir kadin cikagelir ve Feride'yle gorismek istedigini soyler. Bu kadin, Kdmran'in yurt
disindayken Minevver adli bir hanimla iliski kurdugunu, ona evlilik vaatlerinde bulundugunu anlatir.
Kamran'in Miinevver'e yazdigi mektuplari da delil olarak Feride'ye sunar. Ogrendikleri karsisinda tim
hayalleri suya diisen Feride, kimseye bir sey demeden evi terk eder ve dogruca Maarif Nezaretine gider.
Oradaki yetkililere 6gretmen olarak gérevlendirilip Anadolu’ya génderilmek istedigini soyler. istegi uy-
gun bulunur ve kisa siire icinde istanbul'dan ayirilir. ilk tayin yeri Bursa'nin Zeyniler kdy(idiir. Ardindan
Canakkale ve izmir'in cesitli kasaba ve kdylerinde 6gretmenlige devam eder. imkanlari her yénden ki-
sith, merkezden ¢ok uzaktaki okullara gonulli 6gretmen olarak gitmesiyle romana esas orijinal degerini
veren olaylar baslamis olur.



Turk romancisi Calikusu ile ydonini Anadolu’ya ve Anadolu'nun gerceklerine donmistir. Dolayisiyla VESEVi
bu eserin tlke aydinini tagrayla bulusturdugu icin ayri bir 5nemi ve degeri vardir. Bir “istanbul kizi” ne TURKCE
kadar havai, hasari ve gerceklerden uzak goriinirse gorinsin, is basa distiglinde memleketinin ve
insaninin derdine derman olabilecek glictedir. Bu mesaj, Feride'nin Anadolu’da basina gelen zorluklarla
yllmadan micadele eden karakter 6zellikleri ile okura iletilir. Devrine gore aykiri bile sayilabilecek Fe-
ride karakteri, kadinin toplumdaki yerini ve roltint gig¢lendirmistir. Bu yonuyle Tirk modernlesmesine
de blyik katki saglamistir.

Gelecek nesli var edecek ve egitecek en blyik glic kadindir. Ancak bu kadin Feride gibi egitimli, akil-
al, asiriliklari olmayan; batil inanglara ve kadinin toplumdaki yerini yok sayan sagma inanclara itibar et-
meyen biri olmalidir. Resat Nuri, Feride'ye bu 6zellikleri yiikler ve onu idealize edilmis, sembol bir roman
kisisi konumuna yiikseltir. Iste Calikusu romaninin basarisi ve 6zgtnliigi tam da burada aranmalidr.

Turk halki Calikusu Feride’nin macerasindan ¢ok etkilenir. Feride, 6zellikle bircok geng kizin umudu
ve rol modeli olur. Feride, bir roman kisisi olarak sadece geng kizlar tarafindan degil erkekler tarafindan
da son derece benimsenir. Hatta o yillarda cepheye giden her Turk subayinin cantasinda bu romanin
bir niishasinin oldugu dahi sdylenir. Mustafa Kemal Pasa'nin da Blylik Taarruz devam ederken romani
okudugu bilinmektedir.

Calikusu sadece Tiirk edebiyati icin degil, diinya edebiyati agisindan da dnemli bir eserdir. Yayimlan-
diktan kisa bir stire sonra baska dillere ¢evrilmistir. 1930’lu yillarda Azerbaycan Turkgesine ¢evrilmistir.
Yapilan cevirilerle hem Tiirk diinyasinda hem de diinyanin farkh tlkelerinde bilinen ve ¢cok okunan ro-
manlar arasindaki yerini almistir. Roman lizerine pek ¢ok akademisyen bilimsel calismalar yapmistir.
Ayrica roman 1966'da beyaz perdeye aktarilmis, sonra televizyon dizisi olarak da ekranlarda yer almistir.
Calikusu, tiyatro sahnelerinde de yillardan beri sevenleriyle bulusmaya devam etmektedir.

1. Resat Nuri Giintekin ni¢in “Calikusu Yazari” olarak anilmistir?
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\ i Cevaplayalim

1. Asagidakilerden hangisi Resat Nuri Giintekin’in 'Calikusu’ romanini yazma amacidir?

Anadolu hayatina dair 6rnekler vermek.
Diinya uzerinde gercek askin oldugunu ispat etmek.

a.
b.
c. Ask hikayesi icerisinden idealize edilmis bir Tirk kizi cikarmak.
¢. Piyes tirlini Turk Edebiyatina kazandirmak.

d.

Milli Micadele Donemindeki roman tlirini tanitmak.

2. Asagidakilerden hangisi romanin kahramani Feride ilgili metinde verilen bilgilerden biri de-
gildir?
a. Bir Fransiz okulunda yatili olarak okur.
b. Teyzesinin oglu Kamran ile birbirlerine asik olurlar.
c. Cok hareketli ve yerinde duramayan bir kisidir.
¢. Kamran'la evlendikten sonra ilk gérev yeri olan Zeyniler kdytine gider.
d. Calikusu’nun tek akrabasi teyzesidir.

3. “Calikusu” romani Tiirk Edebiyatinda nigin onemlidir?

Calikusuyla tlke aydini, tasra ile bulusmustur.
“Istanbul kizi” tipini gosteren ilk eserdir.

a.
b.
c. Tasradaki 6gretmen hayatini sergilemistir.
¢. ilk defa piyes seklinde yazilmistr.

d.

Mustafa Kemal Pasa da okumustur.

4. Asagidakilerden hangisi metne gore gelecek nesli var edecek ve egitecek kadinin 6zelliklerin-
den biri degildir?
a. Egitimli olmak.
b. Batil inanclara inanmak.
c. Asiriliklara sahip olmak
¢. Toplumdaki kadina yonelik baskilara karsi ¢cikmak.
d. Akilci olmak.



, Eslestirelim
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1. Turk Edebiyatinin en ¢ok okunan ve en cok baskisi yapilan a. 1930 yilinda l
romanidir. b. Feride
2. Azeri Turkgesine cevrilmistir. c. istanbul Kizi
3. idealize edilmis, sembol bir kisidir. ¢. Calikusu
4, Resat Nuri Glntekin Calikusunu dort perdelik bir piyes ola-

rak hazirlar.

. Biz de bu aksam size “Diinyanin aski anlatan en glzel hikayesiyle” evlerinize konuk olacagiz. Gelin
hep birlikte bu ask hikayesinin bir bolimuane ...

2. Onlarin koyden nasil ayrildiklarini da hatirhyor, ben de onlar gibi cesaretle, kararlihkla mutlulugu
aramak, bulmak icin o sarp yola dismek ...

3. Boyle derken anneminbana ... savasta Olenlerimizi de hatirlayarak aglayacagini san-
mistim. Ama yanilmis ve sasirmistim. Aglamadi. Yalniz aci aci sunlar soyledi:

4. Belki gittigin yerde ..., Resim ciziktirmek, boya ¢almak bir sanat degildir... Okuyunca
bunu anlarsin... Git... ve evini unutmal!

5. O giinden sonra kiiciik ev bizden ayrildi. Ben, ... o0grenim yapmak icin kdyden ayrildim.

6. Tablonun kusursuz bir sanat eseri olmayisi umurumda degil. insan ... biylk usta

olamaz. Ama, o benim icin essiz bir deger tasiyor, onu ¢ok, cok severim. O benim ilk bilingli yaratma
heyecanim.

Fircayi her vurusumda Danyar’in tlrkUsu ¢inlasin! Fircayr her vurusumda Cemile’nin ... .
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KiITAPTAN BEYAZ PERDEYE

Calikusu, Resat Nuri Glintekin'in ayni adli eserinden Osman F. Seden tarafindan uyarlanan 1986 yapi-
mi televizyon dizisidir. TRT kanalinda 20 Nisan 1986 ile 1 Haziran 1986 tarihleri arasinda ekrana gelmistir.

»
__
Sizin de ililkenizde romandan beyaz perdeye aktarilmis eserler var mi? Varsa bu
eserler hakkinda bilgi veriniz.
1. Romani kim yazdi?
2. Romanin konusu nedir?
3. Romandaki kahramanlar
4. Beyaz Perdeye ne zaman aktarildi?
5. Oyuncular kimler?

6. Hangi tarihte ekrana geldi?



MUHTAR AVEZOV

Kazak Edebiyatinin dnemli bir ismi olan Muhtar Avezov 1897
yilinda dlinyaya gelmistir. On bir yasinda babasini kaybedin-
ce ona amcasl bakmaya baslar. 1922 yilinda Orta Asya Devlet
Universitesi'ne girer. Bir yil sonra da Leningrad Universitesi'nin
Filoloji bolimiine gecer.

“Abay Yolu” Muhtar Avezov adini 6limsiiz kilan eseridir. Dlin-
ya capinda 6nemli bir eserdir. Dort ciltten olusur. Birinci cilt
1942, ikinci cilt 1947, Gglinci cilt 1950, dérdlnci ise 1952 yilinda
cikar. Avezov eserinde Kazak topraklarindaki keskin sinif miica-
delesini, Kazak halkinin gocebe hayatini, sosyal esitsizligi gozler
oniline sermistir. Kazak halkinin binlerce yillik birikimi bu eserde
toplanmistir.

) 3
A\/
Siz de edebiyatinizda 6nemli bir yere sahip yazar ve onun unutulmaz eserini
tanitiniz.

YESEVi
TURKCE
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Cengiz Aytmatov Manas't kendine ilham alarak nice eser kaleme almistir.

Cengiz Dagci, eserlerinde Kirim halkinin sikintilarini dile getirmis, eserlerin-
de tanik oldugu olaylari yazmistir.

Bahtiyar Vahapzade eserlerinde milli meseleler Gizerinde durmustur.

Bence yazarlar kolay yetismiyor. Yazar olmak kolay degil, ya-
sanmisliklarin biiytik 6Gnemi var.

insani yasadigi cografya, olaylar cok etkiler. Bu durum da

onun kalemine yansir.

Yazar toplumun aynasidir.

Simdi sira sizde! Siz de kendi diisiincelerinizi yaziniz.




ATALAR MIRASI

Turk dunyasinin yakindan tanidigi, bugiin dahi manevi sahsina ve hatirasina biyuk saygr gosteri-
len en 6nemli kisilerden biri Korkut Ata'dir. Anadolu'da daha ziyade Dede Korkut adiyla bilinen Korkut
Ata'dan baz tarihi kaynaklarda soz edilir. Ancak tarihi kaynaklardan ulasilabilen bilgiler yeterli ve kesin
olmadigindan Korkut Ata zamanla efsanevi bir kisilik haline gelmistir.

Halk arasinda Korkut Ata'yi beyaz yiizIU bir devin dogurduguna inanilir. Kaynaklarin kiminde 100, ki-
minde 295 yasina kadar yasadigi ve boyunun 60 arsin oldugu soylenir. Korkut Ata hakkindaki bu abartih
sozler aslinda onun manevi buyukliginin bir disavurumudur. Uzun 6mir sirdiigiine inanilmasi ise
yasadigi topluma olan faydalariyla iliskilendirilebilir.

Rivayete gore Korkut Ata, Oguz Turklerinin Bayat boyundandir ve Hz. Muhammet’le ayni donemde
yasamistir. Korkut Ata, Gok Tanri inancindan islamiyet’e gecis déneminde yasadigi icin hem evliya hem
de saman ozellikleri gostermektedir. Ozanlarin piri olarak kabul edilen bu bilge kisinin dahil oldugu bazi
olaylar halk arasinda nesilden nesle anlatilagelmistir. Efsane yoni agir basan bu anlatilarin her birine
“boy” adi verilmistir ve boylar 15. ylizyilda yaziya gecirilmistir. Boylarin anlaticisi bizzat Korkut Ata'dir.
Elimizde Dede Korkut Kitabi'min iki el yazma niishasi bulunmaktadir. Bunlardan biri Vatikan'daki digeri
Almanya'nin Dresden sehrindeki kitiphanededir. Vatikan nushasinda alti, Dresden niishasinda on iki
boy -yani hikaye- bulunmaktadir. Boylarin anlatiminda siir ve diizyazi birlikte kullanilmistir. Her iki kitap
da konargocer hayattan yerlesik hayata gecen Turklerin tarihine 1sik tuttugu icin ayri bir Sneme sahiptir.

YESEVi
TURKCE



YESEVI Oguzlar, Korkut Ata'yi “danisilan kisi” olarak gortrler. Bu yoniyle o, Oguz Tirklerinin st aklini, sag-
TURKGE duyusunu ve vicdanini temsil etmektedir. Toplumun her kesimine iyi, dogru, adil ve baris yanlisi olmayi
ogutler. Dede Korkut Kitabr'ndaki her boyun sonunda ibret alinacak dersler vardir ve her zaman koétilik,

iyilik karsisinda kaybeder.

Dede Korkut Kitabr'ndaki tim boylarda Korkut Ata'nin Gstln vasiflara sahip oldugu goérilmektedir.
Herkesin yapamayacadi bazi nemli gorevleri Korkut Ata gerceklestirmektedir. Bu gérev ona Oguz top-
lumunun ortak karari ve vicdaniyla verilmistir.

Oguzlardan bir cocuk, yigitlik gosterip ad almaya hak kazandiginda, Korkut Ata cagirlir ve cocuga
en uygun adi verir. “Adini ben verdim, yasini Allah versin!” s6ziiyle ad verme térenini sonlandirir. Korkut
Ata'nin duasi da makbuldur. Bu nedenle, Oguzlar bir zorlukla karsilastiklarinda Korkut Ata’ya kosarlar.
Yasadigi devirde islamiyet kabul edildigi halde Korkut Ata'nin Arapca yerine Tiirkce dua etmesi ayrica
dikkate degerdir.

Korkut Ata’nin bir baska yliksek vasfi da bilgeligidir. O, sorunlar karsisinda sadece dua etmekle yetin-
mez. Cozlime dair gercekgi, akilci onerilerde bulunur ve bu 6neriler her zaman ise yarar. Bundan dolayi
Oguz beyleri, hikimdarlari dahi 6nemli bir karar alacaklarinda veya bir isin icinden ¢cikamadiklarinda
Korkut Ata'ya basvururlar.

Korkut Ata’nin en dnemli yonlerinden biri de sanatci kisiligidir. O, Oguzlar icinde kopuzu en iyi calan
ozandir. Hatta bir efsaneye gore kopuzun mucididir. Hem muzisyenlik hem de sairlik vasfi tasidigi icin
Turklerdeki ozanlik geleneginin kurucularindan kabul edilir.

Nerede dogdugu ve 6ldigli kesin olarak bilinmeyen Korkut Ata, Tiirk diinyasinin en buiyik ortak mi-
raslarindan biridir. S6zline itibar edilen “ata’, teskilatciligi ve toreyi koruyan “reis’, himmetine basvurulan
“bilge” ve kopuzundan hikmetler cikaran bu biiyiik “ozan” ge¢miste oldugu gibi gelecekte de gondiller-
de yasamaya devam edecektir...

1. Korkut Ata nicin zamanla efsanevi bir kisilik olmustur?



Y Cevaplayallm YESEV]

TURKCE
1. Korkut Ata ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisine metin icerisinde deginilmemistir?
Korkut Ata’nin yasadigi doneme
Korkut Ata’nin yasadigi toplumdaki &nemine
Korkut Ata’nin ne kadar yasadigina
Korkut Ata’nin nerede yasadigina

an 0o

. Korkut Ata’nin kopuz caldigina

2. Asagidakilerden hangisi Korkut Ata’nin toplum icerisindeki gorevlerinden bir degildir?

Olaylara gercekgi ve akilci ¢cézimler bulur.
Kahramanlik gosteren cocuklara isim verir.

Zorluk karsisindaki halka dualarda bulunur.

Oguz Beylerine bile kararsizlik anlarinda fikirler verir.

an 0o

. Toplum icerisinde iyiyi 6dullendirir, kotlyl cezalandirir.

3. "Yasadigi devirde Islamiyet kabul edildigi hdlde Korkut Ata’nin Arapca yerine Tiirkce dua etmesi ayrica
dikkate degerdir."

Asagidaki ifadelerden hangisi yukaridaki ciimleden cikarilabilecek bir durum degildir?

Korkut Ata'nin yasadigi dénemde islamiyet kabul edilmistir.
Korkut Ata’'nin yasadigi devirde insanlar Tlrkce bilmemektedir.
Korkut Ata hem Arapc¢a hem de Turkge bilmektedir.

Korkut Ata’nin yasadigi dénemde insanlar Arapga dua ederler.

an 0o

. Korkut Ata’nin Turkge dua etmesi oldukga sasirticidir.

4. "Korkut Ata’nin duasi da makbdildiir. Bu nedenle Oguzlar bir zorlukla karsilastiklarinda Korkut Ata’ya ko-
sarlar.

Asagidakilerden hangisi yukaridaki ifadelerden cikarilabilecek bir sonug degildir?

Oguzlar baslari sikistiginda Korkut Ata'dan yardim isterler.
Korkut Ata’nin duasi isleri kolaylastirir.

Korkut Ata’nin bir duasi bile sikintilari yok etmeye yeter.
Korkut Ata’nin duasi olmadan Oguzlar hicbir ise baslamazlar.

a0 0o

. Korkut Ata’nin duasi ile zorluklar asilir.



([ ® Dinleyelim ve Cevaplayalim

BAMSI BEYREK

Asagidakilerden hangilerine dinleme metninde deginilmemistir?

Oguz Beylerinin Kam Pure ve Pay Picen'e ¢cocuklari
olmasi icin dua etmeleri.

Kam Pure’nin oglunu kendisine hediye almasi igin
istanbul'a gdndermesi.

Kam Pure'nin ogluna dogar dogmaz Dede
Korkut'un , Bamsi Beyrek adini vermesi.

Bamsi Beyrek ve Banu Cicek'in besik kertmesi
olduklariicin birbirlerini cok iyi taniyor olmalari.

Deli Karcar'in kardesi Banu Cicek’le Bamsi Beyrek'i
evlendirmek icin bazi sartlar ortaya koymasi.

Yaltacuk ve Banu Cicek'in evlenip mutlu bir yuva
kurmasi.

Yalatacuk’un kanli bir gdmlekle Bamsi Beyrek 6ldu
diye yalan sdylemesi.

_@
Dede Korkut
Hikayeleri




MANAS DESTANI

Manas Destanidiinyaninen uzun
destanlarindan biridir. Manas'in Kir-
gizlar bir araya toplama c¢abasinin
anlatildigi bir eserdir. Manas Desta-
ni icindeki olaylar ve Kirgizlarin ya-
sayis seklini gostermesi bakimindan
cok onemlidir. Destanin icerisinde
Kirgiz kaltiirine ait pek ¢ok unsu-
ru bulmak mimkuindir. Bu destani
sOyleyen kisilere Manasci denir ve
sadece Manas Destani anlaticila-
ri bu adi alir. Destanin kahramani
Manas'in babasi Yakup Han'dir. An-
nesinin adi Cuirgt 'dir. Yakup Han ile
Cnrgi Hanim evlendikten on dort

sene sonra Manas dogmustur. Dogumu Uzerine civardan gelen elgiler, onun bir kahraman olacagini
hemen anlamislardir. Asagida Manas Destanindan bu durumu anlatan bir parca okuyacaksiniz:

»

Cakip Han, Ciirgi gibi kadindan
Hem de erkek bala dogurttu.
Simdi erkek balaya baksa,

Apak eti pamuk gibi,

Ak boz kisrak soydurdu,

Cakip Han dogan balasinin

Dort peygamber hocaya,

Adini Manas koydurdu,

Dort peygamber kucakladi,
Peygamber balayi sinad,
Cerken'den gelen yedi elci
Centegini usuliince yiyip gitti,
Manas cin gibi ¢ikacak deyip gitti.
Kitay'dan gelen kirk elci,
Kaynasini usuliince yiyip gitti,
Manas Kitay'l kiracak deyip gitti.
Nogoy'dan gelen elci,

Manas kuvvetli cikacak deyip gitti.

(Naciye Yildiz'in “Manas Destani” adli eserinden alinmistir.)

Siz de kendi lilkenizde bilinen bir destani tanitan bir sunum hazirlayiniz.
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KOROGLU DESTANI

Benden selam olsun Bolu Beyi'ne
Cikip su daglara yaslanmalidir
At kisnemesinden, kalkan sesinden

Daglar seda verip seslenmelidir

Diisman geldi tabur tabur dizildi
Alnimiza kara yazi yazildi
Tufek icat oldu mertlik bozuldu

Egri kihg kinda paslanmalidir.

Koroglu diser mi eski sanindan
Ayirir cogunu er meydanindan

Kirat kopligunden disman kanindan
Cevrem dolup salvar islanmalidir

Siz de lilkenizdeki bir destandan bir parcay1 yaziniz.



M& ¥2) Ozetleyelim
| RUSTEM HAN DESTANI

Eski caglarda Aktas vilayetinde
Sultan Han denilen birisi yasamak-
tadir. Sultan Han'in ic hanimi var-
dir ve Uglinden de ¢ocugu olmaz.
lyice yaslanan Sultan Han, cocugu
olmadig icin cok Uzllmektedir. Bir
glin namazdan sonra dervislere co-
cugu olmasi icin dua ettirir. Bir slire
sonra ortanca hanimi Hirayim ha-
mile olur. Sultan Han bir rliya gordir.
Buna gore padisah Kurudim Ulke-
sine gidip orada on dort yil kalarak
geri donerse cocuk yasayacaktir.
Aksi halde cocuk o6lecektir. Sabah
uyaninca riiyasini Hirayim'e anla-
tir. Bagkadilarin tavsiyelerine uyarak
tahtini Hurayim'e birakir. Dogacak
¢ocuga -sayet erkek olursa- Rlistem
adinin verilmesini ister ve yola gika-
rak Kurudim'a varir.

Hlrayim ve yardimcisi Himge
Ayim, ulkeyi adaletle yonetmeye baslarlar. Bir siire sonra dogan cocuga Riistem adi verilir. Biraz biiy -
diikten sonra egitilmesi igin bir hocaya teslim edilir. Sultan Han'in diger iki hanimi Hiirayim'i ¢ok kiskan-
maktadirlar. Onun oldurilmesi icin sehirdeki cadilarin baskani Mamagil'den yardim isterler. Mamagil,
iftiralarla dolu bir mektup yazdirarak Sultan Han'a géturir. Han'in huzuruna ¢ikar ve mektubu takdim
eder. Han, mektubu okuduktan sonra cellatlara, Hiirayim'i Cartut denilen yere gotiiriip Mansur'un dara-
gacindan asmalari yoniinde emir verir. Cellatlar Aktas'a gelip Hurayim'i alarak Cartut'a goturdrler. Olup
bitenleri 6grenen Rustem, kendisi icin 6zel yetistirilmis olan at ile tazilari da alarak annesini kurtarmak
icin yola ¢ikar. Bir sure yol aldiktan sonra, ordusuyla Kurudim ve Harezm'den donen babasi Sultan Han'a
rastlar. Birbirlerini tanimayan baba ve ogul bir siire ayakustii konusurlar. Yoluna devam eden Ristem
Cartut denilen yere ulasir ve annesini son anda olimden kurtarir. Orada bulunan (¢ yiz altmis cellatla
savasarak tamamina yakinini 6ldirir. Sag kalanlar Sultan Han'a gonderir. Aktas'a geri ddnmemeye ka-
rar veren Hiirayim ve Riistem, devlerin Aftabay icin yaptirdiklari bir kaleye siginirlar. Terkedilmis olan bu
kalede yasamaya baglarlar. Riistem, bir siire sonra alisveris yapmak amaciyla bir sehre gitmek icin yola
cikar. Yolda, elleri ve ayaklari bagli halde ejderhaya yem olmak icin bekleyen Aftabay'a rastlar. Aftabay,
Buciil sehrinin padisahi Hisrav Sah'in kizidir. Aftabay'dan ejderhanin yerini 6grenir ve gider onu oldurdir.
Yoluna devam ederek Bucil sehrine ulasir. Bu arada Aftabay'in annesi riiyasinda kizinin ejderhadan
kurtanldigini gorir. Hisrav Sah, kizindan haber getirmesi icin dilencilerin baskani Tagay'i gorevlendirir.
Tagay, ejderhanin 6ldirildigu ve Aftabay'in hayatta oldugu haberini getirir. Gidip Aftabay'i Bucl seh-
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rine getirirler. Aftabay, Riistem ile evlenir. Riistem padisah olur. Birkag¢ glin padisahlik yaptiktan sonra
annesini getirmek icin devlerin kalesine gider. Burada, Hiirayim'i kalenin altinda bir odaya hapseden ve
onun kiligina giren Mamaguil'le karsilasir. Mamagil, hile ile Riistem'in ellerini baglar. Zindandan cikar-
digi Kizil Dev'den Ristem'i 6ldlirmesini ister. Mamagdil, toprak serperek Riistem'in gozlerini kor eder.
Rustem'in sugsuz oldugunu son anda anlayan Kizil Dev, Mamagul'u 6ldirdr. Gozleri gérmeyen Riistem
iki tazisiyla birlikte yola ¢ikar, epeyce yol aldiktan sonra bir mezarliga siginir. Tazilar Buciil sehrine gidip
ona ekmek getirirler. Boylece bir stire ekmek tasiyan tazi kopekleri Aftabay'in dikkatini ceker. Aftabay
onlari takip eder ve Ristem'e ulasir. Ristem'in gozlerini iyilestirir ve birlikte Bucul'e donerler. Burada bir
stire daha kaldiktan sonra Rustem ile Aftabay Aktas'a gitmek icin yola cikarlar. Konaklamak icin devlerin
kalesi Akrabat'ta mola verirler. Tazilarin davranislarindan stiphelenirler ve kalenin altindaki kirk odanin
kirk kapisini agarak Hurayim'i bulurlar. Kalede yasamaya devam ederler. Yaptiklarina pisman olan Sultan
Han padisahligi birakir ve hacca gitmek icin dilenen kalenderlere katilip sehir sehir gezmeye baslar. Bir
glin arkadaslariyla birlikte Akrabat'a gelirler. Burada da dilenirlerken Hiirayim ve Sultan Han birbirlerini
tanirlar. Olup bitenlere inanmayan Ristem, kalenderlerin hepsini kovar. Sultan Han bir sehirde kalen-
derlerden ayrilir ve tekrar Akrabat'a geri doner. Hiirayim ve Riistem onu affederler. Hep birlikte Aktas'a
giderler. Sultan Han, biitiin bu olaylara sebep olan iki blylik hanimini oldirtir. Padisahligi Riistem'e
devretmek ister. Rlistem kabul etmez, daglarda avlanmayi tercih eder ve bdylece yasamaya devam
ederler.



BEN BiR GARIP KELOGLANIM

KELOGLAN

“Masallarin sivri dilli, pratik zekah ve isi hep rast gi-
den kisisi kimdir?” diye sorulsa herhalde hemen her-
kes “Keloglandir” cevabini verir. Keloglan, masallarin
giris boliminde beceriksiz, tembel ve zayif bir tip
gibi anlatilsa da olaylar ilerleyip diigiimler ¢6ziilmeye
baslayinca onun tim bu olumsuz 6zelliklerin ziddi bir
mizaca sahip oldugu ortaya c¢ikar. Clinki tim masallar
gibi Keloglan masallari da “zitliklar” Gzerine kuruludur.
Keloglan'in dirlstligiini, cesaretini, yardimseverligini
ve kurnazligini daha iyi anlatabilmek i¢in masalin basin-
da bu mizag 6zelliklerinin tam karsitlarindan bahsedilir.

Keloglan, Tirk diinyasinin genelinde bilinmesinin yaninda, Altaylardan Bati Avrupa’ya kadar uzanan
genis bir cografyanin ortak masal kisisidir. Bu sevimli kisilik; Kazakistan'da Tasza Bala, Azerbaycan'da Ke-
cel, Irak Tirkmenleri arasinda Keceloglan, Tirkmenistan'da Kelce Batir, Kinm'da Tazoglan ve Altaylarda
Tastarakay adiyla masal sahnesine cikarilir.

Masallar Gizerine akademik calismalari bulunan Tahir Alangu, Keloglan tipinin kokeninin on yedin-
ci yuzyila kadar gotirilebilecegini sdyler. Fakat bu gorlse katilmayan arastirmacilar da vardir. Onlar
Keloglan'la ayni 6zellikleri gosteren masal kahramanlarinin cok daha eski donemlerde de var oldugunu
dile getirirler.

Keloglan, kahraman olarak dahil edildigi masallarin cogunda ya kimsesiz ya da yasl annesinin di-
sinda hicbir yakini olmayan, genclik ¢caginin basinda biri olarak tanitilir. Eseginden bagska hicbir serveti
bulunmayan bu geng, glinlerini avarelikle gecirir. Masaldaki olay 6rglistiniin baslamasiyla Keloglan'in
avarelik guinleri sona erer ve o, kendini zorlu miicadelelerin icinde bulur. Zorluklarin hepsini bazen
zekasiyla bazen de toplumun kendine gosterdigi hosgoriyle atlatir. Keloglan'a gosterilen hosgoriiniin
sebebi onun yetimligidir. Clnki Tirk toresinde yetim hakki kutsaldir ve yetim, koruyuculugu toplum
tarafindan Ustlenilmis kisidir. Bu Tiirk toresi, glinimiizde de ¢ok
kullandigimiz“Tiya bitmemis yetimin hakki yenmez”” atasozuy-
le yasatiimaktadir. Yetim, biyiyip saci sakali ¢ikana kadar top-
lumun evladidir. Keloglan'in kelliginin sebebi de aslinda burada
gizlidir. Bu yiizden Keloglan, padisahlarin tahtina bile otursa
hos gorulur ve toplumdaki hi¢ kimse kolay kolay onun kusuru-
na bakmaz.

Turk halkinin ¢ok sevdigi Keloglan'a tnlt aktor Ristl Asyal
da kamera karsisinda hayat vermistir. Sinema filmi serisinin ilki
Keloglan Aramizda adiyla 1971'de izleyici karsisina ¢ikar. Glin(-
muzde ise poplulerliginden bir sey kaybetmeyen bu masal kisi-
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VESEVI sinin cizgi filmleri yapilmakta, masal kitaplar cocuklar arasinda elden ele gezmektedir. Keloglan'i daha
TURKGE iyi tanimak ve hakkinda sdylenenleri anlamak icin bir Keloglan masali okumaya ne dersiniz?

Acil Sofram Acil!

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde uzak kdylerden birinde Keloglan
ve yasli annesi birlikte yasarmis. Bu ana ogul ¢ok fakirlermis. Bir glin annesi Keloglan'a biraz bugday
vermis ve “Bu bugdaylari degirmene gotir, 6gutlp un yaptir ve eve getir. Ekmek yapmam lazim.” demis.
Bugday cuvalini omzuna alan Keloglan, degirmenin yolunu tutmus. Keloglan, degirmene yaklastigi si-
rada ag keklikler gérmiis ve cuvalindaki bugdaylari bu kekliklere vermis. Daha sonra ne yapacagini bi-
lememis ve bir middet sonra eve donmeye karar vermis. Annesi“Un nerede?” dedigi zaman “Degdirmen
kapaliydi, cuvali oraya biraktim yarin gidip alacagim.” demis. Ertesi glin olmus ve “Belki biraz bugday
kalmistir” diye duslinerek degirmene gitmis. Hi¢ bugday kalmadigini goriince sinirlenmis ve elindeki
degnegi yere vurmus. Onun degnegi yere vurmasiyla ortaya bir dev ¢cikmis. Dev, kekliklere yaptigi iyilik-
ten dolayi Keloglan'a bir sofra vermis ve ne zaman “Acil sofram acil!” dese ortaya nefis yemeklerle dolu
bir sofra gelmeye baslamis.

Glnlerden bir glin hirsizlar Keloglan'in sofrasini calmiglar. O da tekrar devin yanina gitmis ve duru-
mu anlatmis. Dev bu defa ona bir topuz vermis ve “Yarin aksam bir kazan corba pisir ve herkesi corba
icmeye davet et demis. Keloglan “Tamam.” demis ama ne olacagini anlayamamis. Koylller corba icer-
ken tilsimli topuz onlardan birinin basina vurmaya ve konusmaya baslamis. Adama “Cabuk Keloglan'in
sofrasini getir” demis. Adam cebinden sofrayi ¢cikarmis ve Keloglan’a vermis.

Sofra sayesinde fakirlikten kurtulan Keloglan, kdytin en giizel kiziyla evlenmis. Annesi ve hanimiyla
birlikte bir 5mir boyu mutlu yasamislar. Onlar ermis muradina, biz ¢ikalim kerevetine...

1. Keloglan masallarinin basinda, Keloglan nigin beceriksiz, tembel ve zayif bir tip olarak goste-
rilmektedir?



1. “Keloglan, masallarin sivri dilli, pratik zekali ve

isi hep rast giden kisisidir” Bu bilgi 1s1ginda

asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

a) Keloglan, sorunlarla karsilastiginda dort
ayak Ustline duser.

b) Keloglan, sorunlar karsisinda ¢6ziim bul-
makta ustadir.

c) Keloglan'in bazen dilinin kemigi yoktur, sert
sozler soyler.

¢) Keloglan kendi isi yolunda giderken bagska-
larinin basini belaya sokar.

d) Keloglan, sansi yaver gittigi icin masallarin
sonunda yuzu gilen kisi olur.

. Keloglan tipiyle ilgili hangi bilgiye ulasila-

maz?

a) Cok genis bir cografyada farkli isimlerle bi-
linmektedir.

b) Bir arastirmaci tarafindan Keloglan'in koke-
ni arastinimistir.

c) Keloglan, masallarda genellikle fakir bir
gencg olarak tanitilir.

¢) Keloglan'a toplum hosgoru ve sevecenlikle
yaklasmaktadir.

d) Keloglan fakir ve avare oldugu icin toplum
tarafindan dislanir.

. Asagidakilerden hangisi masalda olaganiis-
tii 6zelliklere sahip degildir?
b) sofra

d) corba

a) dev c) topuz

¢) degnek

. Hangisi bu masalla iliskili olabilecek bir ata-
soziidiir?

a) lyilik eden iyilik bulur.

b) iyilikten maraz dogar.

c) Her iyiligin bir bedeli vardir.

¢) lyilige nereye gidiyorsun demisler, kétiilige
demis.

d) Her iyinin icinde bir kotulik, her kétiiniin
icinde bir iyilik vardir.

. “Acil Sofram Acil” masalindaki olay drgiisiinii

dogru sekilde siralayiniz.

a) [ Devy, bir plan yapar ve plani ise yarar. Ke-
loglan ve koyliler sofrada ¢orba icerlerken
topuz koylulerden birinin basina vurarak
sofrayl Keloglan'a geri vermesini ister.

b) [ Dev, Keloglan'in kekliklere yaptigi iyiligi
karsiliksiz birakmaz ve ona sihirli bir sofra
verir.

¢) [ Degirmene yaklastiginda yolda a¢ kek-
liklerle karsilasir, bugdaylari kekliklere verir
ve eve eli bos doner.

¢) [ Ertesi guin tekrar degirmene gidip cuval-
da bugday kalmadigini goériince sinirlenir,
degnegini yere vurur ve bir dev ortaya ¢ikar.

d) [ Keloglan bir gtin, annesinin una ihtiyaci
oldudu icin bugdaylarn degirmene gotur-
mek Uzere yola cikar.

e) [ Keloglan basina gelen hirsizlik olayini
deve anlatir ve dev bu defa ona sihirli bir to-
puz verir.

f) [ Annesi unu sorunca degirmenin kapali
oldugunu, cuvali orada biraktigini ve ertesi
gun gidip alacagini soyler.

g) O Sihirli sofray1 duyan hirsizlar Keloglan'in
sihirli sofrasini calarlar.

h) [0 Kafasina topuzu yiyen adam sofrayi
Keloglan'a geri verir.

1) [ Keloglan sihirli sofrasina kavusur, zengin

olur ve kdylin en giizel kiziyla evlenip mutlu
bir hayat surer.
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Ogrenelim

CUMLE TURLERL

Yiiklemine Gére Ciimleler
(Fiil ve isim ciimlesi)

Fiil ctimlesi: Yiiklemi fiil olan ciimledir.

- Yarin size gelecegiz.

- Diin seni okulda gormemisler.

Isim ciimlesi: Yiiklemi ek fiille cekim-
lenmis bir isim veya isim soylu s6zciikten
olugan ciimledir.

- Sen ¢ok yardimseversin.

- Ankara simidi meshurdur.

Anlamina Gére Ciimleler
(Olumlu ciimle, olumsuz ciimle, soru
ciimlesi, tnlem ciimlesi)

Olumlu ciimle: Eylemin yapildigi veya
yarginin gergeklestigi ciimlelerdir.

- Yarin saat ikide Kizilay'da bulusacagiz.

Olumsuz ciimle: Eylemin yapilmadigi veya
yarginin gergeklesmedigi ciimlelerdir.

- Diinden beri higbir sey yemed.

Soru ciimlesi: Soru anlami iceren ciimle-
lerdir.

- Nasrettin Hoca'nin hangi fikrasini bili-
yorsun?

- Bazi ciimleler iginde soru ifadesi
bulundurdugu hdlde soru anlami tasi-
mazlar. Bunlar soru ciimlesi degildir
ve ciimlenin sonuna soru isareti yerine
nokta konulur.

- Kendimi sana nasil affettirecegimi bilmi-
yorum.

Unlem ciimlesi: Bir duyguyu (heyecan,
saskinlik, korku vb.) ifade eden ciimleler-
dir.

- Ayy, bu ne giizel siirpriz! (seving)

- Eyvah! Yemegi ocakta unuttum. (telas)

Ogelerin Dizilisine Gore Ciimleler
Kuralli (diz), kuralsiz (devrik) ve eksiltili climle

Kuralli (diiz) ctimle: Kuralli (diiz) ciimlede yiiklem
sondadir.

- Kitabr iki glinde bitirdim.

Kuralsiz (devrik) ciimle: Kuralsiz (devrik) ciimle-
de yiiklem sonda degildir. Tiirkgenin sozdizimi bu
tiir esnekliklere izin vermektedir.

- Gordiim sana nasil baktigini.

Eksiltili climle: Yiiklemi olmayan ciimlelerdir. Bu
tiir climlelerin sonunda ¢ nokta (...) bulunur.

- Sofrada en sevdigim yemek...

Yapisina Gére Ciimleler
(Basit, bilesik, sirali ve baglh ciimle)

Basit ciimle (tek yiiklemli ciimle): Tek yarg:
bildiren ciimledir.

- Diin biitiin aksam ders ¢alistim.

Bilesik ctimle: Bir yiikleme bagli en az bir yan
ciimle igeren ciimlelerdir. Yan ciimle, bir fiilimsi
ile veya sart kipiyle ana ciimleye baglanabilir.

- Karanliktan korkan kardesimi sakinlestirmeye
gahstim. (fiilimsilerle yapilan bilesik ciimle)

- Yola erken ¢ikarsak 6gleye dogru orada oluruz.
(sart kipiyle yapilan bilesik climle)

Sirali ciimle: Basit veya bilesik yapidaki birden
fazla ciimlenin virgiil veya noktali virgiille birbiri-
ne baglandigi ciimlelerdir.

- Diin ok yorucu bir giindii: Ug saat siiren bir
toplanti yaptik, derse girdik, seminere katildik.

Baglh ciimle: Birbirine baglaglarla baglanmis
ciimlelerdir.

- Dedem rahatsizlaninca apar fopar evden ¢iktik
ve onu hastaneye gotiirdiik.



e Dinleyelim ve Cevaplayalim |

ALDAR KOSE

. Diyalogun girisinde Aygerim ve Burcu neye
glilmektedirler?

a) Nasrettin Hoca fikrasina

b) Aldar Kose fikrasina

¢) Arkadaslarinin sakasina

¢) izledikleri bir filme

. Aldar Kose...

a) Unli bir fikra yazandir.

b) bir fikra ve masal tipidir.

c) Nasrettin Hoca'nin 6grencisidir.

¢) diinyaca Unlu bir fikra anlaticisidir.

. Asagidakilerden hangisi, Aldar Kose ile ilgili
metinde yer alan bir bilgi degildir?

a) Elestirilerini bazen sert bir dille yapar.

b) Toplumsal konulara deginir.

¢) Zekive hazir cevap bir kisidir.

¢) Glldirirken dustindirmeyi amaclar.

. “"Esek Calind1” fikrasinda, mahalle sakinleri-
nin esegi calinan arkadaslarina yaptigi eles-
tiriler arasinda hangileri vardir?

a) [ Esegi daha siki baglamaliydin.

b) [ Bir kdpegin olsaydi basina bunlar gel-
mezdi.

¢) [ Yaninda sert bir sopa bulundurmaliydin.
¢) [ Cok derin uyumamaliydin.

d) [J Pencereden disari tim giciinle bagira-
rak yardim ¢agirmaliydin.

e) [ Esegi ayagina baglamaliydin.
f) [ Esegi cadirda tutmaliydin.

. Burcuileilgili hangi bilgiye ulasilamaz?

a) Kulturel ortakliklarin kesfi onu heyecanlan-
dinyor.

b) Tirkce ve Kazakcadaki ortak deyim ve ata-
sozlerini merak ediyor.

c) Aygerim’e donem projesi icin bir konu teklif
ediyor.

¢) Kazakca ve Tirkcedeki ortak bir ataséziiniin
anlamini agikliyor.

. Aygerim'’in anlattigi fikradan cikaracaginiz

ders nedir?

. "Birlik olmadan dirlik olmaz” atasoziiniin siz-

ce anlami nedir?
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ELiIN AGZI TORBA DEGIL Ki BUZESIN

Nasrettin Hoca oglunu okulundan almaya esekle gelmis. Esegin sirtinda ogluyla evlerinin yo-
lunu tutmuslar. Bir slire sonra, yolda bir grup insanla karsilasmislar. Gruptakilerden birisi Hoca'yi
ayiplamis ve:

“Hoca, esege yazik degil mi, o kadar yuku nasil tasisin?” demis.

Bunun Uzerine Hoca oglunu esekten indirmis. Oglu yayan, kendi esegin sirtinda yollarina de-
vam etmigler. Aradan zaman gec¢mis. Yolda yanlarindan gecgen bir baskasi: “Ayip Hoca ayip. Sen
eseqin Ustlinde rahat rahat giderken, kiicliclik cocugu yiratuyorsun, vallahi pes.” diyerek serze-
niste bulunmus.

Hoca bu defa da oglunu esege oturtmus. Oglunun yaninda yirlyerek yoluna devam etmis.
Bir siire sonra da bir baskasi: “Ah ah! Bu zamane ¢ocuklari boyle iste. Eli ayagdi zor tutan ihtiyar ba-
balarini ylritip kendileri esege binerler” deyince bu s6z cocugun giicline gitmis. Careyi esekten
inip yuriimekte bulmuslar. Ustiine vazife olmayan bir baska kisi de: “Enayilere bakin, esek 6nde
bos gidiyor, bunlar arkada yayan.” deyivermis. Nasrettin Hoca daha fazla dayanamamis, ogluna
doniip soéyle soylemis: “Gorliyorsun ya ogul, agzi olan konusuyor. Elin agzi torba degil ki bizesin.”

Siz de kendi kiiltiiriiniizii yansitan, deyim veya atasozii iceren bir
fikray1 arkadaslarinizla paylasiniz.
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TURKCE ATASOZLERINDEN ORNEKLER

ATASOZLERININ ANLAMI
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Aza kanaat etmeyen ¢cogu bulamaz.
Akil akildan ustiindir.

Ates diistigu yeri yakar.

Ayagini yorganina gore uzat.

Bir elin nesi var, iki elin sesi var.
Gulu seven dikenine katlanir.

Her iste bir hayir vardr.

isleyen demir pas tutmaz.

Ne ekersen onu bigersin.

. SO0z glimusse sukut altindir.
. SUtten agzi yanan yogurdu tfleyerek

yer.

. Yalancinin mumu vyatsiya kadar ya-

nar.

a) Calismayan kisi korelir, is yapma yetenegini kaybeder;
calisan kisi calistikca daha guizel ve yararli isler yapar.

b) Bliyuk ve guizel seyler elde edebilmek icin 6nce eldeki
kiguk seylerle yetinmeyi bilmek gerekir.

c) Kazancindan daha fazla harcamamali, giderini gelirine
uydurmalisin.

¢) insan sevdigi bir kisi, bir is veya bir sey icin onunla ilgili
bazi sikintilara katlanir.

d) Bir yasanmighktan gerekli dersi alan kisi sonraki adim-
larini daha saglam atar.

e) Bazi isleri tek basina yapmak zordur. Bu tur islerin Us-
tesinden gelmek ve basariya ulagmak icin birlik olmak,
birlikte hareket etmek gerekir.

f) Birisinin aklina gelmeyen bir fikir veya ¢6ziim bir bas-
kasinin aklina gelebilir.

g) insanlara nasil davranirsan, onlar da sana ayni sekilde
karsilik verirler.

h) Bazen susmak konusmaktan daha dogru ve kiymetli-
dir, daha iyi sonuclar getirebilir.

1) Hayata olumlu bakmak, karamsarliga ve umutsuzluga
dismemek icin olmus kotu olaylar bile iyiye yormak
gerekir.

i) Biryalan er ya da gec aciga cikar, hicbir zaman gizli kal-
maz.

j) Bir kisinin yasadigi aciyi, ancak o aci1 veren durumu ya-
sayan kisi bilir, digerleri tam olarak anlayamaz.

YESEVi
TURKCE
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10.

\

DURUMLAR
Nisanlisi askere gittiginden beri hi¢ keyfi yok. Yiiziinu bir kez bile gullerken gérmedim.

Bugiin Leyla Hanim'in kiz1 Gniversiteye kaydoluyor. Kizcagizin gozlerinin ici parliyor, mutlu
oldugu her halinden belli.

Onlar bu evi almak icin tam yirmi yil boyunca canla basla ¢alisip birikim yaptilar ve calismalari-
nin karsiligini aldilar.

Ben hastayken kimsenin bana yardim etmesine ihtiyacim yok. Kendi isimi kendim halledebili-
rim.

Burak Bey bugiin inanilmaz sinirli. Sabah odasinda birilerine bagiriyordu, az dnce de beni azar-
lad.

O cocukla evlenmekten vazgegsin diye herkes bir seyler sdyledi ama o hi¢ kimseyi dinlemedi,
yine kendi bildigini yapti.

Bu ay alisveris sektoriinde diinya genelinde buyuk indirimler olacak. Kampanyalari ¢cok iyi takip
etmek lazim.

Onca yasanandan sonra artik ne yaparsa yapsin kendini affettiremez.
Bu yasadiklarin sana ders olsun. Bir daha asla bu kadar yikli miktarda borcun altina girme.

Kemal Bey bu proje icin bizi 6nermis. Masallah diyelim, bu kadar onemli bir isin icinde yer al-
mak her kula nasip olmaz.

TURKCE DEYIMLER
a) agziyla kus tut- e) iciicine sigma-
b) ates puskir- f) kulagina kiipe ol-
¢) burnunun dikine git- g) tadi tuzu kalma-
¢) caninidisine tak- h) sansi yaver git-
d) g6ziini dort a¢- 1) basinin caresine bak-

Yukaridaki atasozlerini anlamlariyla eslestiriniz ve verilen durumlara uygun olan deyim-

leri bulunuz. Sizin dilinizde yukaridaki deyim ve atasozlerine benzer drnekler varsa arkadas-
larinizla paylasiniz.



KURNAZ TiLKi

............................................. Bir ormanda
cesur ve korkutucu bir kaplan ya-
SAMMIS. (2) oo
.................................................... , kaplan bir
tilkiyi yakalamis. Tilki cok korkmus
ama korktugunu belli etmemeye
calisarak kaplana: “Beni yiyemez-
sin. Ben buraya su koca daglarin
ardindaki ormanin sahibi olmak
icin geldim.” demis. Kaplan bir ken-
di heybetine, bir de tilkinin ciliz
vicuduna bakinca tilkinin sozleri-
ne inanmamis. Bunun Gzerine tilki
biraz daha kibarca: “Kaplancik, madem benim soézlerime inanmiyorsun, benimle birlikte ormana gel. Gel
de oradaki bitiin hayvanlarin benden nasil korktugunu kendi gozlerinle gor” demis. Kaplan bu teklifi
kabul etmis ve tilkiyle birlikte yola ¢cikmislar.

Sonunda ormana ulasmislar. Tilkinin pesinden yuriyen kaplani gériince, ormandaki hayvanlarin
korkudan &dleri patlamis, hepsi saga sola kagisivermisler. Zavalli kuslar bile yuvalarini terk etmis. Bu-
nun lzerine tilki kaplana dénerek: “iste kaplancik, herkesin benden nasil korktugunu gordiin, degil mi?”
demis. Kaplan da saskinhgini gizleyemeyerek: “Gercekten de hayvanlarin hepsi sana saygi duyuyor ve
senden korkuyorlar. Seninle miicadele etmeye, hele ki sana koétiilik yapmaya gelmez.” deyip kendi yo-
luna devam etmis. Boylece kurnaz tilki, kurnazligi sayesinde kaplanin elinden kurtulmus. (4) ........ccc..........

Biri bu masali anlatana, biri okuyana, biri de dinleyene.

%

« Gunlerden bir gin...

Zekeriya Karadavut'un Kirgiz Masallari adli kitabindan uyarlanmustir.

« Gokten U¢ elma dismis.

« Bir varmis, bir yokmus.

« Az gitmisler uz gitmisler, dere tepe diiz gitmisler, alti ay bir giiz gitmisler. Bir de donlip bak-
mislar ki, gide gide bir arpa boyu yol gitmisler!

Yukaridaki ifadeleri, masalda yer alan bosluklara dogru sekilde yerlestiriniz.

YESEVi
TURKCE
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ﬁ @ Tamamlayalim

Bir varmis bir yokmus. Evvel za-
man icinde, kalbur saman icinde,
fakir bir kdyde gonli zengin bir aile
yasarmis.

Masalinizda asagidaki ifadeleri de kullanmayi unutmayin:

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde...

Az gitmis uz gitmis, dere tepe diiz gitmis, alti ay bir giiz gitmis. Bir de donlip geriye

bakmis ki, gide gide bir arpa boyu yol gitmis!
Gunlerden bir gin...

Onlar ermis muradina, biz ¢cikalim kerevetine.
Gokten lic elma diismis.



@ @ Yazalim
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YESEVi
TURKCE

Yiiklemine gore ciimleler: Fiil ve isim climlesi
Anlamina gore ciimleler: Olumlu cliimle, olumsuz climle, soru climlesi, tinlem climlesi
Ogelerin dizilisine gore ciimleler: Kuralli (diiz), kuralsiz (devrik) ve eksiltili climle

Yapisina gore ciimleler: Basit, bilesik, sirali ve bagh climle

1. Zehra, kardesine masal kitabi almaya gitti.
Yiiklemine gore: fiil cimlesi
Anlamina gore: olumlu ciimle
ﬁgelerin dizilisine gore: kuralli (diiz) ciimle

Yapisina gore: bilesik ciimle

2, Siirlerinde gl motifini biilbille beraber kullaniyor sair.

YUKIEMING QOT@: ..........ooooioi e
ANIAMING GOKE: ...
Ogelerin dizilisine gore: ...,
YaPISINA GOK: .....ccoocceeieese s

3. Senin sinirlenecegini bilsem onunla asla konusmazdim.

YUKI@MING GOY: ........ooooooooeoeeeeee s
ANIAMING GOK@: ............ooooooooeoeeeeseeeeeeeee s
Ogelerin dizili$ine gore: ...,
YaPISINA GOKE: ..o

4, Everest, diinyanin en yliksek dagi midir?

YUKI@MING GOY: ........ooooooooeoeeeeeee s
ANLQMING GOK@: ............ooooooooeoeeeeeesessseeeeeee s
Ogelerin dizili$ine gore: ...,

T I I T I I

YaPISINA GOYE: ...........oooooooooooeeeeeeeeeeeeeeoossssseseeee s
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ASKIN HiKAYESI
Okuyalim ve Dinleyelim

KOLELIKTEN SULTANLIGA GIDEN YOLUN HIiKAYESI: YUSUF iLE ZULEYHA

Din buyuklerinin basindan gegen olaylarin anlatildigi hikayelere “kissa” adi verilir. Bu hikayelerin en
bilinenlerinden biri ise Yusuf u Ziileyha'dir. Hz. Yusuf ve Misir azizinin hanimi Zileyha'nin adiyla anilan
kissaya ulastigi s6hretten dolayi “ahsenii’l-kasas” yani “kissalarin en gtizeli” denilmistir.

Hz. Yusuf’un sahsindan ve yasadiklarindan bahseden ilk metinler, kutsal kitaplardir. Once Tevrat'ta,
sonra incil'de ve en sonunda Kuran-1 Kerim'de bu kissaya yer verilir. Uc biiyiik semavi dinin kutsal kita-
binda yer alan kissa, basta Tuirk ve Fars edebiyatlari olmak tGizere Dogu toplumlarindan bircogunun ede-
biyatina da girmistir. Ozellikle Tuirk diinyasi edebiyatinda, Orta Asyadan Anadolu sahasina kadar cok
genis bir cografyada bircok Tiirk edibi bu kissadan esinlenmistir. 13. ylizyildan itibaren Yusuf u Ziileyha
hikayeleri yazilmaya baslamistir. Sairlerin, yazarlarin elinde her defasinda yeni eklemelerle zenginle-
sen hikaye, halk tarafindan da cok ilgi gérmistir. Bu ilgi sonucunda Yusuf u Ziileyha hikayesinin kisileri
edebiyat aleminde birer sembol kisi konumuna ytkselmistir. Artik onlar herhangi bir konuda ve tiirde
yazilan edebi eserin icinde kendilerine yer bulabilmektedir.

Yusuf, kendi gibi peygamber olan Hz. Yakup'un en kiicik ogludur. On iki ogluyla birlikte Kenan seh-
rinde yasayan Hz. Yakup'a oglu Yusuf, bir giin gordiigu riiyayi anlatir. Riiyada on bir yildiz, ay ve glines
Yusuf'a secde etmektedir. Hz. Yakup bu sozleri duyar duymaz endiseye kapilir ve oglunu agabeylerine
hicbir sey s6ylememesi konusunda tembihler. Clinki agabeyleri, Yusuf’'u ¢cok kiskanmaktadir.

Hz. Yakup, Yusuf'u ne kadar sakinsa da bir
glin agabeyleri kirlarda gezmek bahanesiy-
le onu babalarinin yanindan uzaklastirirlar.
Yusuf'u bir kuyuya atarlar ve gémlegini kana
bularlar ve babalarina “Yusuf'u kurt kapti”’
diye yalan soylerler. Hz. Yakup'un aglamak-
tan gozleri gérmez olur. Yusuf'u ise kuyunun
yanindan gecmekte olan bir kervancr bulur,
kuyudan cikarir ve beraberinde Misir'a gotu-
rur. Kervanci ¢ok glizel olan bu ¢ocugu kole
pazarinda Misir azizinin hanimi Zileyha'ya sa-
tar. Aradan birkac yil gectikten sonra Yusuf ya-
kisikliligr dillere destan bir geng olur. Ziileyha
ise onun bu giizelligine karsi koymaz ve kolesi
Yusuf’a asik olur. Fakat Zileyha ne yapsa ne
etse de Yusuf'tan bekledigi karsiligi bulamaz.
Yusuf, bircok erkegin “Hayir!” diyemeyecegi bu
durumda nefsiyle miicadele etmeyi basarir ve



iffetini korur. Karisinin bu durumundan haberdar olan Misir azizi ¢ok sinirlenir ve su¢suz oldugunu bile VESEVI
bile Yusuf'u zindana attirir. Yusuf, sabirli olmanin ve iffetini korumasinin mukafatini alir ve zindanday- TURKCE
ken peygamberlikle gérevlendirilir. Allah, mucize olarak Hz. Yusuf’a riiya tabiri bilgisi verir. Onun bitiin

riyalari anlamlandirmasi Misir sultaninin kulagina kadar gider. Sultan, gérdigi bir riyayi Yusuf'un yo-
rumlamasini ister, Yusuf da rliyayr dogru yorumlayinca zindandan gikarilir ve sultanin yardimcisi yapilr.

Sultan, bir riiya daha goriir ve Yusuf'a anlatir. Riyayi dinleyen Hz. Yusuf, sultana tlkesinde 6nce yedi yil

bolluk sonraki yedi yilda ise kithk olacagini sdyler. Sultan, Yusuf'un dediklerine dikkat eder ve gerekli

tedbirleri aldinr. Bolluk yillari gecer ardindan kitlik zamani baslar. Kenan sehrinde a¢likla miicadele eden

Yusuf’un kardesleri erzak istemek icin Misir’a gelirler. Yusuf, agabeylerini tanir ama bunu onlara belli

etmez. Gereken yardimi yapar, yeteri kadar erzaki develere yiikletir. Babalar Hz. Yakup’a gotlirmeleri

icin de agabeylerine kendi gémlegini verir. Hz. Yakup, gdmlegin kokusundan onun oglu Yusuf'a ait ol-

dugunu anlar ve aglamaya baslar. Akan gozyaslarini Yusuf’'unun gémlegiyle silen Hz. Yakup'un o anda

gozleri agihr. Hz. Yakup, ogullarini da yanina alir ve Misir'a gider. Saraya vardiklarinda on bir kardesi ve

babasi, Hz. Yusuf'u selamlamak icin bagslarini 6ne egerler... Boylece Yusuf'un yillar 6nce gordugu riya
gerceklesmis olur...

1. Yusuf ile Ziileyha icin neden kissalarin en giizeli denilmistir?



YESEVI k o Cevaplayallm

TURKCE

1. Yusufile Ziileyha kissasiyla ilgili hangi bilgi- 4. Asagidakilerden hangisi kissadaki karak-

ye ulasilamaz?

a) Bu kissadaki karakterlerden biri dini bir kim-
lige sahiptir.

b) Bu kissadaki karakterler edebi eserlerde bi-
rer sembol olarak kullaniimaktadir.

c) Cok genis bir cografyadaki sair ve yazarlarin
eserlerinde bu kissadan izler oldugu gorilir.

¢) Sairler ve yazarlar hikayeye ekleme yapma-
mis, hikayenin 6zgun bicimine bagh kalmistr.

d) Kissa ¢ semavi dinin kutsal kitabinda da
yer almaktadir.

. Asagidakilerden hangisi Yusuf’un basindan
gecenlerden biri degildir?

a) Agabeyleri tarafindan kuyuya atilmasi

b) Bir kervancinin onu kéle pazarinda satmasi
c) Misir azizi tarafindan zindana atilmasi

¢) Allah tarafindan peygamberlikle gorevlen-
dirilmesi

d) Yusuf’'un memleketine geri donmesi

3. Yusuf’un riiya tabiri yapmasiyla ilgili hangi-

si soylenemez?

a) Rulya tabiri bilgisi Yusuf'a Allah tarafindan
bahsedilmistir.

b) Misir sultani gérdiigu bir riyayr dogru yo-
rumlayan Yusuf’un cezasina son verir.

c) Yusuf riyalar dogru yorumladigi igin sultan
tarafindan odullendirilir ve ailesine kavus-
turulur.

¢) Yusuf’un bir riiya tabirine gore Ulkede yedi
yil bolluk ve yedi yil kitlik yasanacaktir.

d) Yusuf'un riya tabiri dogrultusunda (lkede
birtakim tedbirler alinir.

terlerle ilgili dogru bir bilgi degildir?

a) Yusuf, kendisine kotllik yapanlara kotiluk-
le karsilik vermez.

b) Yakup, ogullarinin Yusuf'a yaptigi kotilige
sahit olunca gozlerini kaybeder.

c) Yusuf’un abileri, Yusuf'a tuzak kurarak ona
blyik bir kottlik yaparlar.

¢) Zileyha, Yusuf'a duydugu sevgiye Yusuf'un
da karsilik vermesi iin ¢cok ugrasir.

d) Misir sultani, Yusuf'u kendi yardimciligi
mertebesine yiikseltir.

. Metinde gecen “Aradan birkac yil gectikten

sonra, Yusuf yakisikhihgi dillere destan bir geng

olur” ciimlesinde yer alan “dillere destan ol-*

ifadesi hangisinde “gizellikle iliskili” olma-

yan bir anlamda kullanilmistir?

a) Bu sehir, yetistirdigi bilim adamlariyla dille-
re destan oldu.

b) Masmavi gozleri, altin sarisi saglariyla dillere
destan genc kiz, ¢cok da iyi yurekliydi.

c) Antalya, cennet misali tabiatiyla g6z kamas-
tiran, dillere destan olmus bir sehir.

¢) Sultan Ahmet Camisi, muhtesem gorinti-
suyle dillere destan bir sanat eseri.

d) Unli pastacinin rengarenk, birbirinden siis-
|G pastalar dillere destandir.



Ogrenelim

CUMLENIN OGELERL

Ozne ve Yiiklem

Yiiklem: Bir ciimledeki is, olus, hareket
veya yargi bildiren Ggedir.

- Bugiin edebiyat dersinde edebt akim-
lart 6grendik.

- Leyla ile Mecnun mesnevisi Fuzuli'nin
onemli bir eseridir.

Ozne: Yiiklemin bildirdigi is, olus, hareket
veya yargidan sorumlu olan 6gedir. Ozne
ciimledeki temel bir 6gedir ancak her ciim-

lede bulunmak zorunda degildir, buna gizli
dzne de denir.

Acik 6zne:

- Ben yarin okula gelmeyecegim.
Gizli 6zne:

- Yarin okula gelmeyecegim. (Ben)
Sozde 6zne: Ciimlede isi kimin gergekles-
tirdigi belli degildir, ciimlede bildirilen is-
ten etkilenen 6ge 6zne kabul edilir.

- Ali kazada yaraland:. (*Kim yaraladi?,
bu belli degildir ama yaralama eyle-
minden etkilenen kisi Ali'dir. Bu se-
beple Ali s6zde 6zne kabul edilir.)

- Ozne bir topluluk adi oldugu zaman yiik-
lem tekil olmalidir.

- Ailem piknige gitti.

+ Ozne ¢ogul ama insan disinda bagka bir
varliksa yiiklem tekil olmahdir.

- Cicekler agti.

- Belirsizlik zamirleri 6zne oldugu zaman
yiiklem tekil olmalidir.

- Herkes pencereden disari bakiyor.

Dolayl Timleg (Yer Tamlayicisi)

Ciimlenin yiiklemini yer anlamiyla tamamlar. Yer
tamlayicisi  konumundaki sézciik veya sozcik
gruplari -A, -DA, -DAn ekleriyle birlikte kullani-
lir. Ciimledeki dolayh tiimleci bulmak igin yiikleme
“Kime? / Kimde? / Kimden? / Nereye? / Nerede?
/ Nereden? / Neye? / Neyde? / Neyden? sorulari
sorulur.

- Teyzem Istanbul'da oturuyor. (Nerede?)
- Alelacele siniftan giktik. (Nereden?)

- Yere dikkatli bakinca parami buldum. (Nere-
ye?)
- Kitaplarim Zeynep'te kaldi. (Kimde?)
Zarf Timleci

Ciimlenin yiiklemini zaman, yon, miktar ve tarz an-
lamlariyla tamamlayan s6zciik veya sozciik grupla-
ridir. Ciimledeki zarf tiimlecini bulmak igin yiikle-
me “Ne zaman? / Saat kagta? / Nasil? / Nigin? /
Ne kadar? / Kiminle? / Neyle?" sorular: sorulur.

- Yarin kardesim bize geliyor. (Ne zaman?)

- Eve yiiriiyerek donecegim. (Nasil?)

- Iki saat sogukta seni bekledim. (Ne kadar?)
Belirtisiz Nesne ve Belirtili Nesne

Belirtili nesne: Yiikleme sorulan “Neyi? / Kimi?"
sorularina cevap veren sozciik veya sozciik grup-
laridir. Belirtili nesne konumundaki sozciik veya
sozciik gruplari, belirtme hali ekiyle (-I) yiikleme
baglanir.

- Yarin seni ziyaret etmek istiyorum. (Kimi?)
- Diinkii magr izledin mi? (Neyi?)

Belirtisiz nesne: Ozne haricinde, yiikleme sorulan
*Ne?" sorusuna cevap veren sozcik veya sézcik
gruplaridir. Belirtisiz nesne, belirtme hali eki (-I)
almaz.

- Diin anneme ¢igek topladim. (Ne topladim?)

- Az once hep birlikte pasta yedik. (Ne ye-
dik?)
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Dinleyelim ve Tamamlayalim

N o un s

10.

LEYLA iLE MECNUN
Dersin KONUSU: ..o essee s esssseens

Kays kimdir?

Kays ve Leyla’nin askini 6grenince Leyla’nin ailesi .........

Kays artik Mecnun olmustur. Clinkii .......................cccccccccoveee

Mecnun’un babasi Leyla’yi babasindan istemis. Ancak

Leyla, Mecnun’u ¢ollerde aramaya ¢ikmis ve sonundabulmusama ...




YESEVi
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FERHAT iLE SiRIN

Mehmene Banu Sultan’in kiz kardesi
Sirin ile meslegi nakkaslik olan Ferhat'in
hikayesi dillere destan olmus. Efsaneye
gore Sultan, kiz kardesini Ferhat'a layik
gormedigi icin Ferhat’tan asla gercek-
lestiremeyecegini dusindigi bir is-
tekte bulunur. Eger Ferhat ElIma Dag'ini
delip sehre su getirebilirse kiz kardesi
Sirin’le evlenmesine ikna olacaktir. An-
cak tek arzusu Sirinine kavusmak olan
Ferhat, zekasi, cesareti, bilgisi ve elbet-
te askindan aldigi glcle daglan delip
sehre su getirecekken Sirinin oldugu
haberiyle yikilir. Elinde tuttugu kulln-
gl havaya firlatir. Ferhat, basina isabet
alarak dagin yamacinda can verir. Onun
Olim haberini alir almaz yanina kosan
Sirin, oracikta Ferhat'in cansiz bedeni-
ni goriince dayanamaz ve kayalklar-
dan yuvarlanarak kendi canina kiyar. iki
sevgiliyi kayaliklarin basinda yan yana
gomerler. Rivayete gore her bahar iki
mezar Ustliinde biri beyaz biri kirmizi
iki gul agcarmis. Guller tam birbirlerine
kavusacakken mezarlarin ortasinda bir
karacali biter ve gillerin kavusmasini
engellermis. Amasya'da bu genclere ait
oldugu rivayet edilen mezarlari halk tarafindan korunup hig yalniz birakilmazmis.“Senin icin dag-
lari delerim.” s6zli ise gozu kara asiklara bu hikayeden bir miras olarak kalmis.

Leyla ile Mecnun, Kerem ile Asli, Tahir ile Ziihre, Raymali Aga ile Begi-
may, Varka ile Giilsah, Romeo ile Juliet ve daha niceleri... Onlar destansi agsk
hikayelerine isimlerini vermis kahramanlar. Siz de yukaridakine benzer nite-
likte, kiiltiiriiniize 6zgii bir hikayeyi ve kahramanlarini tanitiniz.




YESEV] @ @ Yazalim

TURKCE

ROMEO VE JULIET

Shakespeare'in “Romeo ve Juliet” adli eseri, asklari icin
6lima bile gbze almis geng bir ¢iftin hiziinli 6ykisind
anlatir. Romeo ve Juliet, birbirine diisman olan iki aile-
nin cocuklaridir: Capuletler (Kapuletler) ve Montagueler
(Montagtiler). Montague’lerin oglu Romeo, Rosaline isimli
bir kiza duydugu karsiliksiz askin pencesinde kivranirken
onun cektigi aciya sahit olan yakin dostu Benvolio, arka-
dasi Romeo'yu Capuletlerin balosuna gitmeye ikna eder.
Romeo, Juliet'i ilk defa orada gorir ve birbirlerine ilk go-
riste asik olurlar. Ancak ailelerinin birbirine diisman ol-
duklarini 6grenince careyi asklarini gizlemekte bulurlar.
Buyuk bir cesaretle kisa slire sonra evlenmeye karar vererek rahipten yardim isterler. Rahip, ailelerin
arasindaki diismanhgin bitecegdini, yureklerinin biraz yumusayacagini dislinerek genclerin nikahini
kiyar. Juliet’in ailesinin bu evlilikten haberi yoktur ancak aralarindaki muinasebeti 6grendikleri zaman
ortalik fena karisir. Oliimle sonuglanan bir arbede yasanir ve Romeo, Verona Prensi tarafindan siirgiin
edilir. Ailesi Juliet’i Kont Paris'le evlendirme hazirligi yaparken Juliet bu evliligin gerceklesmemesi icin
rahipten yardim ister. Rahip de ona kendisini iki gtin 610 gibi gosterecek bir iksir verir. Juliet Romeo'ya
bir mektupla planini anlatir ancak mektup Romeo’nun eline cok gec ulasir. Bu plandan habersiz olan Ro-
meo, Juliet'in evlendirilecegini duyunca Verona'ya geri doner, diigiin yerinde Juliet'in cansiz bedenini
yerde yatarken goriince gozu doner, kavgaya tutustugu Kont Paris’i 6ldirdr. Ardindan Juliet’in yanina
uzanir ve kendini zehirleyerek ebediyen Juliet'ine kavusmayi bekler. iksirin etkisi gecip Juliet uyaninca
Romeo’nun cansiz bedenini gorir. Bu biyiik aciya dayanamayip Romeo’nun hancerini gdgsiine saplar.

Olaylarin tek sahidi olan rahip, ailelere her seyi bastan sona anlatir. Aileler arasindaki diismanlik son

bulur ancak hayatlarinin baharindaki iki geng coktan hayata gézlerini yummustur.
|

Y William Shakespeare’e, 6liimsiiz eseri Romeo ve Juliet ile ilgili duygu ve diisiin-

celerinizi, begenilerinizi ve varsa elestirilerinizi sunacaginiz bir mektup yaziniz.

Saygideger Shakespeare,
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’:\ ’ @ Ciimlenin Ogelerini Bulalim

YESEVi
TURKCE

1. Biz yirmi yil 6nce bu sahilde, su agacin altinda seninle cay icmistik.

3. Size sunumumda yaklasik kirk dakika boyunca“diinyaca tinli sairlerin en bilinen eserlerini” anlataca-

gim.

4. basindan gecen maceralari / eglenceli bir dille / bu fantastik filmde / anlatiyorlar / eski bir destan

kahramaninin



YESEV]
TURKCE

KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

1. Cevaplayalim

Resat Nuri, bu eseri 6nce Istanbul Kizi adinda
dort perdelik bir piyes olarak yazar ancak daha
sonra ayni kurguyu farkl bir edebi tiire evirir ve
roman diinyasina tasir.

Asagidaki kullanimlardan hangisi yukari-
daki cimlede gegen tasi- fiili ile ayni anlama
sahiptir?

a) Yaninda nazar degmesin diye sirekli nazar
boncugu tasirmis.

b) Hi¢ kimsenin araci olmadigi icin yash kadini
hastaneye kadar sirtlarinda tasidilar.

¢) Diinyanin butdn yikind sanki omuzlarinda
tasiyordu.

d)ikizler benzer o&zellikleri tasiyabilecekleri
gibi farkh ozellikleri de tasiyabilirler.

e) Tasidigr sorumluluk duygusu onun bdoyle
davranmasina sebep oluyordu.

2, Ayni Anlamdakini Bulalim

Cok hareketli, yerinde duramayan hatta ha-
sarihk derecesinde afacan bir kiz oldugu icin ona
Calikusu lakabi takilir.

a) Zavalli kadin, ayadi tasa takilinca yere dylece
dismds.
b) Yolda arkadaslarina takilinca eve gec gitmis.

¢) Sinifta en yuiksek puanlari almaya baslayinca
arkadaslari ona da yeni isimler takmaya bas-
lamis.

d) Son glinlerde nerelerde takiliyorsun acaba?

e) Annemin sézlne takildim, neden boyle bir
sey dedi ki?

3.Bulalim

Asagidaki ciimlelerin hangisinde 6znel

bir yargi vardir?

a) Calikusu 1930°lu yillarda Azeri Tirkcesine
cevrilmistir.

b) Calikusu romani 1966'da beyazperdeye ak-
tanlmistir.

c) Calikusu sadece Tirk edebiyati icin degil
diinya edebiyati icin de 6nemli bir eserdir.

d) Calikusu Resat Nuri Glintekin'in eseridir.

e) Resat Nuri Calikusundan sonra Calikusu ya-
zari olarak anilmaya baslanmistir.

4, Bulalim

Asagidaki ciimlelerin hangisinde “gézler
online sermek” deyimiyle ayni anlama gele-
bilecek bir ifade kullanilmamistir?

a) Yazar sonunda son eserinin adini acikladi.

b) Eserinde 2. Diinya Savas yillarindaki hayat-
lar gosterdi.

¢) Yazarlarin eserleri onlarin hayatlarindan bir
parca sergiler.

d) Siirleriyle bu akimi dogru sekilde tanittigina

inaniyor.

e) Son siir kitabiyla tim sevenlerini derinden
etkiledi.



5.Tamamlayalim

Korkut Ata, c¢ozlime dair gercekgi, akilci
onerilerde bulunur ve bu oneriler her zaman
ise yarar. Bundan dolayi ...

a) Korkut Ata’ya herkes akil danisir.

b) Oguz Beyleri de 6nemli kararlar verecekleri
zaman Korkut Ata’ya basvurur.

¢) icinden cikilamayan islerde Korkut Ata'ya gi-
dilir.

d) Korkut Ata'nin fikirleri 6nemlidir.

e) Korkut Ata'nin fikirleri kendisinden daha ¢ok
sevilmistir.

6. Bulalim

Asagidaki ciimlelerin hangisinde “Ustiin-
liik” anlami vardir?

a) Hem miizisyenlik hem de sairlik vasfi tasidigi
icin Turklerdeki ozanlik geleneginin kurucu-
larindan kabul edilir.

b) Korkut Ata, Oguzlar icinde kopuzu en iyi ca-
lan ozandir.

) Korkut Ata’nin bir baska yuksek vasfi da bil-
geligidir.

d) Dede Korkut Kitabi'ndaki tiim boylarda Kor-
kut Ata’'nin Ustiin vasiflara sahip oldugu go-
rilmektedir.

e) Halk arasinda Korkut Ata'yl beyaz yuzlu bir
devin dogurduguna inanilir.

<7. Ayni Anlamdakini Bulalim

“Tiirk Tarihi icerisinde destan yazan nice ismi
barindirir. Destan yazan bu isimler kendi hayat-
lanini hige sayip vatani ugruna gézlerini kirpma-
dan canlarini vermislerdir.”

a) Olagansti kahramanlik gostermek.
b) Yeni icatlarda bulunmak.

) Yeniliklere acik olmak.

d) Sorgulamak.

e) Yeni metinler yazmak.

8. Ayni Anlamdakini Bulalim

Masallar izerine akademik calismalari bulu-
nan Tahir Alangu, Keloglan tipinin kdkeninin on
yedinci ylizyila kadar gotirilebilecegini soyler.

Asagidaki ciimlelerden hangisi yukari-
daki ciimleyle en yakin anlamdadir?

a) Masallar tizerine akademik calismalara sahip
Tahir Alangu, Keloglan tipinin ortaya cikisi-
nin on yedinci ylizyilla dayandirilabilecegini
soyler.

b) Keloglan'la ilgili calismalari olan Tahir Alan-
gu, Keloglan'in on yedinci ylzyilda ¢cok mes-
hur oldugunu sdéylemektedir.

c) Tahir Alangu on yedinci yuzylldan sonra
Keloglan'la ilgili cok fazla masalin olmadigi-
ni ifade eder.

d) Kendisi de bir masal yazari olan Tahir Alan-
gu, on yedinci ylzyilldan beri Keloglan'in
pek ¢cok llke tarafindan sevildigini soyler.

e) Tahir Alangu’ya gore Keloglan tipine on
yedinci yuzyildan once de kimi kiltirlerde
rastlanmaktadir.

YESEV]
TURKCE
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9. Bulalim

Asagidaki ciimlelerin hangisi “Elin agzi
torba degil ki blzesin atasozii i¢in uygun-
dur?

a) Bazen susmak konusmaktan daha kiymetlidir.

b) insanlarin ne sdyleyeceklerine engel olmazsin.

c) Cok konusmak kisiyi zarar ugratir.

d) Tath bir sozle karsindakine istedigini yaptira-
bilirsin.

e) insan bir séziiyle geri déniilemeyecek bir
hata yapabilir.

10. Bulalim

Bir daha sinavda kopya cekmemen gerekti-
gini anlamissindir. Bu sana ders olsun.

Asagidakilerden hangisi alti gizili ifade-
nin anlamini karsilayacak bir deyimdir?
a) kulagina kiipe ol-
b) kulak misafiri ol-
¢) g6z kulak ol-
d) kulagi ¢inla-
e) goze carp-

11. Bulalim

Asagidakilerden hangisi bir masalin giris
ciimlesi olamaz?
a) Bir varmis bir yokmus
b) Bir zamanlar
¢) Guizel bir gtiniin sonunda
d) Glinlerden bir giin
e) Uzak diyarlardan birinde bir giin

12. Cevaplayalim

Ferhat, basina isabet alarak dagin yamacin-
da can verir.

Asagidaki ciimlelerden hangisinde can
ver- ifadesi yukaridaki ciimledeki anlamin-
dan farkhdir?

a) Ucurumdan diisen gezi otobusuindeki yol-
cular feci sekilde can verdi.

b) Depremde can vermis insanlar icin her yil bir
anma toreni diizenlemekteyiz.

¢) Bu vatan igin binlerce sehit g6zu kapali cani-
ni verdi.

d)Sen bana can verdin, beni yeniden hayata
dondirdiin.

e) Esi ve cocuklari icin canini vermeye hazir bu
adamin onlinde kimse duramazdi.

13. Bulalim

Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir
oguit anlami yoktur?
a) Ayagini yorganina gore uzat.
b) Bugiiniin isini yarina birakma.
c) isleyen demir pas tutmaz.
d) Sakla samani gelir zamani.

e) Savasin iyisi barisin kotisi yoktur.



14. Cevaplayalim

Cocukken her gece yatmadan dnce annem
bize masal okurdu.

Tabloda yer alan siniflandirmaya gore
hangisi dogrudur?

.. . Ogelerin
Yiiklemine | Anlamina .g. . . _|Yapisina
. .. dizilisine .
gore gore . gore
gore
a) isim olumlu devrik basit
cimlesi | ciimle ciimle ciimle
b)fiil olumlu diiz bagh
ciimlesi | cumle ciimle ciimle
c) fiil olumsuz | eksiltili sirali
cimlesi |ciimle ciimle ciimle
d)isim Unlem diz bilesik
ciimlesi | ciimlesi ciimle cimle
e) fiil olumlu diiz bilesik
cumlesi | cimle climle ciimle

YESEVi
TURKCE

15. Bulalim

Kervanci ¢cok glizel olan bu cocugu kole pa-
zarinda Misir azizinin hanimi Ziileyha'ya satar.

Bu ciimlede asagidaki sorulardan hangi-
sinin cevabi yoktur?
a) Kime?
b) Nerede?
c) Kimi?
d) Ne zaman?
e) Kim?






%
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2. BOLUM

EGLENCE VE SPOR
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GOKBORI VE CIRIiT OYUNU

KOKBORU’DEN CIRIT’E

GOcgebe hayat tarzinda at insanin en
blylk yardimcisi olmustur. Konar-go-
cer hayat tarzinda at, insan ve esyalarin
tasinmasinda onemli bir gérev almistir.
Ancak Turk Dinyasina bakildiginda at
sadece esya tasiyan bir hayvan olarak
gorulmemis, hayatin her aninda insa-
nin yaninda olmus. Ata verilen sevgi ve
onem ona verilen isimlerle kendini gos-
termis, savasta kahramanin yardimcisi
olmus, cesitli donemlerde ilahi gliclere
kurban olarak sunulmus ve ona saygi
duyulmustur. Kasgarli Mahmut'un eseri Divani Llgati't-Turk'te gecen “At, Turk'in kanadidir” s6zi Eski
Turk yasaminda atin ne kadar da énemli oldugunun bir ispatidir.

Savasta, barista, gocte... kisacasi hayatin pek ¢cok aninda insanin yaninda olan at, insanin eglence
anlayisi icerisinde de bulunmus, atin icinde bulundugu pek ¢ok oyun Turk kiiltiir tarihinde yerini almis-
tir. At ile oynanan oyunlar icerisinde yer alan ve Orta Asya'dan Anadolu’ya kadar uzanan “Kékbori” oyu-
nu, atile insanin birlikteligini, uyumunu gésteren dnemli bir oyundur. Adi Manas Destani'nda da gecen
kadim bir oyun olan kokbori oyunu Tirk Diinyasindan Anadolu’ya “Cirit” adiyla ulagsmis, 6nceleri her
zaman savasa hazir olmasi gereken yigitleri canli ve zinde olmalarini saglayan atl bir spor iken, degisen
zaman ve mekanla birlikte eglencelerde ve diigiinlerde bir eglence unsuru olarak yerini almistir. Ozel-
likle Anadolu'da cirit adiyla taninan bu oyunun 11. yiizyillda Anadolu’da savas oyunu olarak oynandigi
ve 19. ylizyll Osmanli imparatorlugunda da en biiyiik gdsteri sporu olarak tanimlandigi gériliir. Kokbo-
rii, bozkurt anlamina gelmektedir ve oyunun ortaya cikisiyla ilgili farkli gérisler mevcuttur. ilk gérise
gore halk bu oyunu oynayan kisilere bakarak ve bu kisilerin yigitliklerini dikkate alarak onlara kokbori
demistir. “Bozkurt” anlamindaki kokbori, sembolleri kurt olan Kokturklerle iliskilendirilmis ve Kokbo-
rindn Koktirklere ait oldugu disinilmustir. Bir diger goriise gore ise ¢ok eskiden bir savas olur ve
koyin bitun erkekleri bu savasa katilir. Kdyde kalanlari koruyacak kimse kalmamistir. Kdye kurtlar gelir
ve gecimini hayvancilikla saglayan halk bu durumdan son derece sikinti yasar. Bu sirada kdytiin savastan
donen erkekleri, kdye dadanan kurtlari gériince onlari 6ldarirler. Canli kalan kurtlari da at izerinde bir-
birlerine atarak eglenmeye baslarlar. Bu durum hoslarina gider ve bunu bir oyun haline getirirler. iste bu
oyuna Kokbori derler. Oyunun bdylelikle ortaya ¢iktigina inanirlar ancak zamanla kurdun yerini kafasi
ve bacaklari yarisina kadar kesilmis oglak alir.



Cirit ve Kokboru at Gizerinde oynanan bir oyundur. Her iki oyun da genis bir sahada oynanir. Oyunda
5ila 7 oyuncu ve her bir oyuncunun da ati bulunur. Cirit oyununda oyuncu cirit adi verilen stingli ve
mizragini kullanirken, kdkbori oyununda oyuncu i¢i doldurulmus oglak postunu kullanir. Her iki oyun
da son derece hareketlidir. Anadolu’daki cirit oyunu sirasinda oyuna daha fazla heyecan katmak amagli
kenarda davul ve zurnayla “Cirit Havasi” denilen bir ezgi calinir. Kokb6ri oyununda amag oyunun ba-
sinda sahanin ortasina koyulan oglagi takimin kazaninin icerisine birakmaktir. Kazan icerisine birakilan
oglak takima puan kazandirir. Cirit oyununda ise oyuncu elindeki ciridini rakip takimin oyuncusuna isa-
bet ettirmeye calisir. Rakip takimin oyuncusu da kendisine cirit isabet etmemesi icin atin sadina, soluna,
altina saklanir. Oyuncu bu hareketleriyle atiyla olan uyumunu gosterir.

Bugtin cirit adiyla Anadoluda: Kars,
Ardahan, Erzurum ve Usakta oynanan;
Turk Dinyasinda da Kokbori adiy-
la Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan,
Turkmenistan, Mogolistan, Tacikistan,
Afganistan'da taninan ata yadigan bu
sporu unutmamak ve hatirlamak icin
glinimuzde etkinlikler, turnuvalar di-
zenlenmekte; genclerde atalarin ruhu
yasatilmaya calisiimaktadir.

W 0> cevaployaln |

1. Sizce “At Turk’Gn kanadidir” s6zii neyi anlatmaktadir?

YESEVi
TURKCE
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Cevaplayalim

1. Asagidakilerden hangisi tarih boyunca oynanan Kokborii oyununun oynanma amaclarindan
biri degildir?

a
b
c.
¢
d

. Yigitlerin her zaman canl olmalarini saglamak icin oynanir.
. Gosteri sporu olarak oynanmistir.

Eglence amach oynanmistir.

. Savasa hazirhk amacli oynanmustir.
. Oyunu unutmamak amacl oynanmistir.

2. Asagidakilerden hangisi hem "Cirit" hem de "Kokboru" oyunun ozelliklerinden biridir?

a.
b.
c.
<.
d.

Genis bir sahada oynanir.

Her ikisinde de mizrak ve stingu kullanilir.

Cirit havasi ¢alinir.

Sahanin ortasina doldurulmus oglak postu koyulur.
Oyuncular kendilerine cirit isabet etmemesi icin ugrasirlar.

3. Cirithavast ...,

a.
b.
c.
<.
d.

oyuna heyecan katmak amacli calinan ezgiye verilen addir.
simdiki genclerin Cirit oyununu unutmamalarini saglar.
cirit oyununun gunumuze ulagmasina olanak saglamistir.
sadece davul ile calinir.

kdkbori oyunu bittikten sonra ¢alinir.

4. Asagida verilen sehir ve lilke ciftlerinden kacinda K6kborii ve Cirit oyunu oynanmamaktadir?

Kars-Mogolistan

Tacikistan-Ardahan

Erzurum-Afganistan

Usak-Afganistan

Ankara-Tacikistan

I b. Il c. c. IV d.v



® Ogrenelim
FIILDE CATI
@
@ Oznelerine Gore Fiiller Nesnelerine Gére Fiiller
1. Etken Fiiller 1. Gegigli Fiiller
® 2. Edilgen Fiiller 2. Gegissiz Fiiller
@ 3. Déniislii Fiiller 3. Ettirgen Fiiller
() 4. Istes Fiiller
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ATIN EVCILLESTIRILMESI

Turkler, tarih arastirmalarina gore avcilik yasamindan hayvanlari evcillestirme yoluna ge¢mis-
lerdir. Ati, Tuirkler evcillestirmislerdir. MO 3000 yillarina ait oldugu diisiiniilen mezarlarin icerisin-
de agizlarinda demir agizlik izi bulunan at iskeletleri bulunmustur. Tarih icerisinde insanlik, atin
etinden yararlanmis ve atin etini yemistir; stitlinden yararlanmig ve siitiinden kimiz yapip i¢mistir.
Ayrica ati ilahi gliclere kurban olarak sunmustur. Tuirk kiltlru icerisinde at cok 6nemlidir. Bircok
destanda at kahramanin yaninda yer almis ve kahramana yoldaslik yapmistir. Manas Destani-
na gore Manas'in ilk 6limunde ati onun icin yas tutmus, yemeden icmeden kesilmistir. Kéroglu
Destani’'nda Kéroglu'nun meshur ati tipki insan gibi bir anlayisa sahiptir.

Size gore insanlik tarihinde hayvan evcillestirmenin nasil bir 6nemi vardir? Agiklayiniz.

YESEVi
TURKCE
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o) Dinleyelim ve Cevaplayalim

~

SINSIN

1. Sinsin nedir?

OZNELERINE GORE FIILLER

1. Etken Fiiller

Gergek 6zne veya gizli 6zne alan fiillerdir.
NOT: Gergek Ozne: Isi gergekten yapan kisi ya da seydir.
Sinav iki saat kadar siirdi. (Sinav, ger¢ek 6znedir.) (Siir- fiili etken bir fiildir.)
Ahmet tiim sorular: ¢ézebildi. (Ahmet, gergek 6znedir.) (¢oz- fiili etken bir fiildir.)
NOT: Gizli Ozne: Ciimlede saklanmis &znedir.
Biitiin gece ders ¢alistim. (KIM ¢alisti? Ben, gizli 6zne) (¢alis- fiili etken bir fiildir.)
Gegen yaz tatilinde Antalya'ya gittik. (KIM gitti? Biz, gizli 6zne) (git- fiili etken bir fiildir.)

2. Edilgen Fiiller

Gergek ve gizli 6znesi olmayan, sézde 6zne alan fiillerdir.

NOT: Sézde 6zne: Isi gergekten yapmayan kisi ya da seydir. Bdyle fiilli ciimlelerde nes-
ne, 6zne gorevini {istlenir.

Ornek: Ahmet cami kirdi. (Bu ciimlede Ahmet, gergek 6znedir ve kir- fiili etken bir fiildir.)
Cam kirildi. (Bu ciimlede cam, s6zde 6znedir ve kiril- fiili edilgen bir fiildir.)
Tim sorulari ¢ézdik. (Coz- fiili etken bir fiildir.)

Tim sorular ¢oziildi. (¢oziil- fiili edilgen bir fiildir.)



VIVVY
‘ 5 ’ @ Yazim Yanhglarini Diizeltelim
KIRGIZISTAN’DA KUS EGITICILIGI
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Kirgizistan essiz tabiatiyla pekcok kus cesidini barindirmaktadir. Bu glin kirgizistan ormanlarinda ve
daglarin da tgyulzaltmissekiz kus tirl yasamaktadir. Cok cesitli kus tiirlerinin arasinda sahin ve kartal
gibi yirticr kus tirlerine de rastlana bilir. Kirgizistanda ki bu kus ¢esitliligi Kirgizlar arasinda kus editiciligi-
nin dogmasina olanak saglamistir. Kirgizlarin kus egiticiligi cok eski yillara hatta yiiz yillara dayanmakta-
dir. Yizyillardir Kirgizlar bu kuslar egiterek birlikte avlanirlar. Glinimuz de ise kuslarla avcilik tamamen
spor amacl yapilmaya baslanmis. Kartal, sahin, atmaca gibi kuslarin egitilmesi insanlarin onlarla iliski-
sini kolaylastirmistir. Kus egiticiligince bilinen ve kabul goren tek diistince varki oda kuslar egitmenin
tek yolunun sevgi oldugu.

@ @ Tekrar Yazalim

1. Manas Destani, Manas’in Kirgizlari bir araya toplama cabasini anlatir.
Manas Destani'nda Manas’in Kirgizlari bir araya toplama ¢abasi anlatilir.

2. Manas'in dogumu iizerine civardan gelen elciler onun bir kahraman olacagini anlarlar.



YESEV]
TURKCE

GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Diinya lizerinde oyunun tarihi insanin varligiyla baslar. insanoglu cevresinde gérdiiklerini taklit ede-
rek ve kendi yaptiklarini hareketlerle karsisindakilere anlatarak bilingli bir sekilde olmasa da oyunun ilk
orneklerini vermistir. Doga olaylarini, avini ve daha pek ¢ok seyi taklit eden insan zamanla bu taklitlerini
belirli zamanlarda, donemlerde ve mekanlarda yapmaya baslamis ve yaptigi bu taklitler toren haline
gelmistir. Yapilan bu torenler insanlk tarihi icerisinde oyunun ilk érnekleridir denilebilir. Glinliimiizde
pek cok kiltirde ortak olan oyunlarin temelinin avcilik donemindeki hareketlere dayandigi sdylenebilir.

Gerek Turk kulturiinde gerekse farkli kilturlerde oyun deyince akla ¢ocuk gelir. Oyun ¢ocuklarin
zihinsel, bedensel, psikolojik ve sosyal gelisimleri icin cok dnemlidir. Cocugun oyunla ilgilenmesi be-
bekligin ilk evrelerinde baslar. Cocuklar oyunla hayata hazirlanir, oyunla hayati 6grenir. Oyun, cocugun
kendini tanimasini ve kendi 6zelliklerinin farkina varmasini saglar. Sosyal kurallar ve degerleri oyunla
cocuk kolayca kazanir.

Kultirel farkhhklar ocuk oyunlarinda da kendini gosterir. Farkh kiltiirlerde farkli cocuk oyunlariyla
karsilasilir ancak bazi cocuk oyunlarinin da evrensel oldugu ve asagi yukari ayni kurallarla oynandigi
gorilir. Dinyanin her yerinde oynanan ¢ocuk oyunlari nesilden nesle aktarilr, aktarilirken de bazen
ayni sekilde bazen de farkhlklarla aktarilir. Bazi cocuk oyunlarinin da unutuldugu gérdlir. Diinya Gze-
rindeki cocuk oyunlari siniflandirilacak olursa ilk olarak cocuk oyunlari agik hava oyunlari ve ev oyunlari
seklinde siniflandinlabilir. Bir diger siniflandirma ise soyledir:



1. Denge ve yetenek oyunlari YESEVI
TURKCE

2. Kovalamacalar

3. Top oyunlari

4. Kagit-kalem oyunlari

5. Bellek ve algi oyunlari

6. Muzik ve sarkili oyunlar

7. S6zcik oyunlar

8. Binek oyuncaklariyla oynananlar

9. Cezalar

Anadolu'da neredeyse tiim yetiskinlerce bilinen cocukluklarinda oynadiklari oyunlardan olan birdir-
bir, celikcomak, misket, seksek denge ve yetenek oyunlariyken saklambag, kdse kapmaca kovalamaca
oyunlanidir. Yakar top ve istop da topla oynanan geleneksel cocuk oyunlarindandir.

Turk Dunyasi cocuk oyunlarina bakildiginda da oyunlarin isimleri degisse de benzer oyunlar oy-
nandigi dikkati ¢eker. Tirk Dlnyasinda oynanan oyunlari da oynayanlarin yasina ve cinsiyetine gore
siniflandirmak mamkanddr. “Ak Terek, Akiynek, At Cabis, Bes Tas...” Turk Diinyasinda karsilasilan bazi
oyunlardandir.

Oyun, cocugun dinyasidir. Kendi diinyasinda bazen topla, bazen iple bazen de akliyla mutlu olabi-
len, oyun oynamayi seven cocugu hangi kiltiirde olursa olsun oyunsuz diisinmek imkansizdir.

1. insanlik tarihi icerisinde oyun nasil bir gelisim sergilemistir?



VESEVI - Cevaplayalim

TURKCE

1. Okudugunuz metne gore asagidaki yargilardan hangisi yanhstir?

Her kiiltiirde cocuk deyince akla oyun gelir.

. Oyun cocuklarin farkli agilardan gelisimini saglar.

Kultirel farkliliklar oyunun nesilden nesile aktariimasini saglamistir.
Oyun sayesinde cocuk kendini ve cevresini tanir.

e 0T

. Maalesef zaman icerisinde bazi cocuk oyunlari unutulmustur.

2. Asagidakilerden hangisi oyunun ilk 6rneklerinin ortaya cikisinda etkili olmamigstir?

taklit

. doga olaylari
hareketler
avcaihk

. kaltar

e n T o

3. Asagidaki eslestirmelerden hangisi yanlistir?

birdirbir - Anadolu

. ak terek - Turk Dlnyasi
saklambac - Anadolu
at cabis - Anadolu

o n g o

. yakar top - Anadolu

4. Asagidaki siniflandirmalardan hangisi oyuna ait degildir?

top oyunlari

. sozcuk oyunlari
bellek ve algi oyunlari
kagit-kalem oyunlar

o n g o

. yas ve cinsiyet oyunlari



YESEVi
TURKCE

Ogrenelim

OZNE-YUKLEM ILISKILERINE GORE FIILLER
3. Déndsli Fiiller
Oznenin yaptigi isten 6znenin kendisi etkilenir.
“-n, -lan, -len” ekleri ile déndsli fiiller yapilir.
NOT: Dénisli fiiller gergek 6zne veya sézde &zne alirlar.
Ornek: Cocuk hizlica giyindi. (KIM giyindi? Cocuk giyindi, cocuk gergek 6zne ve giyin- fiili do-
nisld fiil.)
Sinif bayram igin siislendi. (NE siislendi?, sinif, s6zde 6zne ve siislen- fiili edilgen fiil.)
Teyzem diigiin icin siislendi. (KIM siislendi?, teyzem, gergek 6zne ve siislen- fiili doniisli fiil.)

% @Konugallm

OYUN VE OYUNCAK MUZESi

Mize gezmek pek ¢ok insan icin sikici gele-
Vi\‘\ bilir. Ancak bu miize sizin bildiginiz muzelerden
N A oldukga farkli. Bu miizede dolasirken cocuklugu-
nuza geri donecek, gordiiginuz her oyuncakla
cocuklugunuzu belki de arkadaslarinizi hatirlaya-
caksiniz. Sizi cocuklugunuza gotirecek bu miize
izmir'de. izmir Konak Belediyesi tarafindan acilan
bu miizede bebekten topa, asik kemiginden tah-
ta ata kadar pek ¢ok oyuncak cesidini gormek
mimkin. izmir Konak Belediyesi Umran Baradan
Oyuncak Muzesinde diinyanin cesitli yerlerinden
oyuncaklar da yer almakta. istanbul Oyuncak
Muizesinin kurucusu Sunay Akin'in da katkilaryla
1850’lerden 1970’lere kadar gelen siirecte gesitli
malzemelerden yapilmis diinya tarihinin énemli
oyuncaklari da burada bulunmakta.

i

Sizin de iilkenizde / sehrinizde boyle bir oyuncak miizesi var mi? Varsa bu miizeyi taniti-
niz. Yoksa da gelecekte siz boyle bir miize kurmak ister misiniz? Aciklayiniz.



~0 Dinleyelim ve Cevaplayalim

YESEV]
TURKCE

1. Asagidaki eslestirmeleri tamamlayiniz.

A, JAPONYA e
be Ziplamak Serbest

C Fransa e
S Horozlarin Dovisi

doo Ortayi Bul

2. Asagidaki oyun ozelliklerini oyunlar ile eslestiriniz.

Degis- Buyuk | Fasulyeleri
Tokus Fener Yakala

1. | Oyunda sandalye kullanilir.

2. | Oyunda gozi kapal bir ebe vardir.

3. | Oyunda fasulyeler vardr.

4. | Oyunda yapilan hareket ve sdylenen soz farkhdir.

5. | Oyunda bir cukur gereklidir.

6. | Oyun 4-6 kisiyle oynanir.

Ogrenelim
OZNE-YUKLEM ILISKILERINE G6ORE FIILLER
4. Istes Fiiller

Isin, hareketin birden fazla kisi tarafindan karsilikli ya da birlikte yapildigini anlatan
fiillerdir.

Istes fiiller “-s" eki ile yapilir.
NOT: Gece boyunca birbiriyle sinirli bir sekilde bakistilar. (Karsilikli)
Ogrenciler zilin sesiyle koridorda kosustular. (Hep birlikte)

Agagtaki yapraklar ucustu. (Hep birlikte)




i‘ @ Yazalim YESEVi

TURKCE

Cocuklugumuzun en
onemli oyunudur saklambac.
Hi¢ saklambag¢ oynamadim
diyen var midir?

& simdi siz kendi iilkenizde <;ocuk-|
larin siklikla oynadiklari gelenekse-
bir cocuk oyununt kurallariyla tant

tiniz.

Saklambacg en az ¢ kisiyle oynanan bir cocuk oyunudur. Oyuncular arasindan bir kisi ebe secilir ve
secilen ebe duvara veya agaca gozlerini kapatarak belirlenen saylya kadar saymaya baslar. Belirlenen
saylya gelince ebe gozlerini acar ve etrafinda saklanan oyunculari arar. Ebe, oyunculari gérdiik¢e goz-
lerini kapattigi yere sobelemek icin kosarak geri doner ve gordigu oyuncunun adini sdyleyerek onu
sobeler. Saklanan oyuncular da ebeye gériinmeden ebenin sayi saydidi yeri sobelemeye calisir.




ﬁ @ Siralayalim

YESEV]
TURKCE

a. Topacla oynanan bir baska oyunda ise ipi aracihgiyla yerde déndiiriilen topag ele alinir ve elin lize-
rinde dondurillp tekrar yere birakilir. Bunu basaril bir sekilde yapan oyuncu basarili sayilir.

c. Topac oyunu tek veya grup halinde oynanabilir. Topag oyunu icin ilk dnce yere bir daire cizilir. Sonra
pamuktan yapilmis 1,5-2 metrelik ipin bir ucu parmaga dolanir ve diger ucu da topaca sarihr. Topag-
lar diiz bir zeminde atilir ve yere cizilen dairenin icerisinde dondiirmek gerekir. Topaci daireden gikan
oyuncu yenilmis sayilir.

¢. Topac hem Asya hem de Avrupa'da ylzyillardir bilinir. Topag koni seklinde sivri ucu tizerinde ve dikey
bir eksen etrafinda donen bir oyuncaktir.

d. Topag oyunlarinin oynanma sekli sehirlere gore farklilik gdsterse de oyunun asil amacinin topaci iyi
cevirmek oldugu gorulir.



CAGIMIZIN TUTKUSU FUTBOL

- Okuyalim ve Dinleyelim
FUTBOL TUTKUSU

“Dinyanin en cok ilgi goren sporu
nedir?” diye sorsalar stiiphesiz hepi-
miz ayni cevabi veririz: Futbol! Peki,
futbol ilk kez ne zaman ve nerede oy-
nanmistir? Aslinda bu konuyu biraz
arastirinca ilging veriler elde ettik. Pek
cok millet tarafindan farkl sekillerde,
bambaska amaclara hizmet edecek
nitelikte ama benzer 6zelliklere sahip
kurallarla futbolun tarihinin cok es-
kilere dayandigini kesfettik. Modern
futbol ise ancak yakin bir zaman sa-
yilabilecek 19. yuzyilda kurallarinda
degisiklikler yapilarak ginimuizdeki
seklini almustir.

Turk diinyasinda futbol benzeri ilk oyun “teplk” ismiyle karsimiza cikar. Kasgarli Mahmud’un Divani
Llgati't-Turk eserinde de adi gegen, Orta Asya'daki eski Turklerin oynadigi bir oyunmus bu. Eskiden kur-
sunun eritilip “agirsak” denilen yuvarlak bir sekil olusturacak bicimde dokilmesinin ardindan Uzerine
keci kili veya buna benzer yumusak bir sey sarilmasiyla top benzeri bir esya yapilirmis. Erkek cocuklar,
bu topu ayaklariyla teperek oynadiklari icin de oyuna “tepuk” ismi verilmis.

Bir zamanlar kimilerinin eglenmek, kimilerinin gticlenmek, kimilerinin de diismana galip gelmek
icin oynadigi futbol bugtin uluslararasi bir spor dali haline gelmistir. FIFA (Uluslararasi Futbol Federas-
yonlari Birligi) 1904'ten beri bu spor dali icin diinyada Ust diizey yonetim organi olarak calismalarini
strdirmektedir. Diinyada ¢alismalarini FIFA'ya bagli stirdiiren alti konfederasyon bulunmaktadir. Tirki-
ye, Kazakistan ve Azerbaycan futbol federasyonlari; bu alti konfederasyondan UEFA'ya (Avrupa Futbol
Federasyonlari Birligi) bagl olanlar arasinda yer alir.

Her Ulkenin futbol federasyonuna bagh ligleri var. Tirkiye'de toplamda yiiz yirmi yedi takim, Tur-
kiye Futbol Federasyonuna bagli profesyonel liglerde miicadele ediyor. Bu takimlarin icinde Tirkiye
sinirlarini asarak adini duyurmus olan dort biyik takim sunlardir: Galatasaray, Besiktas, Fenerbahge
ve Trabzonspor. Dort blytklerin kadrosunda yer almis bazi futbolcularimiz, diinyaca inli takimlara
transfer olup uluslararasi basarilara imza atmislardir. Ornegin son yillarin futbol giindeminden hic eksik
olmayan Arda Turan... 1987 istanbul Bayrampasa dogumlu olan Arda Turan, heniiz sekiz yasindayken
Bayrampasa'da amator bir takimda futbol oynuyordu. On iki yasinda Galatasaray’a gegti. Yirmi iki yasin-
da Galatasaray'in takim kaptani olunca dnce Turkiye'de, sonra diinyada giderek nam salmaya basladi.
2011'de Atletico Madrid’e, 2015'te ise Barcelona'ya transfer olan Arda, hala Barcelona’nin kadrosunda
futbol oynamaya devam ediyor.

YESEVi
TURKCE



YESEV] Ulke sinirlarinin 6tesine gecmisken Mesut Ozil'i anmamak olmaz herhalde. Tiirk asilli Alman milli
TURKGE futbolcu, 1988'de Almanya'da dogmus. O da biiyiidiigii mahallede ismi“Maymun Kafesi” olan bir futbol
sahasinda gece guindiiz, yagmur kar demeden top pesinde kosanlardan. Simdiye kadar Real Madrid ve

Arsenal gibi taninmig takimlarin kadrolarinda yer aldi.

Ambleminde ay-yildizimizi tasiyan irlanda futbol takiminin hikayesini de duymayan kalmamistr.
2010'da irlanda Cumhurbaskani Mary McAleese'in Tiirkiye'ye yaptigi resmi ziyaret, ayni renkleri tasiyan
irlandali ve Tirkiyeli iki futbol takiminin kardesliginin uzun siire glindemde kalmasini saglamisti. As-
lina bakarsaniz bu kardesligin, esine az rastlanir bir de hikayesi var: 1845-1850 yillari arasinda aclik ve
salgin hastaliklar nedeniyle irlanda zor giinler gecirmis, dyle ki bir milyon insan hayatini kaybetmisti. O
dénemde Osmanl Devleti Padisahi Il. Abdiilhamid, adaya ici gida dolu gemiler géndermistir. irlanda
halki bunu hi¢c unutmamis, ay-yildiz bélgenin sembolii kabul edilmistir. iste 1919'da kurulan Droghe-
da United futbol takimi da ambleminde o giin bu giindiir ay-yildiza yer vermektedir. Boylece bordo-
mavili Drogheda United ile ayni renkleri tasiyan Trabzonspor kardesligi de 2010 yilinda kagit tizerinde
resmilestirilmistir.

BT Cevaplayalim

1. Metinde asagidakilerden hangisine deginil- 3. “Osmanli Devleti Padisahi Il. Abdilhamid .......... "

memistir? Yukaridaki climle asagidakilerden hangisiy-
a) irlanda Cumhurbaskani McAleese’in le tamamlanabilir?

Turkiye'yi ziyaret nedenine

b) Tirk diinyasinda futbol benzeri ilk oyunla
ilgili bilgilere

c) Gecmiste pek cok milletin futbol benzeri
oyunlar oynadigina

¢) Futbol takimlarinin bagli bulunduklar kuru-

a) irlanda futbol takimini kurmustur.

b) savas zamaninda irlanda’ya destek olmus-
tur.

¢) irlanda’ya yardim gemileri géndermistir.

¢) devletini acliktan ve salgin hastaliklardan

luslarla ilaili bilail korumustur.
u§ a.ra I 9' I,, I?' ere d) 1845-1850 yillari arasinda Osmanli Devletini
d) Tirkiye'nin Gnli futbol takimlarinin adlarina .. -
yonetmistir.

2. Asagidakilerden hangisi metinden cikarila-

bilecek bi degildir? 4. "Arda Turan giderek nam salmaya basladi”
ilecek bir sonug degildir?

Yukaridaki ciimlede alti ¢izili s6z yerine asa-
gidakilerden hangisi kullanilirsa ciimlenin
anlami degismez?

a) Arda Turan hem yurt icindeki hem de yurt
disindaki futbol takimlarinda oynamistir.

b) Orta Asya'da oynanan “tepik” oyunun ismi
“tepmek” fiilinden gelmektedir.

c) Trabzonspor ve Drogheda United futbol ta-

a) basarili olmaya
b) Gnind her yere yaymaya

kimlarinin renkleri farkh degildir.

¢) Gecmiste futbol benzeri oyunlar farkli
amaglar i¢in oynanmistir.

d) UEFA'ya sadece Turkiye, Kazakistan, Azer-
baycan futbol federasyonlari baghdir.

c) goOze girmeye
¢) dikkat cekmeye
d) begenitoplamaya



f Yanhsi Bulalim

a) futbol benzeri bir oyundur.

b) Orta Asya'da oynanirdi.

c) Turk diinyasinin ilk oyunlarindandir.

¢) adiDivanu Lugati't-Turk'te gegmektedir.

YESEVi
TURKCE

DROGHEDA UNITED F-C:

2. Drogheda United ...
a) 2010'da kurulmustur.
b) irlanda futbol takimidir.
c) Trabzonspor’la kardes takimdir.
¢) ambleminde ay-yildiz tagimaktadir.

. ArdaTuran ...

a) Unld bir Tark futbol oyuncusudur.

b) 2011'den beri Barcelona'da futbol oynu-
yor.

c) Tirkiyedeyken Galatasaray'in futbolcu-
suydu.

¢) futbol oynamaya Bayrampasa'da basla-
di.

4, MesutOzil ...

a) 1988 Almanya dogumludur.
b) Turk asilli bir futbol oyuncusudur.
c) Arsenal ve Real Madrid'de futbol oynadi.

¢) suanda Turk milli takiminin kadrosunda-
dir.



YESEVI
TURKCE .. . .. o . .
Kutu icinde verilen soz varligini inceleyiniz ve keli-

melerin anlamlarini aciklayiniz. Bir grup olusturunuz.
Birlite futbol magi izleyen kisiler arasinda gecebilecek
diyaloglari, tartismalari grup arkadaslarinizla canlan-
dinniz. Tartismanizda kutu icinde verilen soz varligin-
dan da yararlaniniz.

gol / ofsayt / penalti / tag / hakem / sar1 kart /
kirmizi kart / korner / faul / kége vurusu / pas /
kale sut/ saha/ ceza sahasi / jiibile...

. "Holigan” so6zlinlin anlami nedir?
. Sporda siddetle ilgili ne diistinlyorsunuz?
. Sporda siddetin sebepleri nelerdir?

. Sporda siddeti 6nlemek icin neler yapilmahdir?

1. “Cuju” hakkinda bilgi veriniz.




@ @ Yanliglari Diizeltelim

Asagidaki metinde yazim ve noktalama yanlislarini bulalim.

YESEVi
TURKCE

Osmanli toplumu, Avrupa’li tlkelerin yasam seklini yakintan takip ederken buralar da ki sporlarlada




YESEV]
TURKCE

BiR STRATEJi OYUNU: SATRANC

\ Okuyalim ve Dinleyelim

SATRANG MAKINESI

Bir strateji oyunu olan satrang, farkli isimlerle pek ok kiiltiirde var olan biroyundur. Satrang,
iki oyuncu arasinda satrang tahtasi ve taslar ile oynanan bir masa oyunudur. Satrancin zama-
nimizdan en az 4000 yil 6nce Misirda oynandigina dair bulgular olarak piramitlerdeki kabart-
malar gosterilmektedir. Satrang ile ilgili ilk yazili belgeler ise Hindistan'dan kalmadir. Satrang
tarih icerisinde Cin, Mezopotamya ve Anadolu'da oynanmistir. MS 10. ytizyilda da Asya’ya, Orta
Dogu'ya ve Avrupa'ya yayllmistir. Avrupa’ya yayilmasiyla ilgili olarak ise Hindistan'dan iran‘a,
oradan Araplara, Endiiliisler sayesinde de Ispanya lizerinden Avrupa'ya yayildigi seklindeki
goris hakimdir. Avrupa’ya ulasan satranc oyunu hakkinda ilk basili kitap ispanyol Lucena’nin
1497 tarihli kitabidir. Lucena kitapta oyunun kurallarini agiklar. Kitaptaki kurallara bakildigin-
da gegmisten giinimiize oyunun kurallarinin pek degismedigi gorilir. Satranc oyunun amaci
rakip sahi mat etmektir. Oyunun temeli rakibin taslarini alarak onu guigstiz birakmaktir. Oyun
sirasinda taslar avantajl yerlere yerlestirmek ve rakibin hareketini kisitlamak énemlidir. Strang
tahtasi sekiz satir ve sekiz stitundan olusur. Bu suitun ve satirlarin yarisi agik yarisi koyu renkte
toplam 64 kareden olusur. Satrancta piyon, kale, at, fil, vezir ve sah isimli taslar bulunur. Her tas
gelisiglizel oynanmaz, her bir tasin bir hamle kurali vardir.

Satrancin tarihine bakildiginda onu belki de diger akil oyunlarindan farkh kilan bir durum-
la karsilasilir. 18. ylzyilda bir satrang makinesi yapildigi gorilir. Bu satrang makinesinin Gnu
sadece yapildigi tlkede kalmaz, pek ¢ok llkeye de yayilir.“The Turk” adindaki bu makine 1769
yihinda yapilmaya baslanir ve alti ay icerisinde makine tamamlanir. Makinenin mucidi olan
Wolfgang Von Kempelen, makineyi hizmetinde calistigi imparatorice Marie Therese’ye sunar.
Makine tekerlekli bir zemin lizerine oturtulmus bir satrang tahtasindan olusur. Makineyi daha
ilging kilan ise satrang tahtasinin basinda pelerinli, sarikli ve biyikli bir Ttirk figtriintin yerlestiril-
mis olmasidir. Makine kurulur ve karsisina oturan kisiyle“Turk” adindaki kisi satrang oynar. Oyun
sirasinda bu figur arada bir kafasini hareket ettirir ve gézleriyle satrang tahtasini tarar. Makine
hakkinda ilging olan bir diger durum ise makinenin zaman zaman gercekten cok iyi hamleler
yapmasidir. “Turk” hamlesi bitince basini li¢ kez sallar ve bdylece karsi taraftaki kisi onun ham-
lesinin bittigini anlar. Makineyi izleyenler daima onun nasil calistigini merak etmislerdir. Maki-
nenin icerisine bir satrang ustasinin oturtuldugu ve satranci onun oynadigi da diistintGlmdstur.
Makine insanlar tizerindeki etkisi sebebiyle kitaplara konu olmustur. Makinenin mucidi Kem-
pelen bu makine ile cok para kazanmistir, makineyle farkli Gilkeler gezmistir ve turnuvalar di-
zenlemistir. Kempelen'in 6liimiinden sonra makine pek ¢ok el degistirmistir. Makinenin farkli
ellere gegmesiyle makinenin Ginii daha da artmistir. 1809 yilinda makine Napolyon’la bile oyun
oynamistir, 1817-1837 yillari arasinda da tiim Avrupa ve Amerika'yl gezmistir.

Hem kendisine verilen isimden hem de insanoglunun zekasini kullanarak ¢ok eski donem-
lerde bile neler yapabildiginin bir 6rnegi olan, diinyada tek olarak gosterilen bu makine diinya
insanlik tarihinde yerini almistir ve gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de kendisine olan ilgi ve
meraki hala korumaktadir.



1. Satrancin ¢ok eski bir oyun oldugunun kaniti nedir?

1. Metne gore asagidakilerden hangisi satran-
an oynandigi yerlerden biri degildir?

a
b
c.
¢

d

. Cin
. Mezopotamya
Amerika

. Anadolu

. Asya

2. Metne gore asagidaki 6zelliklerden hangi-
si satran¢ oyunu hakkinda basilmis kitabin

o

an oo

zelliklerinden biri degildir?

Kitapta oyunun kurallari anlatilmaktadir.
Kitap Avrupa’da basiimistir.

Kitabin yazari belli degildir.

Satrang hakkindaki ilk basili kitaptir.

. 1497 yilinda yazilmistir.

3. Asagidaki ozelliklerden hangisi metinde
gecen “Satran¢ Makinesi”nin ozelliklerin-
den biri degildir?

b.

Makineyi Wolfrang Von Kempelen icat et-
mistir.

Makinenin basinda Avrupali gérinimiinde
bir adam figlri oturmaktadir.

Makine tekerlekli bir zemin tizerindedir.

Makinenin nasil calistigi hala gizemini koru-
maktadir.

. Makine donemin 6nemli isimleriyle de sat-

ran¢ oynamistir.

4, Metne gore asagida verilen bilgilerden han-
gisi yanhstir?

b.

Makinenin basindaki figlir oyun boyunca
hi¢ kipirdamaz.

Satran¢ makinesi mucidi olan Kempelen'in
olimune kadar Kempelen'de kalmistir.

Satran¢ Makinesi pek cok Uilke gezmistir.

Makinenin Unli mucidi Kempelen'in olU-
miinden sonra daha da artmistir.

. Bir makine olmasina ragmen satran¢ maki-

nesi oyun sirasinda oldukga basarili hamle-
ler yapar.
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Ogrenelim
NESNE-YUKLEM ILISKILERINE GORE FIILLER
Fiiller nesne alip almadiklarina gére “Gegisli Fiil ve “Gegissiz Fiil” olmak (izere ikiye ayrilir.

1. Gegisli Fiil: “ne, neyi, kimi” sorularina cevap veren fiillerdir. Nesne alan fiillerdir.

Gazeteyi okumus. (Neyi okumus? - Gazeteyi)
Gocuk marketten ekmek aldi. (Ne aldi? - Ekmek)

2. Gegissiz Fiil: Nesne almayan fillerdir.

Geng kadin sebepsiz agladi. (Ne aglamak? - Herhangi bir cevap yok / gegissiz fiil)
Bugiin erken uyanmissiniz. (Ne uyanmak? - Herhangi bir cevap yok / gegissiz fiil)

'3 @Konu;allm

SATRANC OYUNUNUN FAYDALARI

Hi¢ distindiiniiz mii? Satrang oynamanin insana nasil bir katkisi olabilir? Son dénemlerde yapilan
arastirmalar satrancin insan zekasini 6zellikle de gorsel zekayi gelistirdigini soylemektedir. Insan guin-
delik hayati sirasinda ve okulda aldigi egitimle s6zel ve sayisal zekasini kullanmaktadir. Gorsel zeka hep
geri planda kalmaktadir. iste satranc geri planda kalan gérsel zekanin gelisiminde énemli bir yere sa-
hip gorilmektedir. Ozellikle kiiclik yasta satrang oynamak ve bunu aliskanlik haline getirip hayatin her
aninda satranca yer vermek zekanin gelismesine 6nemli katkida bulunmaktadir. Peki, satrang oynamak
insana neler kazandirir:

1. Kisiye 6zguven verir.

2. Hizh ve dogru kararlar almasini saglar.

3. Dikkatin yogunlasmasina imkan verir.

4. Sistemi, duizeni ve disiplini hayata kazandirr.

5. Hafizayi gelistirir.

6. Konsantrasyonu artirir.

& Siz de lilkenizde oynanan bir zeka oyununu tanitiniz ve insana sagladigi yararlardan bah-
sediniz.



o) Dinleyelim ve Cevaplayalim

Dinleme metninde asagidakilerden hangisine / hangilerine deginilmistir?

Sampiyonaya katilma kosullari.

Sampiyonaya kimlerin katilabilecegi.

Gecgmiste yapilmis sampiyona Orneklerine.

Cesitli yillara gore sampiyonada dereceye girmis ilk Gg isme.

Satran¢ sampiyonasi hakkinda katilan lkelerin fikirlerine.

Tabloyu metne gore tamamlayiniz.

Turnuva Birincileri

Diizenlenen Turnuvanin Yapildig: Erkeklerde Kadinlarda
Yillar Ulke
2007 | s | s | e
2000 | s | s iieins | e
TO02 | | sieeeeee s | e
TOO8 | e | e[ e

YESEVi
TURKCE



70

PIVYY
VESEV | E @ Ciimleleri Yeniden Yazalim
TURKCE

Asagidaki ciimleleri uygun fiilimsi ekleri ile yeniden yazalim.
GARRIi KASPAROV

1. Garri Kasparov 13 Nisan 1963'te diinyaya gelmistir. Garri Kasparov
satrancin biyik ustasidir.

2. Kasparov, Anatoli Karpuv’'u yenmistir. Bu sekilde Dlnya Sampiyo-
nu olmustur.

3. 1978 yilinda Minsk'te satran¢ turnuvasi diizenlenmistir. Bu turnu-
vada master unvanini almistir.

4. 1984'te Anotoli Karpov ile Diinya Sampiyonlugu magi oynamistir. Bu magcta akillardan silinmeyecek
anlar yasanmistir.

5. 1985 yilinda Karpov ve Kasparov karsilasmasi ¢cekismeli gecer. Bu karsilasma sonucunda Kasparov 22
yasinda Diinya Sampiyonu olur.

NESNELERINE GORE FIILLER
1. Ettirgen Fiiller
“-r, -dir, -1" ekleri ile ettirgen fiiller yapilir.
Bir isi bagkasina yaptirma ve isi, baskasinin lizerinde yapma anlami verir.
Ornek: Anne gorbayi icirdi. (igir-, ettirgen fiil.)
Odevlerini siirekli kardegine yaptirmis. (yaptir-, ettirgen fiil)

Siirleri 6grencilere okuttular. (okut-, ettirgen fiil.)




ﬁ @ Yazalim e
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- - Mantiksal/

Matematiksel

" Gorsel/

Sozel-Dilsel Zeka: Kelime hazineleri cok genistir.  Sosyal Zeka: Liderlik yapma da yetenekleri vardir.

Dilleri kolay 6grenirler. i¢sel Zeka: Ozgiiven sahibi insanlardir ve bireysel
Matematiksel Zeka: Analiz yetenekleri yliksektir.  calismayi severler.
Kolayca somutu soyuta cevirirler. Miiziksel Zeka: Sese duyarli, ritm konusunda ba-

Gorsel Zeka: Cizmekten, boyamaktan zevk alirlar.  sanhdirlar.
Bedensel Zeka: Organizasyon yapma yetenekleri Dogaci Zeka: Canlilari tanima, arastirma konula-
iyidir. rinda iyidirler.

Yukaridaki zeka tiirlerine ait aciklamalari dikkate alarak hangi zeka tiiriine sahip insanlar hangi
meslekleri se¢meli, ni¢in? Aciklayiniz.
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KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

1. Ayni anlamdakini bulalim

“Savasta, barista, gocte... kisacasi hayatin
pek ¢ok aninda insanin yaninda olan at, insa-
nin eglence anlayisi icerisinde de bulunmus, atin
icinde bulundugu pek ¢ok oyun Tiirk kdilttir tari-
hinde yerini almistir”

Asagidaki kullanimlardan hangisi yuka-
ridaki ciimlede gecen yerini al- fiili ile ayni
anlama sahiptir.

a) Sizinle ayni karede yer almak benim igin bu-
yuk bir onurdur.

b) Oyunu sabirsizlik icerisinde bekleyen seyir-
ciler salondaki yerlerini aldilar.

¢) Son kitabinizda Kurtulus Savasi'na dair han-
gi olaylar yer aliyor?

d) Konferanstaki egitimin konusunun yerini
oyun konusu almisti.

e) Yayinin baslamasina son iki dakika, litfen
yerlerinizi alin!

2. Bulalim
Asagidaki ciimlelerin hangisinde isi ya-

pan kisi belli degildir.

a) Cok eskiden bir savas olur ve kdylin buttn
erkeleri bu savasa katilir.

b) K6kbori sembolleri kurt olan Koktlrklerle
iliskilendirilmistir.

¢) Kazan icerisine birakilan oglak takima puan
kazandirir.

d) Gecmisini hayvancilikla saglayan halk bu
durumdan son derece sikinti yasar.

e) “Cirit ve Kokboriu” at uzerinde oynanan
oyunlardir.

3. Ayni Anlamdakini Bulalim

“Ati, Tiirkler evcillestirmistir. M.O. 3000 yilla-
rina ait oldugu dlisliniilen mezarlarin icerisinde
agizlarinda demir agizlik bulunan at iskeletleri

bulunmustur.”

Asagidaki ciimlelerin hangisinde “bu-
lun-“ fiili yukaridaki paragrafta yer alan an-
lamiyla kullaniimistir?

a)icinde bulundugu durumun zorluklarinin
kendisi de farkindaydi.
b) Hasta icin aranan kan sonunda bulundu.

¢) Bulundugunuz zamanin tadini ¢ikarmaya
calisin.

d) ikramda bulunmak (izere caylar hazirlama-
ya basladik.

e) Bulunduklari ¢cagda bulasici hastaliklar bas
gosterir.

4, Bulalim

Asagidaki ciimlelerin hangisinde “Yemeden
icmeden kesilmek.” ifadesiyle celisen bir durum
s6z konusudur?

a) O kadar istahli ki tabaktaki biittiin yemedi si-
lip stipardd.

b) Karnim ¢ok agriyor bu sebeple hicbir sey yi-
yip icemiyorum.

c) Cocuk hastalik dolayisiyla cok istahsizdi.

d) Toplantinin heyecanindan kimse bir sey ye-
medi.

e) Korkusundan agzina yemek degdirmedi.



5. Eslestirelim
I. Yapilan torenler insanhk tarihi icerisinde
oyunun ilk 6rnekleridir denilebilir.

Il. Oyunlarin temelinin avcilik dénemindeki
hareketlere dayandigi soylenebilir.

lll. Cocuk oyunlari agik hava oyunlar ve ev
oyunlari seklinde siniflandinlabilir.

a) rica istek olasilik
b) yasak rica yeterlik
c) yeterlik yeterlik yeterlik
d) olasilik olasihk yeterlik
e) yetersizlik olasilik rica
6. Bulalim

“Doga olaylarini, avini ve daha pek ¢ok seyi
taklit eden insan zamanla bu taklitlerini belirli
zamanlarda, dénemlerde ve mekanlarda yap-
maya baslamis ve yaptigi bu taklit téren haline
gelmistir.”

Yukaridaki paragrafta gore asagidakiler-
den hangisinin cevabi yoktur?

a) insanlarin neleri taklit etmislerdir?

b) insanlar taklitleri ne zaman yapmislardir?

¢) insanlar taklitlerini nerede yapmislardir?

d) Taklitler zaman icerisinde nasil bir gelisim
gOstermistir?

e) insanlar ne sebeple taklitler yapmislardir?

7. Ayni Anlamdakini Bulalim

“Anadolu’da neredeyse tiim yetiskinlerce bili-
nen cocuklarin da oynadiklari oyunlardan olan;
birdirbir, celikcomak, misket, seksek denge oyun-
lariyken; saklambacg, kése kapmaca kovalamaca
oyunlaridir”

Asagidaki ciimlelerden hangisinde alti
cizili ifade ile ayni anlama gelebilecek bir
ifade kullanilmistir?

a) Tum halk yapilanlar karsisinda saskinlik ice-
risindeydi.

b) Biituin giin dylece olacaklari sessiz sessiz dii-
stinmdstl zavall kadin.

c) Asagi yukari bir haftadir agzina tek bir lokma
sirmemisti.

d) Artik tam anlamiyla neler oldugunu anladi-
lar.

e) Miifettise hepsini bir bir soyleyecekti cocuk.

8. Bulalim
“Oyun ¢ocugun diinyasidir” ifadesi ile asa-
gidaki ifadelerden hangisi celisir?
a) Cocuk deyince akla oyun gelir.
b) Cocuk oyunla hayati 6grenir.
c) Oyunla cocuk kendini tanir.
d) Sosyal kurallari cocuk oyunla 6grenir.

e) Oyun ¢ocugu hayal diinyasina hapseder.

YESEV]
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9. Bulalim

“Kdrebe, tiim diinyada bilinen ve c¢ocuklar
tarafindan oynanan bir oyundur. Bu oyunda ko-
rebe denen oyuncunun gézleri bir kumas veya
mendille kapatilir ve boylece kérebe etrafini gé-
remez ve bu sekilde kérebe diger oyunculari ya-
kalamaya ¢calisir”

a) Oyun kag kisiyle oynanir?

b) Oyun nerede oynanir?

¢) Oyun ne kadar stire oynanir?
d) Oyun nasil oynanir?

e) Oyunun farkli ilkelerde oynama sekli nasil-
dir?

10. Eslestirelim

. “Makine kurulur ve karsisina oturan kisiyle
“Turk” adindaki kisi satrang oynar.”

Il. Satrancin zamanimizdan en az 4000 yil énce
Misirda oynandigina dair bulgular olarak pi-
ramitlerdeki kabartmalar gdsterilmektedir.

lll. Oyunun temeli rakibin taslarini alarak onu
gli¢siiz birakmaktir.

a) istes
b) etken

donuslu etken

edilgen etken

c) ettirgen edilgen etken

d) istes etken etken

e) donusli donusli etken

11-12 sorularini asagidaki metne gore
cevaplayiniz.

11. Bulalim

Gercek veya yapay cimle kapli dikdértgen
seklinde iki kaleli bir sahada, on birer oynuculu
iki takimin mesin yuvarlakla verdigi miicadele-
nin adidir futbol. El ve kol harig viicudun her yeri
kullanilarak top, rakibin kalesine atilmaya ¢ali-
siir. Ge¢misi milattan 6nceki dénemlere kadar
uzanan futbol, 21. ylizyilldan bu yana diinyanin
en ¢ok ilgi géren sporudur.

Metinde alti cizili sozlerin yerine sirasiy-
la hangi ifadeler getirilirse metnin anlami
ayni kahlir?

a) suni - futbol topuyla - disinda

b) yapma - topla — dahil

¢) sahte — yuvarlak topla - olmadan
d)yapilan - mesinle - kullanmadan

e) yalanci — mesin daireyle — degmeden

12. Bulalim
Metinde futbol sahasinin fiziksel 6zel-
likleriyle ilgili asagidakilerden hangisi yer
almamaktadir?
a) dikdortgen seklinde
b) yapay ¢imli
c) gercek cimli
d) iki kaleli

e) on birer oyunculu



13. Bulalim

Asagidakilerden hangisi metinden cika-
rilabilecek bir sonuctur?

a) Sahanin fiziki 6zellikleri, oyunun iyi oynana-
bilmesi bakimindan énemlidir.

b) Futbolun ¢cok da eskiye dayanan bir tarihi
yoktur.

c) Futbol, ortaya ciktigindan beri diinyanin en
cok ilgi goren sporu olmustur.

d) Topa el ve kolla midahale etmemek, oyu-
nun kurallari geregidir.

e) Sahada toplamda yirmi iki oyuncu oynama-
katadir.

14. Bulalim

“Caykur Rizespor-Osmanlispor maginin ha-
kemi Clineyt Cakir, 67. dakikada yardimcisi Ba-
hattin Duran’in uyarisi Uizerine ev sahibi takim
lehine penalti karar verdi”’

Asagidakilerden hangisi bu cilimleye
gore varilabilecek bir yargi degildir?
a) Mag, Caykur Rizespor ve Osmanlispor ara-
sinda oynanmaktadir.

b) Penalti karari ev sahibi takimdan yana olma-
yan bir karardir.

c) Ev sahibi takimin hangi takim oldugu bu
climleden anlasilamamaktadir.

d)Bahattin Duran, Caykur Rizespor-Osmanlis-
por macinin yardimci hakemidir.

e) Cuneyt Cakir'in penalti kararinda yardimcisi-
nin uyarisi etkili olmustur.

YESEVi
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15. Bulalim

Asagidaki alti cizili ifadelerin es anlamli-
larini bulalim.

Satrang oynamak insana neler kazandirir:
1. Kisiye 6zglven verir.
2. Hizli ve dogru kararlar almasini saglar.
3. Dikkatin yogunlasmasina imkan saglar.

4, Sistemi, dlizeni ve disiplini hayata kazandirir.

5. Hafizayi gelistirir.
6. Konsantrasyonu artirir.

a) kendine glivenen, ihtimal, duizenli, dikkat.
b) utangag, ihtimal, diizenli, dikkat.

c) guvenli, olasilik, disiplinli, dikkatli

d) sakin, tahmin, diizen dikkatli.

e) kendine glivenen, olanak, diizen, dikkat.
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MODERN DUNYANIN HASTALIKLARI
Okuyalim ve Dinleyelim

MODERN CAGIN HASTALIKLARI

- Devir degisti. Gln yine yirmi dort
saat ancak modern dinyanin hizina

ri BT B -~ "
i . .. i 4 - ':,.."1 .
- N =y !. : yetismek mimkiin degil. Stirekli bir ko-
’ '; v > "“i - susturmaca ve telas icindeyiz. Bizler bir
- i

yerlere yetisme, bir seyleri yetistirme
derdindeyken teknoloji adeta bizim sag
s -
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kolumuz olma gorevini tstlenmis. Ken-
di adima soyleyeyim. Bir yandan tekno-
lojiyle islerimi yoluna koyup caga ayak
— - - uydurabilmenin hazzini yasarken diger
- r SP yandan teknolojik Urlinlerin hayatima
— e T R bu kadar egemen olmasi beni korkutu-
yor. Clinki farkinda oldugum bir gercek
var: Teknoloji hayatimiza dyle bir demir atti ki bu limandan asla ayrilmayacaga benziyor. Haksiz miyim?
Soyle bir etrafima bakiyorum da yediden yetmise herkesin elinde akilli cep telefonlari. Bir an olsun onla-
ri elimizden diisiirmiyoruz. Ozellikle sosyal medya giindeminden geri kalacagiz diye 6diimiiz kopuyor.
Durum sunu gosteriyor ki akilli telefona, internet’e, bilgisayara bagimli yasar hale geldik.“Nomofobi” ve
“tekno-bagimlilik” isimlerini daha 6nce duymus muydunuz? Evet, diyenleriniz olabilir ama duymayan-
lariniz igin agiklik getireyim. Bunlar, deg@isen ve gelisen diinyanin yeni moda hastaliklari.

\

Akilli telefonlarin yaygin ve etkin kullanimiyla beraber internet bagimlihgi hayatimiza girmis, telefon
bagimlisi bireylerin, iletisimden ve sosyal medyadan uzak kalma korkusu “nomofobi” olarak adlandi-
nimistir. Ne yazik ki ben de nomofobiye yakalananlardanim. Bana gore bu hastalik, teknolojinin insan
beynine nasil hilkmettiginin, insan dogasinin ruhsal ve zihinsel acidan teknoloji karsisinda ne kadar aciz
kaldiginin somut bir gostergesi.

Siz de su durumu yasiyor musunuz? Telefonum benden uzakta oldugu zaman icimi bir huzursuzluk
ve endise kapliyor. internet’e ve sosyal medya hesaplarima uzak kaldigim zaman kendimi eksik, glicsiiz,
bazen ise yaramaz ve tedirgin hissediyorum. Her saniye her yerde telefonumla dolastyorum. Oyle ki
gecenlerde telefonumu okulda bir yerlerde unutunca arkadaslarim hi¢ hos olmayan bir duruma sahit
oldular. Elim ayagima dolasti, sinirden ne yapacagimi bilemedim. Onlar da seferber olup telefonumu
aramaya koyuldular. Kendim de dahil cevremdekileri zor durumda biraktigimi anladigim icin bu konu-
nun pesine diismeye karar verdim. Biraz internet’ten arastirma yaptim. Sonra baktim olacak gibi degil,
arastirma yaparken yine telefonu kullandigimi idrak edince bir psikologa danismaya karar verdim. Psi-
kolog bana bu hastaligin bir tir “tekno-bagimlilik” oldugunu séyledi. Tekno-bagimhlar teknolojiyi asiri
ve takintili sekilde kullanan kisilermis. Nomofobi ise daha cok telefon bagimliligi olarak kastedilen bir
tlr tekno-bagimhhkmis.



Bir de tekno-gerginlik adinda bir rahatsizlik var- ’ YESEV]

mis. Meger erkek kardesimin yasadigi sey de tam i TURKGE
olarak buymus. Kendisi bilgisayar muhendisi. Bir

stredir vaktinin neredeyse tamamini bilgisayar kar- 7 < .

sisinda gecirmekten son derece sikayetci oldugu o 4 ? \'1\

icin bu konuda uzman destegi almaya karar vermisti.
Gorusme neticesinde psikolog, kardesimin yasadigi
durumun tekno-gerginlik olarak adlandinldigini ve }
is disinda katiyen bilgisayar basinda vakit gegirme- ~‘
mesi gerektigini sdylemis. Bu rahatsizhgin bashca

belirtileri arasinda, teknolojinin ¢ok fazla kullanimi-

na bagli olarak kisinin kendisini halsiz, sinirli ve endiseli hissetmesi, 6zgtiven eksikligi yasamasi, kendini
yavas yavas dis diinyaya kapatmasi bulunmaktaymis.

g

Zaman zaman siz de teknolojiyle icli dish oldugunuz icin kendinizi k6t hissediyor musunuz? Ben
strekli ekrana bakmaktan acaba yliziim ne zaman ekrana donusecek diye merak ediyorum. Giilmeyin,
cok ciddiyim. Ruhsuz, hissiz, ifadesiz, robot gibi insanlarla dolu bir diinya... Bence hicbirimizin istedigi
sey bu degil. Bunun icin teknolojinin hayatimiza getirdikleri kadar hayatimizdan gétiirdiiklerini de hep
birlikte degerlendirmeli, ayrintilariyla tartismaliyiz. Gelin, akilli telefonun daha fazla aklimizi ¢celmesine
izin vermeyelim.

o Cevaplayalim

1. Yazar teknolojiye ayak uydurabildigi icin mutluyken ayni zamanda onu korkutan sey nedir?




Cevaplayalim

1. Yazarin kendisinin de yasadigi ama ayni zamanda elestirdigi durum nedir?

a) teknolojinin hayatimiza hilkkmetmesi

b) akill telefon sahibi olmak

c) hayatin pek ¢ok alaninda teknolojiden yardim almak
¢) insanlarin telefon tzerinden iletisim kurmasi

d) teknolojiye ¢ok hizli ayak uydurmak

. Metne gore nomofobiye yakalanmis bir birey asagidakilerden hangisini yasamaz?

a) elinden telefonu diistirmemek

b) sosyal medyadan uzak kalma korkusu yasamak
c) telefonsuz, kaygili ve huzursuz hissetmek

¢) telefonu kaybettiginde panik hali yasamak

d) kaygisizliktan telefonu bir yerlerde birakmak

3. Asagidakilerden hangisi, yazarin kardesinin yasadigi durumla ilgili verilmis bir bilgi degildir?

a) kisinin vaktinin cogunu bilgisayar karsisinda gecirmesi
b) kisinin kendisini yorgun hissetmesi

c) kisinin kararsizlik yagamasi

¢) kisinin kendisiyle ilgili giiven sorunu yasamasi

d) kisinin yavas yavas yalnizlasmasi

4. Asagidakilerden hangisi, yazarin teknoloji bagimliligiyla miicadele konusundaki onerisidir?

a) Teknolojinin nimetlerine karsi kayitsiz kalmamaliyiz.

b) Teknolojinin hayatimiza katkilarini ve zararlarini dogru degerlendirmeliyiz.
c) Teknolojinin hayatimizdaki etkisini asgari diizeyde tutmaliyiz.

¢) Telefonlarimizla daha verimli zaman gecirmeliyiz.

d) internet’i sosyal iliskilerimizi gelistirmek icin kullanmamaliyiz.



\ Ciimle Yazalim J—
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1. Eslerzaman icinde birbirlerinin karakter 6zelliklerine, davranis bicimlerine, aliskanliklarina ve zevkle-

rine ayak uydururlar yani birbirlerine uyum saglarlar.
ayak uydur-
2. ki yildir Ankara'ya resmen demir attik. is yogunlugundan hicbir yere kipirdayamiyoruz.
demir at-
3. Ayrilacaklar diye 6diimuz koptu. Ayrilsalardi o zavalli cocuklarin hayatlari nasil olurdu kim bilir?
odii kop-

4, Sinavdayken hocamiz, “Son bes dakika.” deyince elim ayadima dolasti. Kalan sorularin higbirini yapa-

madim.
eli ayagina dolas-
5. Hafta sonu ders calisacaktim ama arkadaslarim aklimi geldi. Hep birlikte Eskisehir’e gezmeye gittik.

aklni gel-

KOK (Kelimenin en kiigiik anlamli pargasi.)

N

Isim Kokii Fiil Kokd

GOVDE: En az bir yapim eki almis kelimelere verilen addir.

Ornek: sil-gi (sil-: fiil kokii, silgi: isim govdesi)

goz-liik (goz: isim kakii, gozlik: isim govdesi)
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TURKGE Ogrenelim

NOT: Cekim Ekleri: Yeni anlamda kelime tiiretmez.
Yapim Ekleri: Yeni anlamda yeni kelimeler yapar.

@
TURKGEDE EKLER
@ Cekim Ekleri Yapim Ekleri
Cokluk Eki Isimden Isim Yapim Ekleri
(] Iyelik Eki Isimden Fiil Yapim Ekleri
Sahis Ekleri Fiilden Fiil Yapim Ekleri
@ Zaman Ekleri Fiilden Isim Yapim Ekleri
Hal Ekleri
@
@

e Dinleyelim ve Cevaplayalim
- SUPER ANNE SENDROMU

1. Murat’in yiiziinden diisen bin parca. Ciinkii...

a) Esi Buket'in bir saglik sorunu vardir.

b) Doktorun teshisi onu ¢ok korkutmus.

c) Esiyle siddetli gecimsizlik sorunu yasamaktadir.
¢) Hastaliklar onu ¢ok yormustur.

2. Metne gore siiper anne sendromu nedir?

a) Kadinlarin iyi bir anne olmadiklarina inanmalar
b) Kadinlarin her alanda iyi olma cabasi altinda ezilmesi
c) Kadinlarin kendilerini cok giicli hissetmesi
¢) Esinden bosanmis kadinlarin yasadigi ruhsal sorun
3. Murat doktor tavsiyelerinin aksine ne yaparak esinin yarasina
tuz biber olmustur?

a) Esine, ilgi ve sevgi konusunda yetersiz oldugunu soylemistir.

b) Esine, hayat miicadelesinde basarisiz oldugunu séylemistir.
c) Esine, meseleleri fazla abarttigini séylemistir.
¢) Esine, herkesin kendisiyle ayni durumda oldugunu séylemistir.

4. Hastahigin tedavisinde hangi disiplinlerin birlikte calismasi gerekmektedir? Ug tanesini yazi-
niz.




5. Hastaligin belirtileri arasinda asagidakilerden hangileri vardir?

O bikkinlik ve tiikenmislik hali
O bas agrilan
[ bas donmesi
O unutkanlik
O solunum yetmezligi
O kramplar
O ates ve Gstime hali
6. Murat'in Kerem’e tavsiyesi nedir?
a) Esini vakit kaybetmeden alaninda uzman
bir doktora gétursun.

b) Esini anlamaya c¢alisarak mutsuzlugunda
yaninda olsun.

L
L'?, .

c) Kendi esi Buket'le goriiserek hastalik hakkinda bilgi edinsin.

¢) Cocuklarla ve evin isleriyle ilgilensin.

L

Kaliforniya Sendromu

Sizlere, baslangicta bir yasam tarzi oldugu dusu-
nilen ama zamanla psikolojik sorunlarla giindeme
gelen Kaliforniya Sendromundan bahsetmek iste-
rim. Kaliforniya Sendromu, ismini, ABD eyaletlerin-
den Kaliforniya'da yasayan bir kisim halkin zenginlik,
eglence, liiks ve satafat dolu yasam tarzindan almis-
tir. Bu insanlar zevk ve eglenceyi hayatin amaci ola-
rak gorurler. Ancak zamanla iglerinde bir bosluk ve
amagsizlik duygusu hissetmeye baslarlar. Bu duygu-
dan kurtulmak icin daha ¢ok tiketmek ve eglenmek
gerektigini distinerek her defasinda eglencenin do-
zunu daha da artinirlar. Bir metropol hastaligi olarak
gorilen bu sendrom ne yazik ki hayata dair amaci ol-
mayan, kendinden baskalarini diisinmeyen ve mer-
hamet duygusu korelmis insanlar ortaya cikarir.

Yukarida anlatilan hastalikla ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Bu insanlara hak verdiginiz veya

onlara katilmadiginiz noktalar neler? Sizce bu rahatsizliktan kurtulmanin yolu nedir?

YESEVi
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Kronik yorgunluk send-
romu: Yogun calisma tempo-
su ve sorumluluklar altinda
kalmis modern insanin haya-
tinin genelinde yasadigi yor-
gunluk durumudur.

-

\ & g

Obezite: Modern dun-
yanin vazgecilmez bir parcasi
olan hazir gida sektoriinin
yarattigi sismanlik hastahgi
olarak bilinir.

YESEVI @ Konusalim

Saglikh

Ortoreksiya:
beslenme takintisi olarak bili-
nen psikolojik sorundur. Kat-
ki maddesi olma endisesiyle
evinde inek besleyenler bile
bulunmaktadir.

' Modern diinyanin yukarida bahsi gecen hastaliklarini nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce
bu hastaliklar nelerden kaynaklanmaktadir? Psikolojik olarak saglikli bireylerden olusan bir
toplum igin neler gerekmektedir? (Ornegin, daha insancil calisma kosullari, egitim...)

Wﬂi @ Kelimeleri Dogru Sekilde Tamamlayalim

Ahsverisin beyindeki mutluluk hormonu artisina sebep (1) ol
dunuz? Aslinda bu, alisverisin neden ¢ok (2) sevil
dan (3) Yap. s

.............................................. biliyor muy-

ispati. Bilim insanlari tarafin-

arastirmalar gosteriyor ki alisveris bagimlilari, alisverisleri sayesinde

once rahatlama duygusu hissederler. Ancak bu rahatlama duygusu bir siire sonra yerini pismanlik duy-

gusuna birakir. Pismanhgin (4) yarat.......ne. gerginlikle tekrar alisveris yapar, yaptikca

rahatlarlar ama sorasinda tekrar pismanlik duygusu bas gosterir. Ruhsal yonden yipratici (5) ol...................

Etiketi bile (7) kesil......cooovcccoe...

bir dolabiniz varsa bu durumu ciddiye alma zamaniniz coktan gelmis demektir.
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“Tukenmislik Sendromu’, kisaca hayat miicadelesi ve kosustur-
macasl icinde ruhsal ve fiziksel olarak enerjinin tiikenisi biciminde
tanimlanabilir. Dr. Maslach’in tanimina gore, tiikenmislik hissini ya-
sayan kisi, hayat carkinin diglileri arasinda kendini sikismis gibi ¢a-
resiz hisseder. Fiziksel ve ruhsal ¢okiintiiye paralel olarak isine dair
istegini ve hevesini kaybeder. Gerek isine gerekse kendi performan-
sina karsi olumsuz ve kiigiimseyici bir tavir icine girer. Hatta yaptigi
isin dnemi ve gerekliligine dair stipheye bile diser.

Tiikenmislik sendromuna yakalanmis ve ne yapacagini bilemeyen bir arkada-
siniza destek amach nasihat ve tavsiyelerde bulundugunuz bir e-posta yaziniz.

a == X
Kime ’ ‘ L5

Konu ’ ‘

v

() Gonder (J iptal () Taslagi kaydet () Ekilistir (2 Yazim denetimi (>) Secenekler

100% &
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Modern ¢agin hastaliklarindan “internet ve sosyal medya bagimlihgi” hakkindaki diisiinceleri-
nizi anlatan bir metin yaziniz.




UZUN YASAMANIN SIRLARI

Okuyalim ve Dinleyelim

100 YASINDA SAGLIKLI OLMAK

Alaaddin'in sihirli lambasini buldunuz. Uc dilek tutma hakkiniz var. Ne dilerdiniz? Ask mi, huzur mu,
para miyoksa basarili bir kariyer mi? Hayata benim géziimle bakanlar eminim benimle ayni seyi dilemis-
lerdir: Sadece saglik! Her gece kafami yastiga koydugumda bu dilegim hi¢ degismiyor: “Allah’im bana
ve sevdiklerime saglikli ve uzun bir &mur ver!” Saglik benim icin bu denli 6nemliyken hayatimla ilgili
alacagim 6nemli karar da buna hizmet etmeliydi. Sevgili okurlarim, diin aksam itibariyle Kazdaglari’na
yerlesmeye karar verdim. Hayatimin geri kalanini, Balikesir'in bu oksijeni bol, dogasi tertemiz cennet
bahcesinde, saglikh ve kaliteli yasamin keyfini stirerek, hakkini vererek gecirmek istiyorum.

Bu karari alma arifesinde ¢ok diisiindiim. Yonetici olarak calistigim firmadan nasil ayrilacagim? Ha-
reketli sehir hayatini nasil ardimda birakacagim? Bunlar g6ziimi korkutmadi degil. Aslinda tam olarak
istedigimiz seyin uzun bir hayat sirmek olmadigini, bunun yaninda saglkl ve kaliteli bir hayat sur-
mek oldugunu fark edince tereddiidu bir kenara biraktim. Yeri geldikce dile getirmeyi ¢ok sevdigim:
“Allah kimseye muhtag etmesin.” soziini de hatirima getirince, kimseye muhtac olmadan yasamak icin
kendime ve gelecegime yatinm yapmaya karar verdim. Aslina bakarsaniz saglik uzmanlari da benimle
hemfikir. Kaliteli ve uzun bir yasamin sirrinin glinliik aliskanliklarimiz ve yasantimizda gizli oldugunu
soyllyorlar. Uzmanlara gore, kolay ve akilci birkag yontemle hayatimizda yapacagimiz kiicik degisiklik-
ler, daha kaliteli bir yasam stirdlirmemizi saglayabilir. Dogru beslenmek, yani, viicudun ihtiya¢ duydugu
protein, yag ve karbonhidrat dengesini iyi kurup sebze-meyveyi 6zellikle su tiiketimini ihmal etmemek
onemli. Bunun yaninda zararh aliskanliklardan uzak durmak, miimkiin oldugunca hareket halinde ol-
mak, uyku diizenine dikkat etmek ve mutluluk hormonu salgilayacagimiz eglenceli etkinliklerde bulun-
mak, uzmanlarin 6nerdigi belli bash diger maddeler.

Ben de arastirma yaparken uzun ve saghkli bir dmriin sirrina iliskin birkag guizel detay yakaladim.
Arastirmalarim sonucunda diinyanin en uzun siire yasayan insanlarinin Dogu Cin Denizi'ndeki Okinawa
adasi sakinleri oldugunu kesfettim. Burada ortalama insan émrii yaklasik seksen yil. Ustelik diger yer-
lesim yerleriyle karsilastirildiginda yuz yasina gelmis kisilerin sayica Ustiinltigu s6z konusu. Bu bulgular
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bircok bilim insaninin dikkatini ¢cekmis. Willcox ve arkadaslar, Okinawa adasindaki insanlarin yasam
tarzini incelemis ve bazi tespitlerde bulunmuslar. Oncelikle bu insanlarin daha az stresli ve tasasiz bir
hayat yasadiklarini gérmusler. Halk, balikgilik ve tarimla gecimini saglayan ortalama bir hayata sahip-
mis. “Azicik asim, kaygisiz basim.” s6zi onlarin yasam tarzi icin uygun anlayacaginiz. Ada insani birbirini
koruyup kollar, birbirlerinin ihtiyaglarini gozetir ve yashlarini asla yalniz birakmazmis. Tam bir takim ve
dayanisma ruhuyla hareket etmektelermis. Ayrica insanlar yaslansalar bile calismaya devam edip sosyal
yasamla baglarini hicbir suretle koparmazlarmis.

Simdi Kazdaglari'na yerlesme kararima tekrar dénelim. itiraf etmeliyim. Bu karari almamda “Benim
Okinawalilardan neyim eksik?” sorusu etkili oldu. Ben de onlar gibi dogayla i ice, blyuk sehir cilesin-
den uzakta bir 6mur stirmek istiyorum. Her sabah daglardan ormana dolan tertemiz havayi cigerlerime
cekerek gline baslamak, kiiglicik bahcemde kendi yetistirdigim bogirtlen ve yaban mersinlerinden
receller yapmak, pisirdigim sicacik ekmekte bu lezzetleri denemek istiyorum. Kendi mahsuliim doma-
tesi- biberi dalindan koparirken mutluluktan gozlerim dolu dolu olsun istiyorum. Hele bir de bu dogal
yasamda kurdugum kralligimi arkadagslarimin ziyaretleriyle taglandirdigini diisinliyorum da... Bir yan-
da cirar boceklerinin sesi, diger yanda sominede yanan odunun hisirtisi ve sicacik thlamurun odaya
dadilan kokusu... Bir de evlere senlik dost meclisi... Uzun yasamak icin daha baska ne gerekir ki?

!.""!"-'r TS

——

1. Yazar, nigin Kaz Daglari’'na yerlesmeye karar vermistir?




“ o Cevaplayalim YESEVI
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1. "Allah kimseye muhtag¢ etmesin.” s6zii, yazar iistiinde nasil bir etki birakmistir?

a) Unutamadigi, hos olmayan bir anisini aklina getirmistir.

b) Kendisinde yardima ihtiyaci olan insanlara yardim etme istegi uyandirmistir.
c) Gelecekle ilgili maddi birikimde bulunmasi gerektigini anlamistir.

¢) Kendisine ve gelecedine yatirim yapma duslincesini uyandirmistir.

d) Anne ve babasinin yashliginda elinden geleni yapmasi gerektigini anlamistir.

2. Asagidakilerden hangisi kaliteli bir yagam icin uzmanlarin dikkat ¢ektigi konulardan biri de-

gildir?

a) beslenme

b) uyku diizeni

c) fiziksel hareketlilik
¢) keyifli ugraslar

d) saglik kontroli

3. Asagidakilerden hangisi, Okinawa adasindaki yasamla ilgili dogru bir ¢ikarim degildir?

a) Ortalama insan Omriiniin uzun olusunun genetikle iliskili oldugu tespit edilmistir.
b) Okinawalilar mUtevazi bir yasam tarzi sirmektedirler.

¢) Ada sakinleri zor zamanlarinda birbirlerine destek ¢cikmaktadirlar.

¢) Okinawa halki yaslaninca da ¢alismaktan ve sosyal etkinliklerden vazge¢mez.

d) Bu adadaki insanlar olabildigince gerginlikten uzak ve rahat insanlardir.

4. Asagidakilerden hangisi, yazarin hayalleriyle ilgili dogru bir bilgi degildir?

a) Yazar dogayla bas basa bir yasam stirmek istemektedir.

b) Kendi Giriinu organik gidalarla beslenmek istemektedir.

c) Kendi ¢abasinin mutlulugunu ve gururunu yasamak istemektedir.
¢) Huzurlu ev ortaminda arkadaslarini agirlamak istemektedir.

d) Yaz donemlerini Kaz Daglar’'ndaki evinde gecirmek istemektedir.
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Siz de okuma metnindeki gibi, haya-
lini kurdugunuz yasami orneklerle anla-
tiniz.

YAPILARINA GORE KELIMELER

TN

Basit Kelime Birlesik Kelime
Tiremis Kelime

Basit Kelime: Yapim eki almamis kelimelerdir. Cekim eki alabilir.
Ornek: ev, evden, gocuklar, kitapta, geldiler, soruyor, sinifin...
Tiiremis Kelime: En az bir yapim eki almis kelimelerdir.

Ornek: kitaplik, evli, sevgi, sarar-,soru, kapat-...

Birlesik Kelime: Bazen bir nesneyi, kavrami anlatirken bir sézciik yetersiz olabilir. Iste
birlesik kelimeler birden fazla s6zciigiin bir araya gelmesiyle olusan kelimelerdir.

Ornek: buzdolabi, kahverengi, pazartesi, yardim et-, affet-, kaybol-...



Ogrenelim
ISIM YAPIM EKLERL

Isimden Isim Yapim Ekleri
-lik,lik,-luk,-lik: gocuk-luk, agag-lik, kis -lik...

-Cl,-ci,-cu,-cii / -¢1,-6i,-gu,-¢l : oyun-cu, kitap-¢i, kapi-ci
-s1z,-siz,-suz,-siiz: ev-siz, para-siz,gigek-siz

-ca,-ce,-¢a,ge: bence, giizelce, Tiirkge, insanca...

Isimden Fiil Yapim Ekleri

-a,-e: dil-e-, oy(u)n-a-, kan-a-...
-la,-le: goz-le-, bas-la-...
-I: ince-I-,dogru-I-...

-ar,-er: boz-ar-, sar(1)-ar-

Ogrenelim
FIfL YAPIM EKLERE
Fiilden Fiil Yapim Ekleri

-dir,-dir -dur,-diir/ -tir -tir -tur -tir: aldir-, sildir-, yazdir-...
-t: uyut- soylet-, beklet-...
-I: agil-, yazil-, kiril-

Fiilden Isim Yapim Ekleri
-mak,-mek: yazmak, okumak...

-ma, -me: silme, ¢ikarma, yiizme...

-1, -is, -us, -Us: gidis, doniis, ugus...

-k: dilek, kirik, agik...

-g1,-gi,-gu,-gii/ -ki,-ki -ku,-ki: aski, silgi, saygi, sevgi...

-1ct,-ici,-ucu,-licti: bulasict, yakict, goriici...

YESEVi
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YASAM AYRINTILARDA GiZLi

Ayse’ye gore insanlarin saglikli bir Smur sirmelerindeki yas siniri yetmis. Hatta o, yetmisine heniiz
varamamis yashlarin surekli saglk sorunlariyla

Biyologlarin arastirmalarina goére kromozomlarin tepesinde bulunan kicik bir parcacik bizim
yasamimizi yonetiyor. Bilim insanlari yaslandikga 0 parcanin ...

ikarialilar hareket ihtiyaclarini, ruhsal olarak kendilerini iyi hissettikleri ugraslarla birlestirmisler.
Bahcedeki bitkileri SUIAMak, ... s
veya ot toplamak gibi ugraslarla fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissediyorlarmis.

AYSE, OZAN'A ....ooovvvrierrerieeeseeeee e tavsiye ediyor.
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UZUN YASAMIN FORMULU

Uzmanlara gore, uzun yasamin sirri sadece genlerde gizli degil. Hayatimizi sekillendiren kararlarimi-
zin ve tercihlerimizin de bunda buyuk etkisi var. Asagidaki maddeler, daha uzun ve kaliteli bir yasam
strebilmemiz icin uzmanlarin dikkat ¢ektigi konulari iceriyor.

v/ Guc¢li genlere sahip olmak v/ Hobi edinmek

v/ Gonulla calismalarda bulunmak v Sevdigin isi yapmak

v/ Yuksek 6grenim gérmek v/ Affedici olmak, kin tutmamak

v/ Evli olmak v/ Bagimlilik yapan maddelerden uzak durmak
v/ Mizah anlayisina sahip olmak ve bol bol gilmek /' Evcil hayvan edinmek

/ lyi dostlara sahip olmak v Asik olmak

v/ Beyin jimnastigi yapmak v/ Kiz evlada sahip olmak

v/ Dizenli spor yapmak v/ Hayata olumlu bakmak

v/ Dengeli beslenmek v Yilda bir kez diizenli olarak saglik kontrolii
v/ Hazir gidalardan uzak durmak yaptirmak

« Yukaridaki maddelerin uzun yasama olumlu etkilerini 6rneklerle agiklayin. Sizce bu ko-
sullar uzun bir hayata sahip olmak icin gecerli ve yeterli midir, sinifta tartisiniz.

« Bir sonraki derse saglikli ve uzun yagamin sirlarina iliskin bir sunum hazirlayiniz.
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L @Konu;allm

Birisi hapsirinca nigin
cok yasa deriz?

Cunkl hapsirma esnasinda karin bolgesi ve beyin
basta olmak Uizere viicutta bliylik bir basing meydana

gelir. Dolayisiyla kalp damarlarindaki kan basinci da artar. Kalbin
gevsedikten sonraki dinlenme stiresi milisaniyeler kadar uzayabilir.
Sanki kalp duruyormus gibi bir durum olusur. Hapsiran birine “Cok
yasa!” denmesinin karsidaki kisinin de “Sen de gor!” demesinin
altinda yatan sebep bu olsa gerek.

»
Sizin dilinizde hapsirmayla ilgili soylenen ifadeler ve bu ifadelerin altinda yatan anlamlar
nelerdir? Uzun yasama dair dilek ve temenni ifade etmede kullandiginiz s6zler nelerdir? Bu

sozleri kendi kiiltiiriiniizde nerede ve ne zaman kullanirsiniz?
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21 Subat 1875 - 4 Agustos 1997
122 yil, 164 giinliik bir 6miir

ASIRLIK CINAR

122 yillik yasamiyla en uzun yasamis insan unvanini alan Fransiz bir kadin... Adi Jeanne Louise
Calment. Ona “Artik yaslisin, yapamazsin.” dedikleri her seferinde Calment kendisine meydan oku-
yan hayatin Ustline Ustline gitmis. 85 yasindayken, doktorlar kemik erimesi teshisiyle diisme tehli-
kesi olan her tiirlii hareketli aktiviteyi ona yasaklamislar. Calment'in artik cok sakin bir hayat stirmesi
zorunluyken o gidip kendisine pembe bir bisiklet almis. Yakinlarinin israrlarina ragmen 100 yasina
kadar her giin o bisiklete binmis. 100 yasini devirdiginde ise ailesi onunla yakindan ilgilenilmesi,
ihtiyaglarinin giderilmesi icin bir bakim evi ayarlamayi teklif etmisler. Calment bu teklife siddetle
karsi cikmis: “Kendi kendime giyinebildigim siirece evimden asla ¢tkmam.” demis. 110 yasina kadar
kendi evinde miitevazi bir yasam stirmus. Ta ki 110. yas glinii icin sevdiklerine yemek pisirirken evde
yangin cikarana kadar... O talihsiz kazadan sonra mecburen yashlar evine tasinmis ama hareket-
li yasam tarzindan hicbir zaman vazge¢memis. 114 yasinda ormandaki ylrtyusu sirasinda dusup
kalca kemigini kirinca ameliyat olmus. Doktorlarin, tiim uyarilarina ragmen Calment, yasama dair
inanicini ve heyecanini kaybetmeyerek kalan 6mriini tekerlekli sandalyeyle de olsa hareket halinde
gegirmis.

Calment'’in hayat hikayesinden hareketle “yasam miicadelesinde asla pes etmemek, yasama dair
umudu ve inanci hicbir zaman kaybetmemekle” iliskili bir yazi yaziniz.
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1. New York'ta bulunan Albert Einstein Enstitlisiinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére uzun
yasamak genetikle dogrudan iliskili.

2, Bilim adamlari, insanlarin uzun yillar yasamasini saglayacak genetik 6zelliklerin tespiti sayesinde 100
yasina kadar yasamayl miimkuin kilacak bir ilag gelistirdiklerini sdylediler.

3. Biliminsanlari, yashhklarinda da egzersiz yapmaya devam eden kisilerin hafizalarinin giigli oldugu-
nu gozlemlediler.

“Saglkli ve uzun bir yasama sahip olma konusunda uzmanlarca genetik 6nemli bir etmen olarak
gorilmektedir. Ancak genetigin disinda bireysel ve cevresel etmenlerin de bir o kadar 6nemli oldugu
varsayillmaktadir. Siz bu konuda ne duslinlyorsunuz? Sizce saglkli ve uzun bir yasama sahip olmak icin
neler 6nemlidir?” Bu konudaki diisiincelerinizi ifade eden li¢ veya dort paragraflik bir kompozis-
yon yaziniz.



ALTERNATIFTIP

s Okuyalim ve Dinleyelim
HALK HEKIMLIGi

insanoglu hastaliklarla karsilastig ilk giinden
beri kendi yarasina merhem, derdine derman ara-
maya calismistir. insanlar modern tibbin hentiz var
olmadigi donemlerde, akil yoluyla tabiatin sakli
hazinesini deneyimlemis, bir sekilde iyilesmeyi
basarmistir. Bugiin halk hekimligi adini verdigimiz
tedavi usulleri, kag neslin umut kapisi, kag insanin
kurtaricisi olmustur bilinmez. Ama bilinen bir ger-
cek var ki Anadolu'da bircok yorede halk hekimligi
uygulamalarina bugiin de basvurulmaktadir. Asa-
gida, halk hekimliginin olusumunda etkisi olan
bazi kaynaklar ele alinmaktadir.

Halk hekimligi denince akla gelen kaynaklardan ilki “ocak" kultirtudur. Ocak inanci, doktorun olma-
digi donemlerde Anadolu'da gelisme gostermis; ocak sahibi kimseler, uzun yillar atadan kalma yo6n-
temlerle hastalarin derdine care olmaya calismiglardir. Ginimuz Turkcesinde “ocagina diismek” deyimi,
birisinin korumasina siginmak, yardimina muhtag¢ olmak anlamlarinda yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Dusunlnce bu deyimin ocak inanciyla iliskisini kurmak pek zor sayilmaz. Nitekim ocak sahibi kimseler
de sifa bulmak icin halkin ocagina distiigl, medet umdugu kisilerdir. “Ocakli olmak” soydan gecen,
Allah vergisi bir iyilestirme yetenegi olarak gorullr. Ocak sahibi kisiler bu gelenegdin devami icin kendi-
lerinden sonra gelecek kisiye el verirler. “El alma” gelenegiyle ocagi devralanlar, cesitli ocaklarda (sarilik
ocagy, sigil ocagy, bel fitigi ocagi vb.) halkin saghk sorunlariyla ilgilenirler. En yaygin tedavi yontemlerin-
den biri, bitkisel kirler uygulamaktir. Bazi ocaklilar ise sifanin kendi ellerinden geldigini séyler. Bu kisi-
ler, avuclarina dua okuduktan sonra agrili bolge tizerinde ellerini gezdirerek hastalara sifa dagittiklarini
savunurlar.

Ocak kultiirtiniin yani sira geleneksel halk hekimligine kaynak olmus kisilere de bakmak gerekir. Bu
noktada iki 6nemli isimle karsilasmaktayiz. Bunlardan biri, modern tibbin kurucusu kabul edilen ibn-i
Sina'dir. ibn-i Sina'nin “Kii¢tik Tip Kanunu” adli eserinde bin yil 6ncesine ait tedavi énerilerinin bircogunun
“alternatif tip” adi altinda bugiin bile uygulandigini gérmekteyiz. ibn-i Sina, bas agrisindan astima, béb-
rek tasindan ask acisina kadar bircok hastaligin recetesini vermistir. Ornegin, astim hastalarina kabuksuz
badem, bal, ceviz yagi, dereotu ve birkag bitkinin daha yer aldigi bir karisim 6nermis; ask acisi cekenlerin
bedenine hamam suyu ve menekse yagdi, ruhuna ise farkli ugraslarin gerektigini ifade etmistir.

Geleneksel tedavi denince akla gelen bir diger 6nemli isim de Lokman Hekim'dir. Lokman Hekim'e
hekimlik bilgisinin Allah tarafindan verildigine inanilmaktadir. Hekimlikteki olaganiistii basarisi, kendi-
sini 6limsuzluk iksiri arayislarina yoneltmis, bununla ilgili cesitli efsaneler dilden dile, kulaktan kulaga
aktarilmistir. Hatta dyle ki bu efsanelerin izlerini halkin tedavi uygulamalarinda zaman zaman gérmek-
teyiz. Adana ve cevresinde bilinen bir efsaneye gore, Lokman Hekim, 6limsuzluk iksiri icin kullanaca-
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g1 bitkiyi aramaktan yorulup bir anhgina uyuya-
kalmis. Bir suire sonra, “Ey Lokman, ben 6limsuz
hayatin ilactyim. Aradigin deva bende.!” sesiyle
yattigi yerden firlamis. Sesin geldigi yerde olim-
stizlik iksirinin formuli duruyormus. Ancak Tanri
buna izin vermemis. Lokman’a engel olmasi icin
Cebrail'i gorevlendirmis. Bir glin Lokman Hekim,
elinde 6limsuzluk iksirinin tarifinin yazil oldugu
kitapla Ceyhan Nehri'nin Gstindeki kopriide yu-
rirken Cebrail'le karsilasmis. Cebrail, kitaba bak-
mak istedigini sdylemis ancak alip onu kopriden
asagiya atmis. Lokman, kitabi ¢cok aramis fakat
bulamamis. Ta ki yaz gelip sular cekilinceye ka-
dar... Kitaptan geriye kalansa tek bir yaprakmis. Kimilerince bugtink tip biliminin, o kitap yapragindan
gelistigine inanihir. Kimi yore halki da kitap yapraginin bulundugu tarlanin topragini kutsal sayar. Hatta
bazi insanlar, oradan aldigi topradi isitip bir beze sarar ve karni agriyan cocuklarinin karinlarina koyarak
agriy1 dindirmeye calisirlar.

Geleneksel tedavi yontemleri, gliniimizde bazi kesimler tarafindan ¢okca elestiriye maruz kalmak-
tadir. EIbette geleneksel yontemlere karsi citkmak bir tercih meselesidir. Ancak tamamen karsi ctkmadan
once bu uygulamalari bilimsel agcidan mercek altina alip yarar ve zararlarini arastirmak gerekir. Bunlarin
yuzlerce yillik bir gelenegin Giriint oldugunu g6z ardi etmeden modern tibba saglayabilecegi olasi kat-
kilar Gizerine diistinmek, kuskusuz tibbin gelisimi acisindan daha yapici bir girisim olacaktir.

1. Ocakkiiltiiriine dair inanis nedir ve ocak sahibi kisiler hastalari hangi yontemlerle iyilestirme-
ye calisirlar?

3. Lokman Hekim’le ile ilgili efsanenin izleri bugiin giinliik yasamda ne sekilde goriilmektedir?
Ornek veriniz.



1. Asagidaki ifadelerden hangisi iyilesmek an-

lamina gelmeyebilir?

a) derdine derman olmak
b) yaraya merhem olmak
c) sifa bulmak

¢) derdine care olmak

d) medet ummak

. Anadolu’da halk hekimligi uygulamalaru....

a) glinimizde bagvurulan tedavi yontemle-
rinden degildir.

b) Allah vergisi bir iyilestirme yetenegiyle ilis-
kilendirilir.

¢) tamamen bilimsel temele dayanir.

¢) arasinda bitkilerle tedavi yer almaz.

d) efsanelerle iliskilendirilemez.

. Ocak kilturiyle ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanhstir?

a) Ocakli olmak soydan gegen bir 6zelliktir.

b) Farkh hastaliklar icin farkl ocaklar bulunur.

c) “El verme gelenegdi”ocak kilturuyle iligkilidir.

¢) Ocak sahibi kisiler modern tibbi kilavuz alir-
lar.

d) Bitkisel kiirler, ocaklardaki tedavinin bir par-

casidir.

. Metindeki anlamina gére ocagina diismek
deyimi, asagidaki climlelerin hangisinde
yanlis kullanilmigtir?

a) Ocadiniza dustim Ali Bey, oglumun kayit
islemini bir tek siz halledebilirsiniz.

b) Ocagina diistiim Sibel, bu evde artik sana
huzur yok.

c) Abla, ocagina dustim. Ne olur yarinki top-
lantida siyah ceketini giyeyim!

¢) Ocaginiza dustlik Hakim Bey, bu gencin hic-
bir sucu yok, ne olur hapse atmayin.

d) Hocam ocaginiza distiik, projenin son tes-
lim tarihini iki hafta uzatabilir misiniz?

. “ibn-i Sina..” ifadesi metne gére asagidaki-

lerden hangisiyle tamamlanamaz?

a) Ocak kulturinin kurucularindan biri sayil-
maktadir.

b) Modern tibbin kurucusu kabul edilmekte-
dir.

c) Cesitli hastaliklarin tedavi regetelerinden
olusan bir kitap yazmistir.

¢) Bir solunum yolu hastalgi icin tedavi 6neri-
lerinde bulunmustur.

d) Kicuk Tip Kanunu adli eseriyle bugiinkd al-
ternatif tibba 6ncuilik etmistir.

. Lokman Hekim ve dliimsuzliik iksiriyle ilgili

efsaneye dayanarak asagidakilerden hangi-
si soylenemez?

a) Lokman Hekim'in mesleginde cok basarili
olmasi kendisini 6limsuzluk iksiri arayislari-
na yoneltmistir.

b) Bu efsaneyle iliskili saglik uygulamalarina,
Anadolu'da bazi yerlerde bugiin de rastlan-
maktadr.

c) Kimileri modern tibbin, Lokman Hekim'in
kitabindan kalan son yapraktan gelistigine
inanir.

¢) Tanri, Lokman Hekim'in olimsuzlGga bul-
masina izin vermemistir.

d) Cebrail 6limsuzllk iksirinin en 6nemli bile-
seni olan bitkiyi kopriden asagr atmistir.

. Metnin yazarina gore...

a) geleneksel tibbin modern tibba saglayabi-
lecegi katkilari arastirmak gerekir.

b) geleneksel tibba karsi cikilmasi dogaldir.

c) gunumizde geleneksel tibba elestiriler ol-
dukga yapicdr.

¢) geleneksel tibba karsi ¢ikan insanlar dogru
bir yaklasim icindedirler.

d) geleneksel tip, modern tiptan tamamen ba-
gimsiz olmalidir.
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L ugras / dindir- / maruz kal- / elestiri / mercek altina al- / g6z ardi et- / katki / girisim J

T kabul etmeyen insanlarin yaptiklar yanlislari fark etmelerini nasil saglaya-
biliriz?
2. Uzmanlara gore stresten uzak durmayi saglayacak etmenlerin basinda keyifli Dir ...,

............... edinmek geliyor.

3. Toplumsal kalkinmada egitimin rolTnU ... . Gelismis toplumlarin iyi

egitimli insanlardan olustugunu gérmekteyiz.

4, Son zamanlarda asiri derecede sigara dUMaNING ...........cccccccocvvvvveveeeeeeneesseeseseessecc oo . Pasif iciciler de

ciddi oranda zarar gormekteymis.

5. Spor sonrasi kas agrilaring ... icin ne tavsiye edersiniz? Bazen agrilar dayanil-
maz oluyor.
6. Odevime sagladi§iNIZ ... dolayi size tesekkdirl bir borg bilirim.

7. Bilim adamlari yillardir hangi gidalarin hangi hastaliklara iyi geldigini arastiriyorlar. Buglinkii progra-

mimizda bu arastirmalarin bazi SONUGIAINNT ... .

8. Uzun yillardir kilolarindan yakiniyor ama heniiz kilo verme ... bulunmadi.

BIRLESIK KELIMELER

e N

Birlesik Isimler Birlesik Fiiller
Birden fazla kelimden olusan isimlerdir. 1. Bir Isim ve Bir Yardimci Fiilden Olusanlar
bashekim 2. Kuralli Birlesik Fiiller
pazartesi 3. Anlamca Kaynasmis Birlesik Fiiller

bilingalti

sicakkanli...
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BIRLESIK FIILLER

1. Bir Isim ve Bir Yardimci Fiilden Olusan Birlesik Fiiller

Et-, eyle-, ol-, kil- fiilleri kullanilarak yapilir.
Ornek: hasta ol-, yardim et-, zorunlu kil-...

NOT: Bir isim ve bir yardimc: fiilden olusan birlesik fiillerde eger herhangi bir ses
olayi varsa birlesik fiil bitisik yazilir. Eger herhangi bir ses olay! yoksa birlesik fiil
ayri yazilir.

Ornek: kaybol-, affet-, sabret-, seyret-, hisset...

2. Kuralli Birlesik Fiiller

a. Yeterlik Fiili (-a/-e bil-) : Tiirk¢e konusabilirim. Yagmur yagabilir.

b. Tezlik Fiili (-1,-i,-u,-U ver-): Fiilin kolaylikla, ¢cabucak, birdenbire gergeklestigi anla-
mini veriri

Ornek: Odevlerimi aksam yapiverdim.
Cocuk bir anda gozden kayboluvermis.
c. Sireklilik Fiili (-a/-e dur-, kal-, gel-): Fiilin devamh yapildigi anlamini verir.
Ornek: Siz tahtay! yazadurun, ben hemen geliyorum.
Onlar ¢aylarini igedursunlar.
Gece yarisi amcam ¢ikageldi.
Aksam koltukta uyuyakalmisim.

6. Yaklasma Fiili (-a/-e yaz-): Fiilin gergeklesmedigini ama gerceklesmeye yaklastigini
anlatir.

Ornek: Merdivenden inerken diiseyazdim. (Diismedim ama nerdeyse diisecektim.)

3. Anlamca Kaynasmis Birlesik Fiiller

Bu tir bilesik fiillerde birlesik fiili olusturan kelimeler gergek anlamini yitirip farkh
anlamlar kazanmistir.

Ornek: kalbi kiril-, gozden gegir-, iimit kes-, vazgeg-, ongor, elver-, basvur-...
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SiFA KAYNAGI KAPLICALAR

1. Metne gore hangisi kaplica sularinin 6zel-
liklerinden biri degildir?

a) sicak olmasi

b) mineralli olmasi
c) sifa kaynagi olmasi
¢) icilebilir olmasi

. Kaplicalarin tarihiyle ilgili verilen bilgide

hangi medeniyetlerden bahsedilmektedir?
Hitit

Eski Yunan

Eski Avrupa

Roma

Uzak Dogu

Bizans

I o I B B W A

Osmanli

3. Kaplicalarin tarihi ve medeniyetlerle ilgili

verilen bilgi eslemelerinden hangisi yanhs-
tir?

a) Romalilar-kaplicalarin cevresinde tapinak-
lar

b) Bizanshlar-modern tesisler

c) Osmanlilar-tarihi bir hikaye

¢) Hititler-hamam

. Metindeki hikayeyle ilgili hangisi yanlistir?

a) Hikaye Yalova'da ge¢mektedir.

b) Kiz sonunda iyilesir.

c) Kiz bir geyigin yaptiklarini gézlemler.
¢) Kizorada yasamaya devam eder.

. Kaplicalarin iyi geldigi hastaliklar arasinda

hangileri yer almaktadir? U¢ tanesini yazi-
niz.
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Geleneksel tipta tedavi amach kullanilan bircok bitki-
nin, ginimuzde bilimsel calismalara dayandirilarak mo-
dern yontemlerle kullaniimasina “fitoterapi” denilmektedir.

GCOREK OTUNUN FAYDALARI

Corek otuyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalarda, bu
bitkinin badisikhk sistemi izerinde olumlu etkileri oldu-
gu tespit edilmistir. Ayrica bilimsel calismalar gosteriyor
ki corek otu, yaralarin hizli iyilesmesi, hiicrelerin yenilen-
mesi ve hormonlarin diizgiin ¢alismasinda aktif bir role
sahiptir. Bu bitkinin kalp ve damar hastaliklari, mide has-
taliklar ve alerjiye iyi geldigi, kan sekerini diizenledigi de
uzmanlarca ifade edilmektedir.

« Kisin hastalandiginiz zaman bitkilerden ne se-
kilde faydalaniyorsunuz? Anlatiniz.

« Sizde hangi bitkinin ne tiir hastaliklara iyi gel-
digiyle ve tedavide ne sekilde kullanildigiyla
ilgili internetten kisa bir arastirma yapiniz.
Topladiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasi-
niz.
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Peki siz bu savasta hangi taraftasiniz? Modern
tip mi1 yoksa alternatif tip mi? Sinifca iki gruba
ayrilin ve “Modern Tip - Alternatif Tip Savasl” konu-
lu bir miinazara gerceklestirin. Bir grup alternatif
tibbi, diger grup modern tibbi savunsun. Asagi-
daki sorular tartismaniz iin sizlere fikir verebilir:

1. Modern tip alternatif tibba nigin karsidir?

2. Alternatif tip modern tip karsisinda kendisini na-
sil savunmaktadir?

3. Alternatif tibbin yararlari ve zararlar nelerdir?

4. Akupunktur, yoga, reiki, bioenerji, fitoterapi, aro-
materapi vb. geleneksel ve modern alternatif tip
tekniklerinin tedavi edici etkisi var midir? Bu yon-
temler kisiye zarar verir mi?

g @ Yorum Yazalim

NG

Bubana _
iyi gelecek.
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PLASEBO ETKiSi ...................................................................................................

Plasebo etkisi, hastalarin tedavi siirecine fizyolojik
degll ama pSlkOIOJlk blr katkl Olarak tanlmlanabilir. Te_ ...................................................................................................
davi stirecinde “kullandigim ilag iyi gelecek” dUSUNCE- oo
siyle bazi hastalarda iyilesme belirtileri gorilebilmek-
tedir. Tibbi olarak kurtulma olasiligr disuk olan kanser
hastalarinda, ozellikle alternatif tip yontemlerinin pla-
sebo etkisi yarattigi ve bu hastalara Moral Ve UMUL @si- s
ladigi soylenebilir. Peki, tibbin bilimsel olarak tam bir
aciklama getiremedigi bu iyilestirici gliclin, aslinda in-
sanin icindeki glic oldugunu soyleyebilir miyiz?

& Yukaridaki metni okuyunuz ve hastalik siirecindeki plasebo etkisi hakkinda kisa bir yo-
rumda bulununuz.



ME @ Cilimleleri Birlestirelim ve Yeniden Yazalim

DOKTOR BALIKLAR

1. Garra rufa baliklan Tirkiye'de ve Avrupa'daki cesitli merkezlerde cilt temizligi ve masaj icin kullanil-
maktadir. Bu baliklarin baz cilt hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir. (-An)

2. Baliklar, disleri olmadigi icin suya giren insanlara zarar vermezler. Baliklar adizlarindaki bir enzim
sayesinde kimi yaralari iyilestirebilmektedir. (-An)

3. Saraybosna'daki bir tedavi merkezinin muduri:“ Doktor baliklarla uygulanan masaj her yas grubun-
dan kisiye uygundur.” dedi. (-DIk)

4. Doktor baliklarla ilgili bir efsaneden sunu 6greniyoruz: Pers topraklarinda yasayan sedef hastasi bir
prens, balikli gélde yikanmis. Bu sayede iyilesmistir. (-Dlk)
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Saglktan blyik
zenginlik yoktur.

Ralph Waldo Emerson Hastalik hissedilir de

saglik hissedilmez.

. . Thomas Fuller
Insanlar 6nce para

kazanmak icin saghklarini,
sonra da saghklarini korumak
icin paralarini harcarlar.

Wolfgang Von Goethe

Bedenimizde
gorilen bazi hastaliklar,
ruhlarimizda sakh
hastaliklarin kiiglik
parcalaridir.

Nathaniel Hawthorne

* Yukaridaki s6zlerden birini seciniz ve bu soézle ilgili diisiincelerinizi ifade eden bir yazi ya-
ziniz.



BiR HASTALIGIN SURECLERI

Cogumuz zaman zaman kisa sureli unutkanliklar yasariz. Ozellikle de acele bir isimiz varsa anahtar-
mizi, ctizdanimizi, kimligimizi veya o an icin nem arz eden baska bir esyamizi yana done arariz. Arama-
sak da is isten gecince “Hay Allah, evde unutmusum!” climlesini sik sik kurariz. Peki, ¢cok iyi tanidigimiz
birinin ismini hatirlayamadigimizda“Sey... Neydi onun adi?” diye diye dilimizin ucunda kalanlar? Bunlar
ve daha niceleri... Genellikle pek de lizerinde durmadigimiz nice unutkanliklar... Ne var ki unutkanlik
deyip gecmemek gerekiyor. Clinki ilerleyen yasla birlikte artan unutkanliklarimiz belki de bize ciddi bir
hastaligin isaretini veriyor: ALZHEIMER!

Unutkanlik hastaligi ismini Alman psikiyatr ve néropatolog Alois Alzheimer'dan alir. Her ne kadar
kendisi 1906 yilindaki teshisine “presenil demantia” demisse de s6z konusu hastalik Ginld bilim adaminin
ismiyle anilmis, halk arasindaysa “bunama” diye tabir edilmistir.

Peki, kimler bu hastaligin tehdidi altinda? Hepimizin az ¢ok ailemizden ve cevremizden de bildigi
Uzere alzheimer, genellikle yashlik doneminde goruliyor. Ancak unutmadan deginelim: Hastaligin na-
dir de olsa kirkli ve ellili yaslarda hatta daha erken donemlerde ortaya ¢iktigi da oluyor. Arastirmalar has-
taligin kadinlarda, erkeklerden daha fazla gorildiigi yoniinde. Alzheimerin cesitli sebepleri olabilecegi
one surullyor: Kalitsal 6zellikler, beyinde asiri protein birikimi, sinir sistemindeki iletim bozuklugu...
Sebep ne olursa olsun en acik ifadeyle bu hastalik, beyin hiicrelerinin 6Imesi sonucu ortaya cikiyor di-
yebiliriz. Ne yazik ki alzheimer geri donlisi olmayan, 6nlem alinmazsa sinsi sinsi ilerleyen ve kisiyi bazen
kisa, bazen uzun bir stirecin sonunda hayattan koparabilen bir hastaliktir.
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Onemsemedigimiz unutkanliklarimiz cogu zaman stres, yorgunluk, heyecan, B12 vitamininin eksik-
ligi gibi etkenler kaynakliyken alzheimerl bir kisinin unutkanliklari yasamini zora sokabilecek, gtinlik
islerini aksatmasina neden olabilecek, sosyal iliskilerini zedeleyebilecek niteliktedir. Oyle ki hasta, za-
man ilerledikce hem kendisine hem de cevresine zarar verebilecek duruma gelir. Temel ihtiyaclarini kar-
silayamaz, diistinemez, konusamaz olur hatta en yakinlarini bile taniyamaz hale gelir. Hasta, muhakeme
yetenegini heniiz kaybetmedigi erken evrelerde, icinde bulundugu durum dolayisiyla utanip suskunla-
sabilir veya depresyona girebilir. Hal boyle olunca hem hasta hem hastayla bizzat ilgilenen kisiler hem
de hastanin yakin cevresi icin zorlu bir stire¢ baslar.

Elbette, her unutkanhgi alzheimerla karistirmamak gerekirken bazi belirtileri de ciddiye almakta fay-
da var. Ayni seyleri tekrar tekrar anlatma; cok iyi bilinen yerleri, olaylari, kisileri hatirlayamama; ayni
soruyu defalarca sorma; esyalari farkl yerlere koyma; basit bir konuyla ilgili karar vermekte zorlanma;
gercekte yapilmamis eylemlerin kisa stire dnce yapildigini zannetme, diizenli ve kolayca yapilan aktivi-
telerin nasil yapildigini hatirlayamama gibi belirtiler s6z konusuysa hig vakit kaybetmeden bir uzmana
basvurulmalidir. Beyin filmi, kan tahlilleri ve gerekli goriilen diger tahliller gibi tetkiklerin sonucunda
hastaligin teshis edilebilmesi mimkuindir. Sonra tedavi siirecine gegilebilir.

Glinlimizde yirmi milyon civarinda alzheimer hastasi varken ve bu sayinin gelecekte giderek arta-
cagi 6ngorilirken maalesef alzheimeri tamamen ortadan kaldiracak bir tedavi yontemi heniiz yoktur.
Ancak hastaligin yavas seyretmesi ve yasam kalitesinin korunabilmesi icin bazi tedbirler alinabilir. ilag
destegi ve psikolojik destegin yani sira duyusal ve alternatif terapiler, hormon tedavileri basvurulan bel-
li bash iyilestirme yontemleri arasinda yer aliyor. Ayrica hasta, hasta yakinlari ve gonullu kisileri konuyla
ilgili bilgilendirmek icin cesitli alzheimer dernekleri de hizmet veriyor. Bu hastaliga duyarli herkesin ise
tek bir dilegi var: Unutmamak ve unutulmamak!

1. | tabir etmek a) | birise 6nem vermek, o isle yakindan ve surekli ilgilenmek
2. | tedbir almak b) | 6nlem almak

3. | Uzerinde durmak c) | birisin ilerisini kestirmek ve buna goére davranmak

4, | 6ngoérmek ¢) | adlandirmak, ifade etmek

5. | zedelemek d) | bir seye zarar vermek




1. Metinde gecen “Hay Allah!” s6zii neyi ifade
etmek icin kullanilmis olabilir?
a) karamsarhgi-umutsuziugu
b) hayal kinkhigini-korkuyu
c) endiseyi-aceleciligi
¢) saskinhgi-tziintuyu

d) kétimserligi-mutsuzlugu

2. Metinde asagidakilerden hangisine deginil-
memistir?
a) alzheimer isminin nereden geldigine
b) alzheimer icin kullanilmasi gereken ilaglara
c) alzheimerin sebeplerine
¢) alzheimer hastalarinin sayisina

d) alzheimerin belirtilerine

3. Alzheimerlailgili verilen bilgilerden hangisi
metne gore dogrudur?
a) Hastaligin ilerlemesi durdurulabilir.
b) Hastaliktan en ¢ok hasta yakinlari etkilenir.
c) Hastalik tamamen tedavi edilememektedir.

¢) Hastaligin bazi 6zellikleri bunamadan farkli-
dir.

d) ilgili dernekler, hastaliga care aramaktadir.

4. Unutkanlikla igili verilen ciimlelerden han-

gisi metne gore yanhstir?

a) Bazen herkes bir seyleri unutabilir.

b) Her unutkanlik alzheimer demek degildir.

c) Unutkanliklar cogu zaman 6nemsenmez.

¢) Bazi unutkanliklar kisinin yasam kalitesini
dusdrdar.

d) Unutkanliklarimizin giderek artacagi tah-
min ediliyor.

5. Asagidakilerden hangisi alzheimerin tedavi
yontemlerinden biri degildir?
a) ameliyatla tedavi
b) ilac tedavisi
c) alternatif terapi
¢) hormon tedavisi
d) psikolojik destek

6. Asagidakilerden hangisi alzheimerin belir-
tilerinden biridir?
a) cokiyi bilinmeyen kisileri taniyamama
b) farkli seylerden bahsetme
c) surekli soru sorma
¢) karar verirken zorluk cekme
d) esyalari ayni yerlere koyma

&\
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“Kalitsal hastalik” ve “bulasici hastalik” ne demektir?

Kahtsal ve bulasici hastaliklar arasindaki fark nedir? Bu
hastaliklarda tani nasil konur? Bu hastaliklardan korunma
yontemleri nelerdir? Konuyla ilgili diistincelerinizi s6zIu
olarak ifade ediniz.

e Cevaplayalim

R4

1. Dinlediginiz hastane anonslarina uygun gorselleri isaretleyiniz.

2. Dinlediginiz ses kaydina gore asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Ziyaretgilerin hastaneyi terk etmesi istenmektedir.

b) Ameliyathanede bulunan ekrandan hastanin durumu 6grenilebilir.
¢) ihtiya¢ duyulan kan grubu 0 RH (-)'tir.

¢) Ziyaretciler hastalariyla bekleme salonunda gorismelidir.

d) Kan vermek isteyenlerin hasta odalarina gitmesi sdylenmektedir.

3. Dinlediginiz ses kaydinda asagidaki yerlerden hangisinin adi gegmemektedir?

a) ameliyathane

b) yodun bakim Unitesi
c) bekleme salonu

¢) danisma

d) acil servis
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R4

® Cevaplayalim

Yukarnidaki ciimle asagidakilerden hangisiyle tamamlanamaz?

a) tanimi yapilmistir.

b) sebeplerine deginilmistir.

¢) neden oldugu diger hastaliklar verilmistir.
¢) tedavi yontemlerinden bahsedilmistir.

d) maddi zararlari belirtilmistir.

2, "Obezite ... bir saglik sorunudur.”
Yukanidaki ciimle asagidakilerden hangisiyle tamamlanabilir?

a) az gelismis Ulkelerde sik gortilen

b) 6mir boyu kontrol edilmesi gereken

c) yag kutlesinin oranina gore belirlenen

¢) diinyada erkeklerden ¢ok kadinlarda goriilen
d) yas ilerledikce ortaya ¢cikma riski de artan

3. Kadin ve erkek icin normal sayilan yag dokusu orani hangi se¢enekte dogru verilmistir?

a) Kadin: %20 ila %25, erkek: %15 ila %18
b) Kadin: %18 ila %25, erkek: %15 ila %20
c) Kadin: %15 ila %18, erkek: %20 ila %25
¢) Kadin: %15 ila %25, erkek: %18 ila %20
d) Kadin: %15 ila %20, erkek: %18 ila %25
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“Empati” (duygu birligi) ne demektir? Doktor-hasta-hasta yakini iliskisi cercevesinde em-
patinin 6nemini acgiklayiniz. Sinifinizda gruplar olusturunuz. Doktor-hasta-hasta yakini iliski-
sinde kisilerin ruh hallerini yansitacak canlandirmalar yapiniz. Boylece taraflarin birbirleriyle
ilgili distincelerini ve birbirlerinden beklentilerini s6zlu olarak ifade ediniz.

ﬁ @ Tamamlayalim

T ECZANEYE GIABIS@NIZ ...t .
2. Babaannem hastaliGn @tlatall ... .
3. Doktorun SOYIEdiKIErini YaP Ki ... .
4. RahatSIZHGIIIErIEAIKEGE ..............oooiooo s .

5. Madem bu kadar COK UZUIECEKLIN ... .



&
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“Saglik varliktan yegdir” atasoziinii aciklayan bir metin yaziniz.
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KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

1. Bulalim

Teknoloji hayatimiza dyle bir demir atti ki,
bu limandan asla ayrilmayacaga benziyor.

Asagidaki ciimlelerden hangisinde demir
at- ifadesi yukaridaki ciimledekinden farkh
bir anlamda kullanilmigtir?

a) Gemi limana demir attigi zaman kiyida bi-
yuk bir alkis koptu.

b) On yil 6nce bu sehre demir attik, baska bir
yere tasinmayi disinmedik.

¢) Seninle mutluluga demir attik bir kere, hi-
zlin ve keder bize yakismiyor.

d) Korkuyla bakan gozleri ylire§ime demir at-
misgasina aylardir bana aci veriyor.

e) Bitmeyen isler hayatima demir atti, yogun-
luktan artik nefes alamiyorum.

2.Bulalim

Gegenlerde telefonumu okulda bir yerler-
de unutunca arkadaslarim hi¢ hos olmayan bir
duruma sahit oldular. Elim ayagima dolasti, si-
nirden ne yapacagimi bilemedim.

Yukaridaki ciimleye gore eli ayagina do-
las- deyimi hangisinde yanlis sekilde kulla-
nilmistir?

a) Kazada yaralandigini duyunca elim ayagima
dolasti.

b) Cocugunu kalabalik icinde kaybedince eli
ayagina dolasti.

¢) Gonil verdigi kizi karsisinda goruince eli aya-
gina dolasti.

d) Karanlikta kocaman kopegi karsimizda go-
rince elimiz ayagimiza dolasti.

e) Ginlin yorgunlugu omuzlarima ¢okiince
elim ayagima dolasti.

3. Cevaplayalim

Uzmanlara gore, kolay ve akilci birkag yon-
temle hayatimizda yapacagimiz kigik degi-
siklikler, daha kaliteli bir yasam surdirmemizi
saglayabilir. Dogru beslenmek, yani, viicudun
ihtiyac duydugu protein, yag ve karbonhidrat
dengesini iyi kurup sebze-meyveyi 6zellikle
su tuketimini ihmal etmemek 6nemli. Bunun
yaninda zararh aliskanhklardan uzak durmak,
muUmkin oldugunca hareket halinde olmak,
uyku diizenine dikkat etmek ve mutluluk hor-
monu salgilayacagimiz eglenceli etkinliklerde
bulunmak, uzmanlarin dnerdigi belli bash di-
ger maddeler.

Asagidakilerden hangisi yukaridaki pa-
ragrafla iligkili dogru bir yargi degildir?

a) Uzmanlar kaliteli bir yasam strdiirmemizin
klclk degisikliklerle mimkin olabilecegini
soyluyorlar.

b) Uzmanlar kaliteli bir yasam sirdirebilme-
miz icin birtakim tuiyolar veriyorlar.

c) Beslenme, uyku ve hareket gibi hayatimizla
ilgili temel ihtiyaglarimiza 6zen gdsterme-
miz gerekmektedir.

d) Kaliteli bir hayat icin bazi zevklerimizden fe-
ragat etmemiz gerekmektedir.

e) Zararl aliskanliklardan uzak durmak kaliteli
bir yasamin gereklerindendir.



4, Bulalim

Yakinlarinin israrlarina ragmen Calment 100
yasina kadar her giin bisiklete binmis.

Yukaridaki 6rnege gore asagidaki ciim-
lelerin hangisinde ragmen ifadesi yanls an-
lamda kullanilmigtir?

a) Doktorlarin, hareket etmemesine ydnelik
tim uyarilarina ragmen Calment kalan 6m-
rind hareket halinde gecirdi.

b) 110 yasinda kendi evinde yemek pisirirken
yangin c¢ikarmasina ragmen yaslilar evine
gitmeyi kabul etmedi.

c) 114 yasinda ormandaki ylrlylsi sirasinda
kalgasini kirmasina ragmen ameliyat oldu.
d) Calment, ¢evresindekilerin “Artik yashsin, ya-
pamazsin.” demesine ragmen hayatin Ustu-

ne Ustune gitti.

e) Calment kemik erimesine ragmen sakin bir
hayat stirmeyi reddetmis, bisiklete binmeyi
tercih etmistir.

5. Cevaplayalim

Ozellikle sosyal medya giindeminden geri
kalacagiz diye 6diimiiz kopuyor.

Alti cizili ifade yerine asagidakilerden
hangisi getirilirse ciimlenin anlaminda bir
degisme olmaz?

a) cok mutluyuz.

b) cok korkuyoruz.
) cok saskiniz.

d) cok heyecanliyiz.
e) cok dusiinceliyiz.

6. Bulalim
“Azicik asim, kaygisiz basim.” séziinii soyle-
yen birisi icin asagidaki yargilardan hangisi
yanhstir?
a) Mitevazi bir hayati savunur.
b) Paranin huzur getirmeyecegini disin{r.
c) Aza kanaat etmesini bilir.
d) Parada pulda g6zl yoktur.
e) Kaygisiz bir hayat icin para gerekmektedir.

7.Tamamlayalim

Bilinen bir gercek var ki Anadolu'da bir¢ok
yorede halk hekimligi uygulamalarina bugiin
de basvurulmaktadir...

Asagidaki ciimlelerden hangisi bu ciim-
lenin devaminda gelirse ciimleyi anlamsal
olarak tamamlar?

a) Boylelikle modern tibbin savundugu biitiin
tedavi yollarina bakmak gerekir.

b) Lokman Hekim’e hekimlik bilgisinin Allah ta-
rafindan verildigine inanilmaktadir.

¢) Clinkl geleneksel tedavi yontemleri, giini-
muzde ¢okga elestiriye maruz kalmaktadir.

d)Bu uygulamalarin en yaygin olanlarindan
biri bitkisel kurlerdir.

e) Bundan dolay geleneksel yontemlere karsi
¢ikmak bir tercih meselesidir.

YESEV]
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8. Tamamlayalim

Ruhsuz, hissiz, ifadesiz, robot gibi insanlar-
la dolu bir dlinya... Bence hicbirimizin istedigi
sey bu degil. Bunun icin teknolojinin hayatimi-
za getirdikleri kadar hayatimizdan goturdukle-
rini de hep birlikte degerlendirmeli, ayrintila-
riyla tartismaliyiz.

Bu paragraf asagidaki ciimlelerden han-
gisiyle sonlanamaz?

a) Gelin hep birlikte teknolojinin olumsuz etki-
lerine karsi miicadele edelim.

b) Gelin hep birlikte hayatimizi teknolojinin y6-
netmesine bir dur diyelim.

) Gelin hep birlikte teknolojinin hayatimizda-
ki etkilerini masaya yatiralim.

d) Gelin hep birlikte hayatimizi teknolojinin el-
lerine birakalim.

e) Gelin hep birlikte teknoloji tstlinde biz ha-
kimiyet kuralim, onun bunu yapmasina izin
vermeyelim.

9. Bulalim

Asagidaki eslesmelerden hangisi yanhs-
tir?

Basit Tiiremis Bilesik
a) resim limonsuz sogukkanli
b) cocuk sozlik Anitkabir
c) duvar simitci nigin
d) 6gretmen | kelebek hissetmek
e) renk cikis buzdolabi

10. Bulalim

Asagidaki ciimlelerden hangisinde -Abilir
yeterlilik kipiyle yapilan bilesik fiil climleye
olasilik anlami katmigtir?

a) Balkanlardan gelen soguk hava dalgasi se-
bebiyle yarin Marmara Bolgesi'ne kar yaga-
bilir.

b)Hocam, dénem projemin konusuna karar
vermek icin sizden birka¢ kaynak alabilir mi-
yim?

c) Kardesim hentiz dort yasinda olmasina rag-
men ¢ok zor besteleri piyanoda calabiliyor.
d) Lltfen israr etmeyin, beni siki siki tembihle-

dikleri icin size hicbir sey soyleyemem.

e) Portakal ve elmanin yaninda bir kilo da man-
dalina alabilir miyim?

11. Cevaplayalim

Asagidaki eslesmelerden hangisi yanhs-
tir?

a) Sinav sorularini gériince bulyuk bir heyecan-
la kendi kendime “Bunu basarabilirim.” de-
dim. (yeterlilik)

b) Konusmaci bir anda bayilinca tim dinleyici-
lerin nutku tutuldu, ona bakakaldilar. (strer-
lilik)

¢) Ben telefonla konusurken bir anda odadan
kayboluverdi. (tezlik)

d) Trafik kazasinda buyik bir tehlikeyle karsi
karsiya kalan ailesi 6leyazdi. (yaklasma)

e) Bu gidisle toplam (¢ ayda istedigim kiloya
ulasabilirim. (gereklilik)



(12-13) Sorular asagidaki metne gore
cevaplayiniz.

DEHB, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuk-
lugu, genellikle cocuklarda ve genclerde go-
rilen bir rahatsizliktir. DEHB olsun olmasin he-
men her cocukta bu hastaligin belirtilerinden
sayilabilecek davranislari gérmek mimkdinddr.
Ancak hastaligin teshisi icin cocugun davranis-
larinin yasinin altinda olup olmadigina dikkat
edilir. Yetiskinlerdeyse belirtiler daha farkhdir:
Sabirsizlik ve cabuk sikilma, odaklanma sorun-
lari gbze carpar. Hastalik, kisinin iliskilerinde
sorunlar yasamasina neden olur.

12. Cevaplayalim

Metinde asagidakilerden hangisine de-
ginilmemistir?
a) DEHB'nin acilimina
b) DEHB'nin belirtilerine
c) DEHB'nin teshisine
d) DEHB'nin tedavisine

e) DEHB'nin yasa gore goriilme sikligina

13. Cevaplayalim

Asagidakilerden hangisi bu metinden ¢i-
karilabilecek bir sonuctur?

a) DEHB cesitli tedavi yontemleriyle iyilestirile-
bilecek bir hastaliktir.

b) DEHB yetiskinlerde, cocuk ve genglere oran-
la daha az karsilasilan bir rahatsizliktir.

c) Cocuklardaki sabirsiz tutum DEHB ile iliski-
lendirilmektedir.

d) Hemen her insanda dikkat eksikligi ve odak-
lanamama sorunu vardir.

e) Cocugun davraniglarn yasinin Ustlindeyse
DEHB'den stphelenilir.

14. Cevaplayalim

Metinde gegen “g6ze carpmak” deyiminin
anlami hangi secenekte dogru verilmistir?
a) dikkat cekmek
b) begenilmek
c) rahatsizlik vermek
d) 6nemsenmemek

e) deger kaybetmek

15. Cevaplayalim

Asagidaki ciimlelerden hangisinde alti
cizili ifade yanls anlamda kullanilmistir?

a) ilaclarini kullanmamasi hastaliginin ilerle-
mesine neden oldu.

b) Gazetedeki habere gore bir hasta yanlis te-
davi yliziinden fel¢ olmus.

c) Kazaya sebep olan siirlict yakalanip gozalti-
na alind.

d)Hastaligin erken teshisi sayesinde hastanin
hayati kurtuldu.

e) Yaraliya mudahale edilmesi kan kaybinin az
olmasina yol acti.
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INSANIN ANLATMA VE YAZMA iHTIiYACI
Okuyalim ve Dinleyelim

ANLATMA VE YAZMA iHTIYACI

Dinyadaki tiim canli varliklar bir seyleri anlatmak ihtiyaci hisseder. Hatta cansiz varliklarin dahi bir
dili vardir ve kendilerince bize bir seyler anlatir. Yagmurdan 6nce hava kararir, inceden bir riizgar es-
meye baslar. Gokyuzi, birazdan yagmur yagacagini anlatir. Depremden 6nce kii¢lk siddette sarsintilar
olur. Yery(z, blyik bir felaketi 5nceden haber verir bdylece. Biz insanlarin anlatma ihtiyaci ise cogun-
lukla daha karmasgiktir. Clinkli bu ihtiyacimizin temelini, diisiinebilme kabiliyetimiz olusturur. Burada
Descartes'in “Distiniyorum, oyleyse varim.” s6ziini hatirlayalim. Filozofa gore: “Diisiinmek, insanoglu
icin varhgin kanitidir” O halde diistiinmenin kaniti da dislinceleri s6zle veya baska bir aracla ifade et-
mektir, diyebiliriz. Duygu, diistince, bilgi ve tecriibelerimizi anlatmak i¢in kullandigimiz bu arag, bazen
resim bazen dans bazen siir bazen yazi olmustur. Ancak stiphesiz resim, s6z ve yazi bu araclarin en
yayginlarindandir.

Sozlu dilin tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir, denir. Ancak s6ziin kokeni aslinda hala bir
muamma. Sesin sdze dontismesi dyle kolay olmamistir biiylik ihtimalle. Bu, uzun zaman almistir. Riva-
yete gore insanoglunun anlamsiz seslerden anlamli bir birlik urettigi ilk gosterge, en temel ihtiyacimiz:
Ekmek. Herhalde sonrasinda dogal felaketlerden korunmak icin edilen dualar ve yapilan ayinlerde kul-
lanilan buyull sézler gelmistir. Peki, sizce ses s6ze, s6z de yaziya donlstinceye kadar gegen siirede in-
sanlar anlatma ihtiyacini nasil gidermistir? Oyle ya bir bélge tehlikelidir, iclerinden biri de bunu tecriibe
etmistir veya bir bolgede icilebilir su kesfetmistir. Bunu digerlerine anlatmak gerekir. Kaynaklara gore
bdyle durumlarda insanlar belli isaret ve sembolleri taslara, agaglara veya magara duvarlarina kaziyarak
birbirlerine goérgu, bilgi ve tecriibe aktarmislar boylece anlatma ihtiyaclarini karsilamislardir.

Kutsal kitaplardan biri; “S6zden 6nce yazi vardi” der. Bu iddia muhtemelen inlii “S6z ucar, yazi kalir.”
sdziinde de vurgulanan, yazinin sdze gére daha kalici olmasiyla ilgilidir. insanoglu baslarda kanli savas-
larin ardindan barisi korumak icin yazili anlagsmalar hazirlamis, amansiz hastaliklardan korumak icin si-
faliiksirlerin tariflerini yaziya dokmistlr mesela. Yani kaliciligin hayati nem tasidigi konularda yazmak,
bir zorunluluktan kaynaklanmistir. Ama insan, bu tiirden bir zorunluluk olmadigi halde niye “yazar” ki?
Neden sozle degil de yaziyla anlatim yolunu tercih eder? Nedir insanoglunu yazmaya sevk eden sey?
insan, varhgini kalici bir sekilde hissetmek icin yazar bence. Varligini hissetmek ve varligini digerlerine
bildirmek icin...




Turk roman yazari Oguz Atay'in "...belki de anlatmaya calistin birilerine. Kim bilir belki de anlata- VESEVi
madin...” sdziinli kanitlarcasina; derdini kimselere anlatamayanlar, anlattigi halde anlasilamayanlar, TURKGE
caginin ¢cok otesinde sodyleyecek s6zl olan blyuk yazar, sair, filozof ve devlet adamlari icin yazmak, kus-
kusuz vazgecilmez bir ihtiyactir. Pek ¢ok yazar; susarak
yazmayl, yazarak anlatmayi 6limcil bir tutkuyla tercih
eder Ustelik. Oyle ki “Yazmasam cildiracaktim”” der, bir
hikayesinde unli yazar Sait Faik.

Peki, ya bizler? Biz siradan insanlar i¢cin de susarak
yazmak, yazarak anlatmak; ekmek gibi su gibi bir ihtiyac
degil midir? Asklarini yavuklularina sdylemekle, gokyd-
zline haykirmakla yetinmeyip duvarlara yazan, agaclara
kaziyan asiklar icin de yazmak vazgecilmez bir ihtiyag ol-
mali. Sanatini, istegini, duygu ve diistincesini, resim ve
yaziyla duvarlara anlatan sokak sanatgisi icin de yazmak
bir ihtiya¢. Hatta yemek yapmadaki maharetleriyle ku-
laktan kulaga nam salip, yemek tariflerini nesilden nesle
aktarmak isteyen ev hanimlari icin bile boyle... Pek co-
gumuzun soyleyecek pek ¢ok seyi var artik. Sozlerimizle
taninmaya, anilmaya, ihtiyacimiz var. Sayet “s6z ugucu,
yazi kaliciysa” bizim susarak yazmaya, yazarak anlatma-
ya ihtiyacimiz var.

1. Asagidakilerden hangisi “Dislinliyorum, dyleyse varim.” soziiyle paralel bir anlama sahip degil-
dir?

a) Distinebilmek icin varolmak gerekir.

b) Varolan bittn varliklar diistinebilme yetenegine sahiptir.
¢) Diistincenin oldugu yerde varolustan sliphe edilemez.

¢) Dustinme eylemi, varligin ispati olarak gosterilebilir.

2. “insanin kendini yerinde ve dogru ifade etmesinin hayati 6nemi vardir. S6z agizdan bir kere ¢ikti mi
geri donlsu de yoktur. Bir s6z bizi basarilara ulastirnp mutlu edebilirken buyuk sikintilara da neden
olabilir”

Asagidakilerden hangisi yukaridaki diisiincelerle uyusmaktadir?

a) Soz ola kese savasl, s6z ola kestire basl. (Yunus Emre)

b) Susmak mana eksikiginden degil, belki mananin derinligindendir. (Mevlana)
¢) Yerinde s6z s6yleyen 6ziir dilemek zorunda kalmaz. (Fatih Sultan Mehmet)
¢) Bilirken susmak, bilmezken sdylemek kadar cirkindir. (Eflatun)
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3. “Yazmasam cildiracaktim.” diyen birisi icin asagidakilerden hangisi soylenemez?

a) Kendini yazarak ifade etmek isteyen birisidir.

b) Yazmak, bu kisinin rahatlamasini saglamaktadir.

c) iletisim tiirleri icinde en cok yazili iletisimi benimsemistir.
¢) Yazmamak bu kisiyi delirme noktasina getirebilmektedir.

4. Okudugunuz metne gore asagidakilerden hangisi insanoglunun yazma nedenleri arasinda

yer alamaz?

a) Kendi varhgini 6limsuzlestirmek icin

b) insanlara kendinden bir seyler aktarabilmek icin
¢) Yazinin kalici oldugunu diistiindiigu igin

¢) Kutsal kitabin etkisinde kaldigr icin

5. “S6z ucar, yazi kalir” cimlesi icin asagidakilerden hangisi soylenemez?

a) Sozlu ve yazih iletisim karsilastiriimistir.

b) S6zIi ve yazil iletisim arasindaki farkhlik ifade edilmistir.
) S6zun gegiciligi, yazinin kalicihgi vurgulanmistir.

¢) S6ziin etkisinin yaziya gore zayif oldugu belirtilmistir.

1. Metinde cansiz varliklarin bile bize bir seyler anlatmaya calismasiyla ilgili doga olaylarindan

ornekler verilmistir. Konuyla ilgili siz de bir 6rnek verebilir misiniz?

2. Duygu, diisiince, deneyim ve bilgileriniz aktarmada kendinizi en rahat ve etkili ifade edebildi-

giniz arag hangisidir? Neden?

3. Metin yazarinin “insan, varhgini kalici bir sekilde hissetmek icin yazar bence! diisiincesine katil-

yor musunuz? Sizce insan nigin yazar?



ANLATAMIYORUM
Aglasam sesimi duyar misiniz,
Misralarimda;

Dokunabilir misiniz,

Goz yaslarima, ellerinizle?
Bilmezdim sarkilarin bu kadar glizel,
Kelimelerinse kifayetsiz oldugunu

Bu derde diismeden once.

Bir yer var, biliyorum;
Her seyi s6ylemek mimkiin;
Epeyce yaklasmisim, duyuyorum;

Anlatamiyorum.

Orhan Veli Kanik

Yukaridaki siiri okuyunuz. Bu siirin size neleri cagristirdigini sozlii olarak ifade ediniz. Siz
de yasaminizda “kelimelerin kifayetsiz kaldig1” durumlarla karsilastiniz mi? Boyle durumlarda

kendinizi nasil ifade edersiniz?

YESEVi
TURKCE




YESEV]
TURKCE

®) Cevaplayalim
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1. Asagidakilerden hangisi dinlediginiz me-

»

tinden cikarilabilecek bir sonug degildir?

a) insanlar eskiden taslarin Ustiine yazi yazi-
yordu.

b) Yazi sadece seslerin sekillerle sembollestiril-
mesi isidir.

¢) insanoglunun gelisimini saglayan bilgiler
yaziyla aktariimistir.

¢) Yazi sadece bilgi aktarmaz, duygu diinyami-
za da katkida bulunur.

d) insanoglu siirekli kendini gelistirmektedir.

. Bilgi ve tecriibe birikiminin sonraki nesille-

re aktarilmasi sonucu asagidakilerden han-
gisi gerceklesmez?

a) Bilim ilerlerler.

b) Hastaliklar kolayca tedavi edilir.

c) Dogru bilinen yanhslar duzeltilir.

¢) insanoglu devamliilerler.

d) Bilinmeyenler giderek azalir.

3.

4.

Dinlediginiz metinde gecen dykiide, asag:-
dakilerden hangisine deginilmemistir?

a) Dilencinin saghdiyla ilgili bir durumuna

b) Dilencinin kazancina

c) Dilencinin nerede dilendigine

¢) Dilencinin yasadigi yere

d) Dilencinin tabelasinda ne yazdigina

............................. bazen bizi tim
uzaklastirp duygu diinyasinda
bir yolculuga cikanr. Bir kapi aralanir ve kar-
simiza buyali bir ... cikiverir. iste o
zaman, Yaziya ... kelimelerin gticuy-
le gozlerimiz bizi bizden alan satirlara takilip
kalirken ruhumuzun hafifledigini ve kelebek
............................. oradan oraya gezindigini hissede-
riz. Bunu saglayansa sadece dogru kelimeleri
dogru yerlere yazmaktir. “Sadece” diyoruz ama
DU, s oyle kolay bir is degildir.”

Dinlediginiz metinden alinan yukaridaki
paragrafta bos birakilan yerlere hangi ifa-
deler getirilirse metnin anlami degismez?

a) kuvveti - endiselerden - diinya — aktariimis
- gibi - gercekte

b) bulyusi - korkulardan - yer - gegirilmis — or-
nedi — hakikatte

c) etkisi — kotlliklerden - bahge — birakilmis —
mesela — aslen

¢) tesiri — siphelerden — mekan - cevrilmis —
kadar - hic de

d) kararliigi - Gzuntllerden - yolculuk - geti-
rilmis — benzeri - asla
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Mutlulugu ve basariy1 yakalayabilmek icin insanlarla dogru
ve etkili iletisim kurmaya, insan zihninin nasil calistigini anlama-
ya ve gerekli durumlarda insanlari ikna etmeye ihtiya¢ duyariz.
Peki, sizin etkili iletisim kurmak ve karsinizdakinin diisiincelerini
degistirmek icin kullandiginiz yontemler nelerdir? Asagidaki du-
rumlardan birini se¢iniz. Canlandirmalar yapiniz ve diistinceleri-
nizi s6zlii olarak ifade ediniz.

- Tatile gitmek icin mudurintzden izin isteyeceksiniz. Onu nasil ikna edersiniz?

- Ailenizin onaylamayacadi biriyle evlenmeye karar verdiniz. Ailenizin dustincelerini nasil degistirir-
siniz?

- Bir is goriismesine gidiyorsunuz. Sartlari belirleyen kisi olabilmek icin isvereni nasil etkilersiniz?

ANLATIM BOZUKLUGU-1
Adam, yasina ragmen gtigld ve kuvvetli goriintiyordu. X
gligli = kuvvetli Adam, yasina ragmen gtgli goriiniyordu. J/
Adam, yasina ragmen kuvvetli goriiniiyordu. /
Insanoglu yasanmis deneyimlerini nesilden nesle aktarir. X

“Deneyim”, “yasanmighk” anlami igerir. Insanoglu deneyimlerini nesilden nesle aktarir. /

@ @ Diizeltelim ve Tekrar Yazalim

1. Kor dilenci, gecimini zar zor gui¢liikle saglayabiliyordu.




ﬁ @ Yazalim
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Yunan Filozof Epiktetos’un “Bir glizel séz séyleme sanati
varsa bir de glizel anlama ve dinleme sanati vardir” ciimlesini
konu alan bir kompozisyon yaziniz.




YAZI TURLERI
: Okuyalim ve Dinleyelim

DUZ YAZI TURLERI

Simgesel dustinebilme kabiliyetimizin zirve noktasi olan yazi, insanoglunun kullandigr iletisim arag-
larinin en 6nemlilerindendir. Hig stiphe yok ki yazinin gelisimi, insanin diinya gorgusi ve bilgisinin art-
masiyla dogru orantili olarak ilerler. insanlik siirden destana, destandan efsane ve masala derken zaman
icinde ortaya cikan farkli ihtiyaclari karsilamak icin kendi icinde onlarca tiire boler yaziyi. Béylece cesitli
icerige, duyguya ve fikre yonelik kullanilan yaz turleri olusur.

Bugtin yaz turlerini, kullanma amacimiza goére resmi yazilar, yari resmi yazilar ve kurgusal yazilar
gibi siniflara ayirarak ele aliyoruz. Resmiyet iceren ve bicimleri 5nceden belirlenmis “dilek¢e”yi, “rapor”u,
“duyuru”yu ve “6zge¢mis”i resmi yazilara; iceriginde dislince ve bilgi aktarma amaci tasityan “makale”yi,
“elestiri”yi, “deneme”yi ve “sdylev”i yari resmi yazilara; “hikaye”yi, “roman”i ve “tiyatro”yu ise yaratici yani
kurgusal yazilara 6rnek verebiliriz. Bu yaz turlerinin her biri, kendine has kurallara sahiptir. Bu kurallara
cesitli kaynaklardan rahatlikla ulasilabilir. Dilerseniz simdi bazi yazi tirlerinin yazilma amacini ve 6zellik-
lerini, ilk agizlardan dinleyerek bilgiyi daha kalici kilalim:

~

5<C_ Ben Bilge Kagan'im. Halkimin lideri, ordumun ko-
L T mutaniyim.Tam on yedi yil devlet y6nettim. Onlarca sa-
vasa katildim. Yizlerce insana seslendim. Nasihatlerde
bulundum onlara. istedim ki neslimin birligi ve dirligi
kalici bir sekilde korunsun. Bu sozler ytizyillarca kaybol-
masin. Yegenim Yolluk Tigin bu sozleri “Bengi Taslar”a
kazidi. Benden 6nce oldugu gibi benden sonra da pek
cok devlet adami toplumsal fikirlerini, milli Glkisind
L aktardi yaziya. Boylece olustu “soylev”.

[ ]
Ben (inli seyyah Evliya Celebi'yim. Diinyayi dolasmak, farkh mekémlarJ'> 3
gormek ve farkl insanlar tanimak istedim. Uzak diyarlara gittim, ilging
yerler kesfettim. Sadece gezip gorduiklerimi anlatmak, gezerek 6grenme
imkani olmayanlarin g6zi kulagr olmak istemedim. Ayni zamanda Marco
Polo gibi bir “gezi” yazari olup tanimadigim binlerce insanla da gérgiim,
bilgimi paylasmak istedim. Bu sebeple yazdim her seyahatimi. Gordigim
her mekanin tarihini, iklimini, kiltiring, insanini...

YESEVi
TURKCE
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Benim adim Sait Faik. Ben bir hikaye yazariydim. Kimi zaman goster-
mek istedim kimi zaman dusiindiirmek... Okurlarimi sikkmadan onlari eg- 1
lendirmek istedim kimi zaman. insanlar gercek hayata kisa bir mola versin
diye bir cay icimi okunabilecek kisa “hikaye”ler yazdim. Bezen tek bir in-
sani bazen tek bir olayr okurun géziinde canlandirdim. Yazili kisa filmler
cektim bir nevi. Okurlarimi da metne cektim boylece.
Buyuk bir zevkle okudu hikayelerimi sadik okurlarim.

Ben UnlU yazar Cervantes'im. Uzak ulkeleri, kitalarn kesfetti atalarlm.W
~ Ogrendim ki cok insan, cok yasam var daha bilmedigim. O insanlari tani-
mak, o yasamlara tanik olmak istedim. Fakat dmuir kisaydi. Vakit cok dardi.
Oturdum hayal ettim 6nce. Farkl insanlara ait ilging yasamlar tasarladim
zihnimde. Masa basinda oturarak ata bindim, daglari astim, savastim yel
degirmenleriyle. Maceradan maceraya atildim o ma-
sanin basinda. Efendi oldum, sovalye oldum, asik ol-
dum. Pek ¢ok insan tanidim, pek ¢cok mekan gérdiim
hayalimde. Uzun uzun yazdim, yazdim. Boylece “ro-

\man”tijr(]n(] ben yarattim.

Ben siirglin asker Napolyon'um. Bazen resmi bir Uslupla, devlet adam-
larina “mektup”lar yazdim. Ya onlardan bilgi istedim ya da onlara bilgi
ulastirdim boylece. Aileme ve dostlarima 6zel mektuplar yazdim samimi
bir dille. Hal hatir sordum, halimi bildirdim onlara sevgi ve 6zlemle. Bazen
de agik mektuplar yazarak fikrimi, diisincemi tim insanlarla paylasmak
istedim. Tarihe gecti bu mektuplarim. Ama en ¢ok Josephine’e yazdigim
ask, ofke ve sitem dolu mektuplar hatirlandi. Kisisel mektup tiriine en cok
bu mektuplar 6rnek verildi.

Ben astronomi ve matematik alimi Ali Kuscu’yum. Hayatim bo-
" yunca diinyayi ve evreni anlamaya calistim. Bu sebeple cesitli arastir-
malar yaptim. Pek ¢ok kaynak taradim. Bana yol gdsteren, isik tutan
pek cok degerli bilgiye vakif oldum bdylece. Bazi sonuglara ulastim
en sonunda. Kanitlara dayanan dustincelerimi ve edindigim bilgileri
nesnel bir Gslupla kaleme aldim.. Herkes ayni seyi anlasin diye sade,
sanatsiz bir dille yazdim “makale”lerimi. Yanliglarimi sonraki nesiller
dizeltti bazen. Bazen de eksiklerimi tamamladi genc bilim adamlari.
Boylece bilimin, teknolojinin ve insanhgin gelisimine katkida bulun-
\duk el birligiyle.
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1. Okudugunuz metinde asagidakilerden hangisinden s6z edilmemektedir?

a) Bazi yazi tiirlerinin, yazarlarinin agzindan verilen ayrintilarindan

b) Yazinin, simgesel diistinebilme yetenegimizin bir sonucu oldugundan

c) icerigine ve kullanim amacina gére yaz tiirlerinin farkl basliklar altinda ele alindigindan
¢) Yazinin ortaya ¢ikisindan bu yana gecen siirecte gosterdigi gelisimden

d) Yazi disinda insanoglunun iletisimde kullandigi diger araclardan

2. Metinde belirtilen yazi tiirleri dikkate alinirsa hangi iki yazarin eserleri benzerlik géstermek-

tedir?
a) Bilge Kagan - Ali Kuscu b) Ali Kuscu — Cervantes
¢) Evliya Celebi - Sait Faik ¢) Cervantes — Napolyon

d) Sait Faik — Bilge Kagan

3. “Mektup” tiiriiyle ilgili verilen bilgilerden hangisi metne gore yanhstir?

a) ihtiyaca gore resmi veya resmi olmayan uslupla yazilabilir.
b) Yazi tiirlerinin icinde diistince ve bilgi aktaran yazilardandir.
¢) Bu tiire Napolyon’un mektuplari 6rnek olarak verilebilir.

¢) Ozel mektuplarda samimi bir dil tercih edilebilir.

d) Sekil 6zellikleri, mektubun yazilis amacina goére degisir.

4. "“Yazil kisa filmler ¢cektim bir nevi” cimlesiyle yazar, neyi vurgulanmistir?

a) Hikayelerinin kisa film olarak beyaz perdeye aktarildigini

b) Hikayelerini kisa filmlerden etkilenerek yazdigini

¢) Hikayelerini kisa bir film gibi okurun géziinde canlandirdigini
¢) Hikdaye yazmanin yani sira kisa filmler de ¢ektigini

d) Hikayelerinin sinema filmi senaryolari niteliginde oldugunu

5. Metne gore Evliya Celebi’yle ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Gezi yazisi tirinde yazilar yazmistir.

b) Bazi seyahatlerini yazma ihtiyaci duymamistir.

¢) Gezerek 6grenme imkani olmayanlarin gozi kulagi olmak istemistir.
¢) Gittigi yerdeki insanlara da bilgi aktarmak istemistir.

d) Gezip de 6grendiklerini insanlara anlatmak istemistir.
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Asagidaki eserlerin hangi tiirde yazildigini bulunuz.

“Bakitsiz Jamal’, Mirjakip Duvlatul’nin eseridir. Eser, Ka-
zak edebiyatinda, hikaye / roman tirinin ilk 6rnegi kabul
edilmektedir. Duvlatul’'nin ayrintilara ve uzun tasvirlere pek
girmemesi, eserin turiine gore daha az hacimli olmasinin ne-
denidir. Yazar, eserinde kadina yonelik haksizliklari tartismaya
acmistir.

1907'de yayimlanmis olan “Murseit Koljazbas!’, inli Kazak
edebiyatcisi Abay Kunanbey'in eserlerini icermektedir. Bu
eser, ayni zamanda Kunanbayev'in dlimiinden sonra 1907-
1995 yillari arasinda cesitli formlarda yayimlanmis siir / des-
tan tirindeki eserlerin de ilkidir.

1915 yilinda yayimlanmis olan “Nadandik Kurbani’, Kazak
edebiyatinda modern tiyatro / mektup tirinin ilk drnegidir.
Yazari, Kélbay Togesov'dur. Togesov, Kazak edebiyatinda bu
tlrdn atasi olarak kabul edilmektedir.

En ¢ok hangi tiir metinleri okursunuz? Neden?

roman / gezi yazisi / makale / elestiri / deneme
hikaye / biyografi / otobiyografi / soylev / roportaj
mektup / masal / destan / siir / tiyatro / fikra /
elestiri ani/ bildiri / giinliik ...
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® 60 covapimgai

1. Birinci ses kaydi hangi yazi 2. ikinci ses kaydi hangi yazi 3. Son ses kaydi hangi yaz tii-

tiiriine ornek olamaz? tiiriine ornek olamaz? riine 6rnek olamaz?
a) biyografi a) ani a) bildiri

b) otobiyografi b) gezi yazisi b) mektup

¢) roman c) makale ¢) makale

® 0 cevaployatin |

3. Dinlediginiz ses kaydina gore yazar ropor-
tajdan sonra ne yapacaktir?

a) imza giiniine gidecek.

b) Turkiye'ye gidecek.

c) Ataturk Kiltar Merkezi'ne gidecek.
¢) Turkistan’a gidecek.

d) Dinlenecek.

4. "Yazanimiz Turkiye'ye geldigi gibi solugu bura-

daaldi”

1. Dinlediginiz ses kaydina gore yazar, hangi Asagidakilerden hangisi anlam bakimindan
tirde yazilar yaziyor? yukaridaki ciimlenin dengidir?
a) Makale a) Yazarimiz Turkiye'ye geldikten sonra buraya
b) Siir ugradi.
¢) Gezi yazisi b) Yazarimiz Turkiye'ye gelince burada nefes
¢) Tiyatro almaya bagsladi.
d) Soylev c) Yazarimiz Turkiye'ye gelir gelmez yasadigini

hissetmeye basladi.

¢) Yazarimiz Turkiye'ye geldigi andan itibaren

2. Dinlediginiz ses kaydinda “degmek” ifadesi zorluklarla karsilasti,

ne anlatmaktadir?
d) Yazarimiz Turkiye'ye gelir gelmez hemen

a) dokunmak, temas etmek buraya geldi.

b) bir karsilidi, niteligi, degeri olmak
c) olgunlasmak, biytimek

¢) bir yere cok yaklasmak

d) iki sey arasinda baglanti kurmak
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Sizce ne tiir yazilar yazmak zordur? Neden?

Ogrenelim
ANLATIM BOZUKLUGU-2

Yazarin neredeyse tam 30 romani sinemaya uyarlanmis. X

“"Neredeyse”, kesinlik icermez. Yazarin neredeyse 30 romani sinemaya uyarlanmis./
"Tam”, kesinlik igerir. Yazarin tam 30 romani sinemaya uyarlanmis. /

Kitabini okuduktan sonra sana veririm. X
Kimin kitabi? Senin kitabini okuduktan sonra sana veririm. /
Onun kitabini okuduktan sonra sana veririm. /

Thtiyar agacin altina oturup dinlendi. X
Agag mi “ihtiyar” yoksa “ihtiyar biri” mi var? Ihtiyar (biri), agacin altina oturup dinlendi. /
O, ihtiyar agacin altina oturup dinlendi. /

|W’§W,‘ @ Diizeltelim ve Tekrar Yazalim

1. O kitabi inceledikten sonra bana getirecegini sdylemisti.



ﬁ @ Tekrar Yazalim

Yazar,“O gun i¢cim icime
sigmiyordu.” derken ne
soylemek istiyor?

Yani, diyor ki “O giin cok
mutluydum.”.

—

. Sayin Basbakan'imiz konuyla ilgili bizi aydinlattigi icin kendilerine tesekkurlerimizi sunuyoruz.
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4, Su pencereleri kapatsak iyi olur, baksana yagmur yagdi yagacak.

Bir gezinizi asagidaki bilgileri icerecek sekilde

anlatiniz.

- O yerin cografi 6zellikleri

- O yerin insanlari

- O yerin kultiirt, gelenekleri
- O yerin yemekleri

- O yerin siradisi 6zellikleri

- O yerin goriilmesi gereken yerleri

YESEVi
TURKCE
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NASIL ANLATALIM?

Okuyalim ve Dinleyelim
ANLATIM BiCiMLERI

Unli halk ozani Yunus Emre’nin “S6z ola kese savasi, soz ola kestire basi” ilkesinden hareketle, hepi-
miz kendimizi en dogru sekilde ifade etmenin pesine diseriz. Bu sebeple ister sozle, ister yaziyla her
ne anlatiyorsak onun ¢ok iyi anlasilmasini ve hafizada kalmasini isteriz. Yani daha etkileyici bir anlatima
sahip olmayi amaclariz. Bunun icin belli Gslup 6zelliklerine gore farkh formlar kazanmis anlatim bicim-
lerini kullaniriz. Hem yazida hem de giinliik konusmalarimizda -farkinda olarak veya olmayarak- bu an-
latim bicimlerinden sik sik yararlanirz. Anlatim bicimlerini 6zellikle s6zli dilde kullanabilmek, belli bir
olgunluk da gerektirmez listelik. Cocukken “Babamin, annemin adi su. Kardeslerim soyle insanlar” gibi
cimlelerle hepimiz hayatimizla ilgili agiklamalar yapmisizdir veya hakkimizda verilmis yanlis bir karari
degistirmek icin insanlarla hararetli hararetli tartismis, kendimizi savunmusuzdur mesela.

Cocukluktan itibaren yararlandigimiz anlatim bicimlerine, yazida elbette daha planh bir sekilde yer
verilir. Yazar, olgunlastikca da bunlar kullanmada ustalasir. Burada s6zii gecen anlatim bicimleri “acikla-
yici, tartismaci, betimleyici ve 6ykileyici” sifatlarla anilir. Bir yazida tek bir bicim de birden ¢ok bicim de
kullanilabilir. Birden ¢ok anlatim biciminin kullanildigi yazilarda, hangisinin baskin oldugunu anlamak-
ta zaman zaman zorlaniriz. Onemli olan bazi ipuclarindan yola ¢ikarak yazinin agirlikla hangi anlatim
bicimini tasidigini secebilmemizdir. Boylece yazarin o yaziyi hangi amaca yonelik yazdigini anlar, daha
dogru degerlendirebiliriz. Simdi anlatim bicimlerinin 6zelliklerine kisaca bir g6z atalim:

Aciklayicr anlatimda yazarin amaci okura bilgi vermektir. Yazar, bilgi verdigi konunun tam olarak an-
lasiimasini ister. Bu sebeple sanath ifadelerden 6zellikle kaginir. Ele aldigi konuyla ilgili “Kimdir?”, “Ne-
dir?’,“Nicin?”veya “Nasil?” sorularina uygun cevaplar vererek konunun anlasilmasini kolaylastirir. Tanim-
lamalar yapar. Bazen karsilastirma yoluna gider, bazen de konuyla ilgili 6rnekler verir. Ansiklopediler,
ders kitaplari, gazeteler ve sozliikler aciklayici anlatim bigimi esasiyla yazilir. Makale, deneme, elestiri ve
roportaj gibi yazi tirlerinde de bu anlatim bicimi yogun olarak kullanilir.



Tartismaci anlatimda amac belli bir gorisii savunmak ve okuru da bu goriisiin dogruluguna inan-
dirmaktir. Bu anlatim biciminin aciklayici anlatimla benzer pek cok unsuru vardir. Ancak ondan ayrilan
en belirgin yani, yazarin kanitlar sunarak var olan inanci degistirmeye calismasidir. Bunu yaparken ya-
zar tanik gosterme, 6rneklendirme ve kanitlama gibi yollara basvurur. Deneme, elestiri hatta roman ve
hikayelerde bile bu anlatim bigimi kullanilabilir. Yeter ki ortada zit fikirlerin ¢atistig, Gzerinde fikir birligi
edilmemis bir konu bulunsun.

Betimleyici anlatimi kullanan yazarin amaci gostermek; yani bir varligi sekliyle, dokusuyla, kokusuyla
veya sesiyle okurun goziinde canlandirmaktir. Bu agidan betimleyici anlatimi“sdzcuklerle cizilen resim-
ler” olarak da tanimlayabiliriz. Bunun icin gozle gorebilecegimiz nitelikleri de anlatabilir yazar, i¢ diinya-
mizla kavrayabilecegimiz izlenimleri de dile getirebilir. Bazen yazar objektifin arkasindaki bir fotografci
gibidir. Gozl ne goriyorsa onu betimler okur icin. Cografya gibi ders kitaplarinin, gezi yazilarinin tslu-
bu bu bicimde olusturulur. Bazen de yazar elinde fircasiyla bir varligin karsisinda ve tuvalinin basinda
bir ressama donusir. Bu sefer gérdigina degil, gordigi varhgin zihninde biraktigi etkiyi resmetmek-
tedir. Roman, hikaye gibi edebi tlrlerde en ¢ok kullanilan anlatim bicimidir. Clinku bu tiirler kurgusal ve
son derece kisiseldir.

Opykiileyici anlatimda ise amac bir olay1 anlatmak ve bu olayi okurun géziinde canlandirmaktir. Bu
olay gercekte olmus da olabilir, olmasi muhtemel bir olay da ele alinabilir. Yazar gergek bir olayi anlati-
yorsa okura bilgi vermeyi kurgusal bir olayi anlatiyorsa okurun duygu ve duisiince diinyasini zenginles-
tirmeyi amaclar. Yazarlar anilari, gezi yazilarini, yasam oykulerini, hikaye ve romanlarini yazarken daha
cok bu anlatim tarzindan yararlanirlar.

1. Metne gore insanlar kendilerini dogru ve etkili anlatabilmek icin nelere dikkat ederler?

3. Metne gore yazarlarin tercih ettikleri anlatim bicimlerini desteklemek icin kullandiklari dii-
siinceyi gelistirme yollari nelerdir?

YESEVi
TURKCE
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Asagidaki paragraflarda diisiinceyi gelistir-
me yollarindan hangileri kullanilmigtir?

orneklendirme / karsilagtirma / tanimlama /
tanik gosterme / agiklama / kanit gésterme

1.“Hayatimizin pek ¢ok alaninda oldugu gibi siir tarihimiz de ényargilarla malul. ideolojik tutumlari-
mizdan veya kasith ‘kor bakis'larimizdan kaynaklanan bu dnyargilar, Turk siirinin seyrini bir biitiin olarak
gormemize bir tlrll izin vermiyor...” (... )

Mustafa Kurt, “Erdem Bayazit'in ‘Vicdan Burcu; Karabatak, 22 Ocak 2015.

2."Yaptigimiz arastirmalara gore sincilar, Kirgiz Tirklerinde asiklik geleneginin glinimuzdeki temsil-
cileri olan akinlarin, baksilardan sonraki en eski tipleridir. Yazili kaynaklara gore Kirgiz Tiirklerinde singI-
lik geleneginin ilk temsilcileri Tolubay Singrile Sanci SINCIAIr..." (oo )

Nezir Temtir, “Kirgiz Tiirklerinde Sincilik Glenegi ve Tolubay Singi’; Bilig, Gliz 2004, Sayi 31.

3. “Soyle diyelim: Ben bir kisiyim. Ne yaparsam yapayim, maddi sartlar dahilinde takdir-i ilahiden
payima dusen bu bir kisilik hayati yasiyorum, yasayacagim. Ama insanim ve isterim. Dahasini isterim,
Otesiniisterim..." (con, )

Naime Erkovan, “‘Tiirk Edebiyatinin Romanla liskisi, Sancili Bir iliskidir’ M. Fatih And’, Karabatak, 14
Kasim 2015.

'3 @Konu;allm

Asagidaki konulardan birini seciniz. Karsit iki
goriis olusturacak gruplar kurunuz ve sectiginiz ko-
nuyla ilgili diigiincelerinizi ifade ediniz.

- Gelecege degil, gegmiste ne olduguna bakmaliyiz.
- Devlet kurumlari 6zellestirilmelidir.

- Halkin dogruyu 6grenme hakki, ulusal giivenlikten
daha 6nemlidir.

- Otenazi her yerde yasal olmalidr.



[

betimleyici / ykiileyici/ tartismaci / agiklayict |

1. Dinlediginiz metinde hangi iki anlatim bici-
mi kullaniimistir?

a) oykdleyici - betimleyici
b) aciklayici - tartismaci
c) betimleyici - aciklayic
¢) oykdileyici - tartismaci

. Dinlediginiz metinde yapilan tasvirlerde

hangi duyudan yararlanilmamistir?
a) gérme

b) tatma

c) dokunma

¢) isitme

1. Birincises kaydinda ... anlatim bicimi kul-
laniimistir.

2. ikinci ses kaydinda ... anlatim bicimi kul-
laniimistir.

3. Uclincli ses kaydinda ... anlatim bicimi
kullaniimistir.

4, Sonseskaydinda ... anlatim bigimi kulla-
nilmistir.

3. Dinlediginiz metindeki anne icin asagidaki-

lerden hangisi soylenemez?

a) Zor bir hayat siirmektedir.

b) Henliz okula gitmeyen iki oglu vardir.
c) Her seye ragmen umutlar vardr.

¢) Kocasini kaybetmistir.

. Dinlediginiz metne gore asagidakilerden

hangisi dogrudur?
a) Kadinin kii¢clik ogluna verecek yemedgi yok-
tur.

b) Metinde anlatilanlar bahar mevsiminde
gecmektedir.

¢) Kadinin kiiciik oglunun ismi Omer/dir.

¢) Anne, cocuklaryla biyuk sehirden ayrilma-
yi1 planhyor.

YESEVi
TURKCE
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Soldaki gorseli inceleyiniz. Betimleyici anlatimin
esaslarini dikkate alarak bu gorseli tasvir ediniz.

Sagdaki gorseli inceleyiniz. Oykiileyici anlatimin
esaslarini dikkate alarak bu gorseli hikayelestiriniz.

ANLATIM BOZUKLUGU-3

Izinsiz ingaata girmek tehlikeli ve yasaktir. X
Anlatilmak istenen “izinsiz insaat” mi, “insaata izinsiz girmek” mi?
Insaata izinsiz girmek yasaktir. /
Sagin ne kadar biytimds! X
Sag biiyilimez, uzar. Sagin ne kadar uzamig! /

ﬁ @ Diizeltelim ve Tekrar Yazalim

1. Eski Ankara Valisi Mehmet Kiliglar ile heniiz gorisemedik.

4. Yagislar baslamazsa nehirlerde kuraklik goriilecek.
5. Bu yil memur fiyatlarina %10 zam yapildi.
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Asagidaki gorseli inceleyiniz. Bu gorselin size cagristirdiklarini 6ykiileyici anlatimin esaslarini
dikkate alarak kisa bir hikaye seklinde yazili olarak ifade ediniz.
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BiLIMSEL YAZILAR
Okuyalim ve Dinleyelim

BILIMSEL YAZI NASIL YAZILIR?

Bilimsel yazilar arastirma sonucunda ula-
silan bilgiyi 6greten veya var olan yanhsi
dizelten yazilardir. Bu yazilar; bilim adamlari,
arastirmacilar ve bilimsel meraka sahip olan
kisilerce yazilir. Bilimsel makaleler, tezler,
teoriler, toplanti 6zetleri, konferans raporlari
ve tutanaklar bu tiir yazilar arasinda yer alir.

Bilimsel bir yazinin nasil yazilacagina dair
bir dizi teknik kural vardir. S6z konusu kurallara
ge¢cmeden 6nce bu yazilarin neden yazildigina
bakalim: Genel bir ifadeyle bilimsel yazilarin
bir bulusu, bir arastirmayi veya tecriibe sonu-
cunda ulagilan bulguyu paylasmak amaciyla
yazildigi sdylenebilir. Ozelde ise insanoglunun
6grenme ve anlamlandirma meraki, bu tir ya-
zilarin varolus nedeni olarak gosterilebilir.

Bilim, insanoglunun meraki sayesinde iler-
lemistir. Ancak burada bahsedilen “merak’,
giderildigi takdirde kimseye yarar saglama-
yacak “anlik merak” degildir. Bahsi gecen “merak”; ilkel ihtiyaglarin 6tesini diistinme kabiliyetine sahip
olan, okuyan ve arastiran kisilerde bulunan bir miza¢ 6zelligidir. Bu tiirden bir meraka sahip olan kisi,
arastirmaya bagslar. Arastiran insan, cesitli kaynaklara yonelir. Zihni, bilgi parcaciklariyla dolar. Yetkin bir
bilin¢ bu asamada bilgileri sentezlemeye baslar. Sentezlenen bilgiler biitiind, bilimsel bir hikme dénu-
sebilmek icin kanit arar. Dogru kanitlara ulasilinca yiiksek gecerlige sahip yargilar belirir insan zihninde.
Herhangi bir konuda ulasilan bu yargilar artik paylasilmaya muhtactir. Cinku insan bilip 6grendigini
paylasmak ister. Bilimsel bir paylasimin ise uluslararasi gegerlige sahip usulleri vardir. Peki, bu usuller
1siginda bilimsel bir yazi nasil olusturulmahdir?

Her seyden Once arastirmaci, konuyu ilgi alanlarina ve yeteneklerine gére se¢melidir. Sonra yaziy
saglikl bir sekilde olusturabilmek icin zaman ve arastirma imkanini g6z 6niinde bulundurarak konuyu
sinirlamalidir. Once uzun bir kaynak arastirmasi yapmalidir. Boylece konuyla ilgili pek cok kaynaga ula-
sabilir. istatistikler, gazeteler, dergiler, sozliikler ve ansiklopediler bu kaynaklardan bazilaridir. Burada
arastirmacinin kaynaklardan bir secki yapmasi ve kaynaklari iceriklerine gore siralamasi gerekir. Aras-
tirmaci sectigi kaynaklar okurken usuliine uygun notlar almayi da ihmal etmemelidir. Notlar ne kadar
iyi alinirsa arastirmanin yazilmasi o derece kolaylasacaktir. Kaynaklarin taranmasi bittikten sonra arastir-
macinin elde ettigi verileri, aldig1 notlari siraya koymasi gerekir. Notlarin dogru siralanmasi yazma isini
hafifletecek ve yazinin anlasiimasini saglayacaktir.



Okur, yazinin icinde ne bulacagini bashktan anlamak ister. Bu sebeple arastirmaci yazinin konusuna
uygun bir baslik segmelidir. Basghk seciminde mecazdan uzak durulmahdir. Bilimsel yazilarin en ¢ok oku-
nan kisimlari girisleridir. Bu sebeple giris, dikkatli bir sekilde olusturulmalidir. Giriste arastirmaci konu-
nun dogru ve kolay anlasiimasi icin temel bilgiler vermelidir. O alanda yapilan incelemelerin, arastirma-
larin son durumunu belirtmelidir. Arastirmanin amacini, icerigini anlatmalidir. Yaziyi olustururken hangi
yontemi sectigini, sebepleriyle izah etmelidir. Arastirmaci metninde agiklama, kisaltma ve 6zel isaretler
kullandiysa bunlari da giris bolimUinln sonuna, alfabetik sirayla eklemelidir.

olugturur. Bu baglamda asagidaki referanslardan sz edilebilir:
1. “Allah Kaldiramayacagimuz higbir yiikii yiiklemez. Yasadig-
miz her seyle bas edebilecek giice sahibiz” seklinde kaynagnt
Kuran-1 Kerim'den alan yaklagim, 2. Hz. Muhammed'in “Allah
dermanint y dan bir derdi yar ir.”, “Her derdin
dermani vardir” anlamindaki sézlerinden olusan Tibb-1 Nebevi

yaklasimt, 3. Anadolu kiiltiiriindeki “Hak serleri hayr eyler, zan-
netme ki gayr eyler, Arif onu seyr eyler, Mevla gorelim neyler,
neylerse giizel eyler” gibi 5zlii sozler.*

 Manevi baglilign niteligi: insan dogumundan itibaren cevresinde-
ki kisilerle kurdugu iligkiler neticesinde zihninde baglanma ile
ilgili semalar olusturmakta ve bu semalar onun Tanr ile kurdu-
u bagm niteligini belirlemektedir. Bu nitelige etki eden diger
onemli unsur ise, inanilan dinin Tanr1 anlayisidir. Bu noktada
farkl: dinler tarafindan sunulan Tanri anlayslari, mensuplarinda
farkli Tanri tasavvurlari ve dogal olarak farkl baglanma bigimle-
ri ortaya gikarir.® Yapilan arastirmalar, “Tanrr’ya giivenli baglan-
ma, olumlu Tanrt algis1 ve kendilik algisinin psikolojik iyi olma

Arastirmaci ele aldigi konuyu, yazinin ana metin kisminda
anlasilir bir sekilde anlatmalidir. Verilerini siralamali ve veriler
1siginda fikrini/tezini ispat etmeye calismalidir. Gerektiginde
alinti yapip kaynak gosterebilir. Bazen de okuru aydinlatmak
icin aciklamalar yapabilir. Bilimsel yazilarda kaynaklar ve ya-
pilan aciklamalar sayfa sonunda yer alir. Bunlara dipnot denir.

halini destekledigini; liim kaygsi, Tanri'ya kaygih baglanma,
Tann ile iligkiler ve boyun egiciligin ise psikolojik iyi olma halini
diisiirdiigiinii gostermektedir.* Bu cercevede, korkuya dayali bir
Tann algisinda her seyi dar kaliplarla gorme ve reddetme olasi-
lig1 artmakta; bu durum kendine ait zayif 5zgiiven duygusu ve
kaygiy beslemektedir. Bu sekilde ortaya gikan dindarlikta genel-
de mazosist egilimler de artmaktadir.”

nen kisa cimlelerdir.

Goriildiigii gibi, Tann ile kurulan iliskinin cezalandirici, korku
duyulan bir anlayisa dayanmast, bireyin psiko-sosyal saghgmi ve
psikolojik iyi olma halini negatif yonde etkilemektedir. Dahasi,
bu iligkinin, “almak icin vermek”® seklinde bir pazarlik iligkisine

Erdogruca Korkmaz, B
Erdogruca Korkm:
Faruk Karaca, Dini

ve
sikolojik lyilik Hali, 5. 144,
Istanbul: DEM Yaynlari, 2007, 5. 205
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Sonug bolimiinde ise arastirmaci, bulgularini ortaya koy-
mali ve bunlarin yorumunu yapmalidir. Calismanin bilimsel
ilerlemeye nasil katki saglayacagini anlatir. Bu bolimde, bas-
vurulan kaynaklar mutlaka belirtilmelidir. Arastirmaci bu kay-
naklara ait kiinye bilgilerini yazinin kaynaklar kisminda, alfabe-
tik sirayla gostermelidir.

Bilimsel yazilarda Uslup diger yazilara gore daha ciddi ve
yoruma kapali olmalidir. Bu yazilar konunun uzmani tarafindan
nesnel bir anlatimla yazilmali, saglam kanitlara dayanmaldir.
Kesin hiklimler icermeli ve anlasilir bir dile sahip olmalidir.
Bilimsel Uslup ozelliklerine, dil ve teknik kurallarina uyularak
olusturulan bir yazi 6nemine 6nem, degerine deger katar.

Dipnotlar yazida gegen bir s6z veya sozcukle ilgili, yaziya ekle-

kapsamdaki diizenlemelerin uzman Kkisiler tarafindan yapilarak
belirli bir standarda kavusturulmasinin 6nemi ve aciliyeti ortadadir.

Kaynaklar

Ayten, Ali, Tanri'ya Sigmmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Aragtirma, Istanbul: Iz Yaynlari, 2012.

Karagiil, Arslan, “Manevi Bakim, Anlami, Onemi, Yéntemi ve Egitimi,
Hollanda Ornegi”, Dini Arastirmalar Dergisi, Ocak- Haziran 2012, C.
14, 5. 40, s5.5-27.

Kavas, Erkan ve Nurgiil Kavas, “Manevi Destek Algisi (Mda) Olgegi:
Gelistirilmesi, Gegerliligi ve Giivenilirligi”, Turkish Studies:
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Turkish or Turkic, Volume 9/2, Winter 2014, ss. 905-915.
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Ozdogan, Oznur, “Hastaliklara Manevi-Psikolojik Yaklasim”, http://www.
‘manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/makale_05.asp,
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1. “Bilimsel yazi ...

Yukaridaki ciimle, metne gore hangisiyle siirdiiriilemez?

a) arastirmalar sonucunda yazilan yazidir.

b) yazmanin belli bash birtakim teknik kurallar vardir.
c) neyle ilgiliyse o konuya uygun bir baslk secilmelidir.
¢) yazmak icin bilim adami olmak gerekir.

d) insanoglunun 6grenme ihtiyaci sonucu ortaya ¢ikmistir.

2. Asagidakilerden hangisi metinden cikarilabilecek bir sonug degildir?

3. “Her bilimsel yazida ... vardir!

a) Bilimsel yazilar zaman zaman dogru bilinen yanlislar diizeltmek icin yazilir.
b) Arastirma sirasinda kaynaklar taranirken notlar da alinmalidir.

c) Dogru alinan notlar, bilimsel bir calismanin yazim asamasini kolaylastirir.

¢) icinde merak duygusu olan herkes bilimsel bir yazi yazabilir demektir.

d) Bir yazinin bilimsel olabilmesi icin kanitlarla desteklenmesi gerekmektedir.

Yukaridaki ciimle asagidakilerden hangisiyle tamamlanamaz?

a) giris bolimu b) sonu¢ bolimu c) kaynakca  ¢)dipnotlar  d) kisaltmalar

4, “Bilimsel bir yazida baslk secerken ..., "

Yukaridaki ciimle metne gore asagidakilerden hangisiyle tamamlanabilir?

a) bashgin mecaz anlam icermemesine 6zen gosterilmelidir.
b) mimkin oldugunca kisa basliklar tercih edilmelidir.

c) baslik kapali bir anlam icerecek ifadelerden secilmelidir.

¢) okurun dikkatini ¢cekebilecek tlrde bir baslik yeglenmelidir.

d) ele alinan konunun sonucunu iceren bir baslik kullaniimalidir.

5. “Bilimsel bir paylasimin ise uluslararasi gegerlige sahip usulleri vardir.”

Bu ciimlede alti cizili s6z yerine asagidakilerden hangisi getirilemez?

a) sekilleri b) yontemleri c) metotlart  ¢) yollar d) ilkeleri



Farkli Anlami Bulalim

YESEVI
TURKCE
1. a) Muavin, otobiisiin iki saate dnce Istanbul’a ulastigini séyliyor.

b) Ofise ulastigimda dosyalarin bir kopyasini sana gonderirirm.

¢) Uzun zaman ¢alistiktan sonra ulastigimiz sonug her seye degdi.

2. a) Son zamanlarda alaninizda yapilmis calismalari nasil buluyorsunuz?
b) Bu kitabi buldugumda ¢6pe atilacak esyalarin arasindaydi.

¢) Bu kiitiiphanede aradiginiz pek ¢cok kaynagi bulabilirsiniz.

3. a) Caddede dyle bir trafik vardi ki biz de ara sokaklara yoneldik.
b) Okuldan ¢ikan ¢ocuklar ailelerine yonelip kosmaya baslad.

¢) Burada calisma hevesimi yitirince ben de farkli bir alana yoneldim.

o8 (K1) Konusalim

s : 7z . )
5 F a9 4 \ y

Bilimsel ve bilimsel olmayan birer metin se¢iniz. Bu metinleri karsilastiriniz. Aralarindaki an-
latim ve sekil farkliliklarini s6zlii olarak ifade ediniz. Anlatiminizi gliclendirmek i¢cin metinlerden
ornek ifadeleri kanit olarak gosterebilirsiniz.
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1. Dinlediginiz ses kaydinda 6gretmenin konus-
masini bilimsel iislup ¢ercevesinde degerlendiri-
niz.

(Konusmalari 6znel mi nesnel mi? Soyle-
diklerini kanitlarla destekliyor mu? Ciimlelerini
orneklerle ve aciklamalarla detaylandiriyor mu?
Alanla ilgili terimler kullaniyor mu?)

yor?

ANLATIM BOZUKLUGU-4

Herkes sizi beklemiyordu. X
“Herkes”, olumlu yiiklemle kullamilmalidir. Herkes sizi bekliyordu. /

Olumsuz yiiklemle “hig kimse" kullanilir. Hi¢ kimse sizi beklemiyordu. /

Diin birkag arkadaslarimla karsilasgtim. X

“Birkag” ifadesiyle gogul isimler kullanilamaz. Diin birkag arkadasimla karsilagtim. /

Kopek bizden korkunca saldirdi. X

“Bizden korkunca” dogru, "bizden saldirdi” yanhstir. Kopek bizden korkunca bize saldird:. /




&
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1. Son yazimda ¢ogu tanidiklarim yardimini benden esirgemedi.

Alaninizla ilgili bir konu belirleyiniz. Bu
konuyla ilgili gerekli arastirmayi ve 6nha-
zirhgr tamamladiktan sonra arastirma ya-
zinizi hazirlayiniz.
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Y2 etkinligi icin hazirladiginiz arastirma yazinizi
nasil yazdiniz? Arastirmalarinizi, hazirliklarinizi, yaz-
ma evrelerinizi; kisacasi gegirdiginiz siireci anlatiniz.

- Arastirma konunuzu nasil belirlediniz?
- Arastirmanizda kullandiginiz kaynaklari nasil sectiniz?
- Kaynaklardaki bilgileri nasil derlediniz?

- Yazma slirecinde ne gibi zorluklar yasadiniz?




KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

1-3. sorular1 asagidaki metne gore ce-
vaplayiniz.

(I) Hasan vapurda oyalandi; ginl giril isleyen
vinclere, Ustleri yazili cankurtaran simitlerine,
kurutulacak camasirlar gibi iplere asili sandal-
lara, vardiya degistirilirken calinan kampanaya
bakarak ¢cok eglendi. (Il) Bes yasinda idi; peltek,
sirin konusmalariyla da guvertede yolculari
epeyce eglendirmisti. (lll) Fakat vapur suraya
buraya ugrayip bir suirli yolcu biraktiktan son-
ra sicak memleketlere yaklasinca kendisini bir
durgunluk aldi. (IV) Kalanlar bilmedigi bir dil-
den konusuyorlardi ve ona istanbul'daki gibi
“Hasan” degil “Hassen” diyorlardi. (V) Artik ana-
dili basbutln isitilmez olmustu.

Refik Halit Karay
1. Metnin anlatimiyla ilgili asagidakilerden
hangisi dogrudur?
a) Oykiileyici-betimleyici anlatimla yazilmistr.
b) Tartismaci anlatimla yazilmistir.
c) Aciklayicr anlatimla yazilmistir.
d) Tanimlamalara yer verilmistir.

e) Karsilastirmalara yer verilmemistir.

2. Metinde numaralanmis ciimlelerle ilgili
verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

a) . cimlede benzetme yapilmistir.

b) Il. cimlede gorsel ve isitsel 6geler vardir.
) lll. cimlede bir sebep aciklanmistir.

d) IV. cimlede karsilastirma yapilmistir.

e) V. cimle olumsuzdur.

3. Asagidakilerden hangisi bu metinden ¢i-
karilabilecek bir yargi degildir?

a) Vapurdaki bazi seyler, Hasan'in ilgisini cek-
mistir.

b) Hasan'in vapur yolculugu keyifli baslamistir.

c) Hasan, vapura tek basina binmistir.

d)Vapur yol aldik¢a ve baska Ulkelere yaklas-
tikca Hasan'in nesesi de yok olmustur.

e) Hasan, vapura yeni binen yolcularin dilini
anlamamistir.

4-6. sorularn asagidaki metne gore ce-
vaplayiniz.

Resmi yazilar, bir is icin yazilan yazilardir.
Bu tir yazilarin sekil ozellikleri bellidir. Ayri-
ca resmi yazilarda estetik kaygi, edebi deder,
kurgusallik, duygu ve disiince aktarimi aran-
maz. Resmi yazilar, belgesel niteligi oldugu icin
onem tasir. Dilekge, 6zgeg¢mis, is mektubu, ra-
por bu tir yazilardandir.

4.Bu metinde asagidakilerden hangisine
deginilmemistir?

a) Resmi yazi tiirlerine

b) Resmi yazinin tanimina

¢) Resmi yazinin 6nemine

d) Resmi yazida Gnemsenmeyen unsurlara

e) Resmi yazinin nereye gonderildigine

YESEV]
TURKCE
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5. Bu metinde asagidaki sorulardan hangi-
sinin cevabi yoktur?

a) Resmi yazi nedir?

b) Resmi yazi turleri nelerdir?

¢) Resmiyazi ne icin yazilir?

d) Resmi yazi nigin belge niteligindedir?
e) Resmiyazida hangi 6zellikler aranmaz?

6. Metindeki “sekil 6zellikleri” ifadesi ile ne
anlatilmaktadir?

a) anlatimdaki estetik 6zellikler
b) bicimsel 6zellikler

¢) eserin edebi 6zellikleri

d) eserdeki kurgusal 6zellikler
e) belgesel ozellikler

7-11. sorulari asagidaki metne gore ce-
vaplayiniz.

(I) Epifit, bazi bitkileri sadece konak olarak
kullanip onlarin stiinde blylime ve gelisme
imkani bulan bitki tirlerinin genel adidir. (Il)
Fiji Adalar’ndaki karincalar, kendilerine yuva
alanlari saglayabilmek icin epifitleri besle-
mektedir. (1) Profesdr Susanne Renner, iki tir
arasindaki etkilesimin en az 3 milyon yil dnce
basladigini 6ne sirmektedir. (IV) Karincalarla
epifitler arasindaki etkilesim, iki tiiriin de ha-
yatta kalabilmesi acisindan oldukca 6nemlidir.
(V) Karincalar adeta bir ciftci gibi epifitleri ekip
bicmektedir. (VI) Onlara glibre vermektedir.
(VII) lyi gelisen ve dallanip budaklanan epifitler
de karincalara yeni koloniler kurmasi ve larva-
larini birakmasi icin yer verir.

7. Asagidakilerden hangisi metinde alti ¢i-
zili kelimelerin anlamca dengidir?

a) cins - hayli - sanki

b) cesit — biraz - hemen hemen
c) tip - pek - kadar

d) grup - ¢cok — guiya

e) takim - epey - s6ziim ona

8. Metindeki hangi iki cliimle “ama¢” anlami
icermektedir?

a)lll-vil
b) V- VI
cV-Vi
d) Il -V
e)l-Iv

9. Metinde hangi ciimlede bir tanim yapil-
mistir?
a)l b) Il ol d)Iv e)V

10. Bu metinleilgili asagidakilerden hangisi
yanlistir?
a) Metin, bilimsel bir metindir.

b) Metinde tanik gostermeye basvurulmustur.

c) Metinde terim anlamli kelimeler kullanilmis-
tir.

d) Metnin nesnel bir anlatimi vardir.

e) Metinde karsilastirmalardan yararlaniimistir.



11. Asagidakilerden hangisi metinden cika-
rilabilecek bir yargidir?

a) Epifitlerle karincalar arasindaki etkilesimin 3
milyon yil 6nce basladigi kanitlanmistir.

b) Epifitler, konak olduklar diger bitkilere zarar
vermektedir.

c) Karincalarla epifitler arasindaki etkilesim
iki tlirin yasamini devam ettirmesine katki
saglamaktadir.

¢) Epifitlerle karincalarin etkilesimi diger tirle-
rin hayatlarini tehdit etmektedir.

d) Karincalar, epifitlerden ¢ok daha uzun za-
man dnce var olmustur.

12. Ailem 6zellikle yemek saatlerinde
I I
arkadaslarnimla karsilikli mesajlasmamdan hig
M \Y \
hoslanmiyor.

Bu ciimlede alti cizili ifadelerden hangisi
gereksiz kullanilmigtir?

a)l b) Il all ¢lIv dV

13. Hig stiphesiz toplantiya katilan pek cok kisi
I I Il
sizin gibi dusiintyor olmali.
\Y v

Bu ciimlede alti izili hangi iki ifade arasin-
da celigki vardir?
a)ll-1i b) -1V
all-1v d) |-V
e)lll-1v

14. Kardesimin her simarikliginda annem ona
arka cikardi.
Asagidakilerden hangisi anlamca bu ciimle-
deki alti izili ifadenin dengi degildir?
b) mudafaa etmek
d) desteklemek
e) hos gormek

a) korumak
¢) savunmak

15.Neden bilmem, o ¢cocuga kanim kaynayi-
verdi.

Asagidakilerden hangisi anlamca bu ciimle-
deki alti izili ifadenin dengidir?

a) cok tiziilmek

b) aniden sevmek

) sebepsiz sinirlenmek

d) yardim etmek

e) samimi olmak
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