SAGLIK BILIMLERINDE ARASTIRMA YONTEMLERI

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ

GiRIS

Cagimiz bilgi cagidir. insanlar bilgi toplumunu olusturmak icin bilgi tireten, bilgi
paylasan ve teknolojik gelismelere uygun Uretim bigimlerini, benimsemek zorundadir.
Bilgi caginda yer alabilmek igin bilimsel yéntemlere uygun bilgi, teknoloji ve yasam
bicimi belirlemek ve bu ortamda yasamak gerekir. Bilgi ¢gagi insani gibi yagamak igin
dretim bicimi igcinde aktif olarak rol almak gerekir. Bilgi ¢agl insani bilisim
teknolojilerilerini iyi kullanmak, Ureten ve geligtiren insan olmak zorundadir. Bu
nedenle bilgisayar kullanmak, istatistik bilmek, teknik ara¢ ve gere¢ kullanmak
zorundadir.

Saglik personellerinin de bu ¢agda etkin bigcimde yerini almasi igin, bilgi ve
teknoloji yogun araclari kullanan ve bilgi Greten bireyler olmak zorundadirlar. Turk
hekimleri, dig hekimleri, veteriner hekimleri, eczacilari, biyologlari, saglik teknikerleri
ve diger saglik personelleri bilgi caginda bilgili, yetenekli, teknolojiden yararlanan ve
bilim Ureten bireyler olarak yetismek zorundadirlar.

ARASTIRMA

Arastirma, toplumu tanimaya, profilini gcikarmaya, degdiskenlerle ilgili iligkileri
ortaya ¢ikarmaya c¢alisan, bir problemin ortaya ¢ikmasina yol acan etmenlerle ilgili,
neden, nigin, ne zaman, nerede gibi sorulara cevap veren ugraslar ve bilimsel bilgi
dretme islevidir.

Arastirmalar, dogadaki olusumlar (fenomen) anlamak igin yapilan planli,
programli ve sistemli bilimsel ¢calismalardir. Arastirmlara bilimsel bilgi Gretirler.

Arastirmalar; toplumdaki birimlerin tim0 ya da bir b6IimUnUn bir ya da birden
fazla degiskenini uluslar arasi bilimsel ve teknik standartlara uygun bicimde 6lcerek,
taratarak, ya da sayarak sayisal degerlerini saptamayl ve bu sayisal degerleri
kullanarak, toplumda bir degiskenin ana egilimini belirlemek ve birimlerin
¢ogunlugunun toplandidi ortak noktalari ve genel egilimleri belirleyerek toplum igin
gecerli ve guvenilir kararlara ulasmak, genellemeler yapmak ve yasalar ortaya
koymak amaciyla yapilan galismalardir.
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Arastirma nicgin ve kimler tarafindan yapihr?

Arastirma bilim icin énemli bir ugrastir. Arastirma bilimsel yéntemlere gére
yurGtilen planli ve programli akademik bir calismadir. Bu nedenle arastirma belirli
kurallara gére yani arastirma planlama tekniklerine uygun olarak yarattlmelidir.

Bilimsel calisma asagidaki ugraslan kapsayan planli, programl akademik bir
calismadir.

e Bilim alanina giren her tarl0 bilgi birikimini okumak, anlamak, gelismeleri
izlemek,

e Dogru toplumu, dogru birimi, dogru ézellikleri, dogru ve etkin yéntemlerle planli
bicimde gdzlemek ve izlemek,

e Birimlerin dzelliklerini (degiskenler) uygun dlgekler kullanarak sayisallastirmak
ve elde edilen verileri kayit etmek,

e Toplum sorunlarini belirlemek, 6zgln hipotezler gelistirmek
e Verileri uygun istatistiksel ydéntemlerle analiz etmek,

e Toplumda birimlerin benzer (ortak) ve farkh olan &zelliklerini istatistiksel
yaklasimlarla ortaya koymak,

e Tutarli, gecerli ve etkin kararlar vermek, sorunlara ¢dézimler tretmek,

e Urettilen bilgileri, ulasilan kararlari yaymak ve savunmak.

BiLiM:
Bilim ve Bilimsel ¢alismalar, modern cagda her tirll islevleri kontrol eden

ybneten ve ybnlendiren kurallar icermektedir. Dinyada uluslarin varligi ve sayginhgi
bu yaklasimlarla barisik olmasina ve bilime katkilarina gére degerlendiriimektedir.

“Bilim; Evrenin, evrendeki olgularin ve olaylarin bir bélimdinu ele alip bir takim
ybéntemler ya da deney yollar kullanarak ve gercede, gercekcilige dayanarak
yasalara ulasmaya calisan; yasalara ve bilgilere ulasan bilgi yoludur.”

Bilgi; bilimsel yontemler araciligi ile elde edilmis, islenmis, denetlenmis, tekrar
elde edilme olasiligi yiksek, birimlerin ortak davraniglarina iliskin nitel ya da nicel
parametrik degerler/ cimlelerdir.

Bilim; Bilimsel ybntemlere gbre denetlenmis, dogdrulugu ve gegerliligi
kanitlanmis bilgiler ve bu bilgilerin Gretiminde yararlanilan yéntemler kiimesidir.
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Yukaridaki tanimlara gére bilim kiimesi iginde U¢ 6ge bulunmaktadir:

1. Mevcut bilgi birikimine gbre dogrulugu tartisilarak kabul edilmig, tekrar elde
edilebilir bilgi,

2. Bilgi Gretiminde kullanilan arag, gereg ve yéntemler,
3. Bilgilerden Uretilmig teoremler, teoriler, genellemeler ve yasalar.

Tarihsel gelisim icinde insanlar gézlem yolu ile elde ettikleri bilgilerden ortak
Ozellikler yakalamaya ve belirli yasalara ulasmaya calismiglardir. Sosyal, ekonomik,
kdltdrel vb. birgok sorunun ¢dzimudnde bu bilgileri kullanmiglardir. Bazi bilgilere
deneme yanilma yoluyla ulasan insanlik, bilgi iletisim yollarinin artmasi ile baska
toplumlarin deneyimlerinden, sonuglardan yararlanma geregini duymusglardir.

Gevresini saran bir ¢ok olayda neden-sonug iligkisini ortaya c¢ikarmanin
yasami icin énemli oldugunu kavrayan insan, kisa zamanda birgcok sorunu inceleme
ve nedensel etmenlerini belirleme calisma-larina girmistir. Yasami icin saglik
sorunlarini 6n planda tutan insan, saghgini etkileyen gesitli etmenlerin ve zararhlarin
belirlenmesi ve bu etmenlerin yaptidi hastaliklarin tanimlanmasina biyik dnem
vermigtir.

Yapilan gbzlemler ve deneysel caligmalar hastaliklarin tanisi ve bu
hastaliklara karsi cesitli ilaclarin ve diger preparatlarin gelistiriimesinde olumiu
sonuglar alinmasini saglamistir.

Ayrica gelisen bilimin sagladidi bilgi, teknolojik olanaklar ile gelistirilen modern
tani yéntemlerinin insan saghgini etkileyen yeni hastaliklarin kesfedilmesine yol
acmasl, yeni preparatlarin hazirlanmasi zorunlulugunu ortaya koymustur. Kimyasal
bilesiklerin geligtirilmesi, c¢evremizdeki dogal varliklarin insan sagligina vyararl
olabileceklerinin arastiriimasi ve bu bitki ya da kimyasal kdkenli olan varliklardan
hastaliklarin tedavisinde vyararlanilabilecek vyerli preparatlarin hazirlanmasi igin
calismalar yapilimistir.

Bilgilerin guvenilir ve bilimsel agidan vyararli olabilmeleri igin bilimsel
yontemlerle elde edilmis olmalari ve kayith sayisal degerler olarak toplanmalari
gerekmektedir.

Lord Kelvin 19. ylOzyilda “Bilgilerimizi rakamlarla ifade edebiliyorsak o konu
hakkinda gercekten birseyler biliyoruz demektir, aksi halde bilgimiz zayif ve tatminkar
olmaktan wuzaktir.” diyerek sorunlarin rakamlarla ifade edilmesi ve bilimsel
ybntemlerle analiz edilmesi geregini vurgulamigtir.

Bilimsel bilgi elde edilmesi i¢in yapilan ¢alismalara Bilimsel ¢calisma adi verilir.
Bilim, bilimsel ¢cahigsmalar yardimi ile olugur, gelisir. Elde edilen bilgilerin bilimsel bilgi
olmasi icin bu bilgilerin bilimsel yéntem adi verilen yéntemlerle elde edilmesi gerekir.
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BiLIMSEL YONTEM

Bilgi Uretiminde bagvurulan yéntemlere, yaklasimlara ve prosedurlere bilimsel
yéntem adi verilir.

Bilimsel yéntem (Scientific Method), dogadaki olugsumlarin (fenomen, pheno-
mena, istatistiksel olay) anlasiimasinda, bilimsel bilgi Gretiminde nesnellik (objektiflik),
planli sistematik ¢alisma ve mantik kurallarinin uygulanmasi yollaridir.

Cevremizdeki olaylar hakkinda bilgiler edinirken kisisel yargilardan kurtularak
mantiksal bir yaklasimla birimlerde ortaya c¢ikan 6zellikleri saptamak, nedenlerini
incelemek, olusumun yapisini ¢dzmek icin yapilan planli ugrasa bilimsel ydntem
denilmektedir.

Tarihsel gelisim acgisindan bilimsel yéntem (¢ agsamada incelenebilir.

I. Deduktif Yontem (Tiumden Gelim): Aristo tarafindan ortaya atillan bu
yaklagimda bilimci, felsefe ve dinlerden gelen dogmalardan hareket ederek ortaya
koydugu kavramlarla olaylar arasindaki benzetmelerden sonuca gider.

Ornegin, A dik Giggeninin i¢ agilarindan birinin 90 derece oldugunun ispati icin
timden gelim ybéntemi kullanildiginda asagidaki ilk 2 énerme kullanilarak sonug
ctkarmaya cahgilir.

1) Her dik Gi¢genin i¢ agilarindan biri 90 derecedir.
2) A Uggeni bir dik Gggendir.
3) A Gc¢geninin i¢c acgilarindan biri 90 derecedir.

Bu o6rnekte 1. ve 2. 6nermeler bir haber, 3. 6nerme, durum belirteci bir
sonugtur. Sonug, sonuclandirici nitelikte ve kesindir.

Onermeler dogru oldugu halde timden gelimde sonugclarin daima kesin ve
dogru olmadigi goésterilmistir. Bu yaklasimla yeni ve gercek bilimsel sonuclara
ulagsmak gagtir.

Il. indiiktif Yéntem (Tiime Varim): BACON tarafindan ileri siriilen bu
ybntemde, timden gelim ybnteminin tersine olaylardan, gbézlemlerden hareket
edilerek genellemelere gidilir. Bu yaklasimda teoriye yer yoktur. Batind olusturan
kicUk pargalar Uzerinde elde edilen sonuclar belirli kurallara uyularak butine
genellenir.

Ornegin, elimizde beyaz ve kirmizi gicek actigini bildigimiz 100 bin tohum
olsun. Acaba bu ylUzbin tohumdan ne kadar (% kacgl) beyaz ve ne kadar kirmizi
cicek acacaktir? Bu soruya verilecek en dogru cevap, tim tohumlari ekip, olusan
cicekleri sayip belirlemekteir. Ancak bu yol tim tohumlarin kullaniimasina yol acar,
bir de ¢ok zordur. Bu nedenle érnekleme yolu ile n tohum ekilir ve elde edilen sonug¢
olasilik kurallarina gére tim tohumlara genellenir. Time varim ydnteminde kesin
sonug yerine olasi sonugtan séz edilir.
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lll. Modern Bilimsel Yontem: Bu yaklasim Tidmden gelim ve Time varim
yaklagimlarinin bir sentezidir. Modern bilimsel ydntemde sonuclar istatistiksel
tekniklerle ele alinarak degerlendirilir ve dogru, gtivenilir sonug elde edilir.

Bu yaklasimi ilk kullanan DARWIN'dir. Darwin bitki ve hayvanlar (zerinde
gbzlemler yaparak turlerin dogal seleksiyon ile meydana geldikleri varsayimini ileri
sUrlyor. Sonra sistematik olarak yaptigi gézlemler araciligi ile bu savini destekleyen
kanitlar elde etmistir. Modern bilimsel ydntemde daha genis sayida gbézlemlerle bu
kanitlari gercekleyerek genellemelere gidilir. Darwin bilimsel sonuglara ulagsmada
gittikce artan gézlemlere dayanan ve istatistik tekniklerle desteklenen bir yéntem
izlemeyi, timden gelim ve time varim y&ntemlerinin sonuglara ulasmada ve
sonuglarin kontrolde birlikte kullaniimasini tercih etmistir.

Modern bilimsel ydntem, bilgi Gretimi igcin basvurulan dért asamali bir
prosedurdlr. Bu asamalar; a- Gézlem yapmak, b- Gézlemlere dayali Hipotez kurmak,
c- Yeni gbzlemlere gore Hipotezleri Test etmek ve d- Genellemelere gitmek, Teori ve
Yasalar ortaya koymak biciminde 6zetlenebilir.

a) Gozlem (Observation): Bu asamada bilim adami, arastirici; istatistiksel
yontemler kullanarak toplumu temsil edebilecek nitelik ve sayida (n1) g6zlem birimi
segerek verileri toplar. Bu verileri irdeler, sonuglari mantik sUrecinden gegirir ve
ortada bir sorun olup olmadigina karar verir. Sorun varsa sorun’un tanimini yapar. Bu
sorun Uzerinde bilgiler toplar.

b) Varsayimlarin Kurulmasi (Hipotez Kurma): Arastirici, n1 sayidaki veriler
aracihgiyla klasik bilgilerine ve bilimsel Onsezisine dayanarak toplumda (Evren,
Anakitle, Populasyon) cesitli olusumlar arasinda iliskiler kurar. inceledigi olayin
nedenlerini ve nasil ortaya ciktigini ve nasil gelisme gdsterebilecegine iligkin
onsezilerini varsayim olarak formile eder. Bu yargilarini istatistiksel yéntemlere
basvurarak Hipotez /Hipotezler biciminde dizenler.

Varsayim, kuramsal (teorik) olarak digtnllen ya da bilimsel olarak énceden
yaplimig bir dizi gbézlem sonuclarini iceren, gergceklesmesi beklenen ya da
beklenmeyen, olayin isleyis kalibini ézetleyen bir 6n yargi cimlesidir (6nermedir).
Varsayimlarin kurulmasinda gerceklik ve tutarlilik, arastiricinin bilgi dlizeyi ve
deneyimine baghdir. Kurulan hipotezin kesin olarak dogru ¢ikmasi gerekmez. Bir
arastirici deneyimi ve literatlre hakimiyeti oraninda gecerli ve tutarh hipotezler
kurabilir. Dur0st bir arastirict arastirma slresince kurdugu hipotezi curttmeye,
reddetmeye ya da yanlishgini kanitlamaya ugrasir. Bu davranig; varsayim dogru
kuruldugunda tim ugraslara karsin reddedilemiyorsa bilimsel gercege belirli bir
glvenle erigildigini kanitlamaya vyarar. Hipotezlerin kurulmasinda istatiksel
ybntemlerden yararlanmak amaca uygun hipotez kurulmasinda basariyr énemli
oranda arttirir.
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c) Gercekleme (Verification): Bilimsel yontemin bu asamasi n1 gdzleme
dayanilarak kurulan hipotezlerin daha genis sayida yapilan gbzlemlerle test edilmesi
ve bilimsel sonuglarin saglamlastiriimasini amaglamaktadir.

Arastirici, toplumu temsil edecek nitelik, nicelik ve hacimde, n2 sayida g6zlem
birimi secerek bu birimlerin ele alinan degiskenlere iligkin verileri toplar. Bu
asamadaki gbzlem birimi sayisi n2, n2>n1 ve n2—N kosullarini gergeklestirmesi
gerekir. Bu asamada arastirici istatistiksel veri toplama yéntemlerine uygun olarak
verilerin toplanmasina 6zen gbstermesi gereklidir.

n2 sayida veri ile varsayimlarin test edilmesi durumunda gercek sonuclara
ulagilabilir. Hipotezlerin glvenle test edilmesinde de istatiksel ydntemlerden
yararlanmak gerekir. Aksi halde ulasilan sonuclarin bilimsel oldugu tartisma konusu
olmaktan kurtulamaz.

d) Genelleme (Generalization): Gercekleme asamasinda ulasilan sonuglara
bakilarak sonucun rasgele kosullardan arindirildiginda her yerde her zaman gegerli
olabilecek gergek bilimsel davranisin (yasa) ne oldugunu belirleme, genel kurallar
ileri sirme asamasina genelleme adi verilir. Genelleme ile olay hakkinda bilimsel
yasalar bulma ve ileri sirme amagclanir. Genelleme ile varilan sonucun toplumda
belirli olasilikla ya da kesin olarak (her yerde ve her zamanda) gecerli olmasi
beklenir. Rasgele kosullarin etkisinden kurtariimis bilimsel bilgi (yasa) her zaman ve
her yerde gegerliligini korur. Yalniz ¢cevre kosullarinin ve yéntemlerin degismesi ile bu
yasalarin da degisme gbsterecegi ya da yanhs birer sonu¢ olarak gérllebilecegi
unutulmamalhdir. Bu nedenle yasalari ortaya atarken; hipotezlerin kurulmasi, gézlem
birimlerinin secimi ve verilerin elde edilmesinde en son teknik ve bilimsel bilgilerden
yararlanmak, verileri istatiksel ydntemlerle analiz ederek uygun kararlar almak
gerekir.

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ “Saglik Hizmetlerinde Arastirma Yéntemleri Ders Notlari 6



ISTATISTiIK VE BiYOISTATISTIK

GUnlik yasaminda sayilarla ugrasmayan kisi hemen hemen yoktur. Sosyal
yasam sayilarla ugrasmakla gecer. Okuldaki/siniftaki 6grenci sayisi, hastanedeki
doktor ve hemsire sayisi, yilda hastanede muayene ve tedavi edilen hasta sayisi,
Tarkiye’nin yillara gére nufusu, nifusun yas gruplarina dagilimi, Tarkiye'’de 1980-
2000 yillarr arasinda goérllen hastaliklarin yillara gére gézlenme sayilar gibi bilgiler
yararlandigimiz kimi verilerdir.

Birimlerin 6zelliklerini 6lgerek, tartarak, sayarak ya da belirli gruplarda bir
araya toplayip sayilarla ifade ederek elde ettigimiz sayisal bilgiler (veriler)
yasamimizin bir parcasidir. Veriler cesitli sosyal, ekonomik ve saglik sorunlarinin
c6zimuinde arac olarak kullanilir.

Veriler sdz konusu olunca istatistik bilimi akla gelir. Verilerin toplanmasi,
islenmesi, 6zetlenmesi, topluma iligkin genel bilgilerin elde edilmesiyle ugrasan bilim
alanina istatistik denilmektedir.

Tarih boyunca tim devletler askeri, sosyal ve ekonomik durumlarini bilmek
amaclyla istatistikle ilgilenmislerdir. Veri, devlet yasaminda oldugu kadar bilimsel
yasamdada 6nemli yer tutar. Bilimsel sonuglar ortaya koymak icin dogru, gegerli ve
yeterli sayida veriye ihtiya¢ vardir.

istatistik, Toplumdan kurallara uygun olarak dogru ve yeterli sayida veri
toplama, veri igsleme ve verilerden topluma iliskin kararlar almaya yénelik yontemler
iceren bir bilim dalidir. istatistik, toplumdaki olaylar hakkinda daha az sayida veri
toplayarak en az maliyetle, en kisa zamanda ve dogruluk derecesi ylksek bilimsel
sonuclara ulasiimasi ve uygun kararlar alinmasi igin teknikler gelistiren bilim dalidir.

Yasamimizin her aninda ve alaninda istatistik biliminden az ya da cok
yararlaniriz.

istatistik sézciguniin Latincede durum anlamina gelen “Status” kékiinden
geldigi kabul edilir. Bazi istatistikciler ise; ltalyanca’da devletin siyasal durumunu
belirtmede kullanilan “Stato” kékinden tiretildigini kabul etmektedirler.

Biyoistatistik, saglik bilimleri alaninda verilerin toplanmasi, islenmesi,
topluma iliskin kararlarin alinmasi igin 6zgin ydntemler igeren bir tip bilim dahdir.
Biyoistatistik, istatistik ydntemlerden ve kendi gelistirdigi saglik alanina ézel 6zgin
ydntemlerden yararlanarak islevlerini yerine getirir.

istatistik: s6zcugi ¢ farkli bicimde kullaniimaktadir.

1- Veri anlaminda kullanim: istatistik; birim ya da bireylerle ilgili toplanan veriler
ya da bu verilerden hesaplanan sayisal ve oransal degerlerdir. Ornek: Siniftaki
6grenci sayisi, Eskisehirin 2000 Ndfus sayimina gére nifusu, Nifusun yas
gruplarina dagihm sayilari, hastaneye bir yilda basvuranlarin sayisi, yatan
hasta sayisi v.b.
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2- Bilim anlaminda kullanim: istatistik; veri toplama, veri isleme, 6zetleme ve
bu verilerin analizi, bilimsel sonuclarin elde edilmesi, uygun kararlarin
alinmasiyla ilgili yéntemleri iceren ve gelistiren bir bilim dahdir.

3- Parametre tahmini anlaminda kullanim: n sayida verinin hesaplanan tipik
degerlerine istatistik denir. Ornegin; ortalama, standart sapma, ortanca deger
vb. hesaplanan degerler istatistik olarak isimlendirilir ve topluma iliskin tipik
degerler olan parametrelerin tahmincileridir (kestirici, estimation).

istatistik sézciginin kullanim bigimlerini birbirinden ayirmak icin genellikle
veri anlaminda kullanilirken ¢ogul, bilim ve tipik deger anlaminda ise tekil kullanildigi
g6raldr.

istatistik bilimi iki ana béltime ayrilir.
1- Matematiksel istatistik
2- Uygulamal istatistik

Matematiksel istatistik: istatistik teorisinin matematiksel teorisini kuran, yeni
yaklasimlarla teknikler Greten bir istatistik dalidir.

Uygulamali istatistik: Matematiksel istatistigin gelistirdigi teknikleri cesitli
alanlarda uygulayan, isleyislerini kontrol eden, uygulama alanlarina iliskin probleme
6zel teknikler gelistiren bir istatistik bilim dalidir.

GUnimuzde bilimsel gereksinimlerin genelden c¢ok, 6zele dogru hizli bir
gelisme gdstermesi, istatistik biliminin de uygulama alanlarina gére 6zellesmesine ve
birer farklh bilim dali olarak bilim dallari iginde yer almasina neden olmustur. Bu
nedenle hemen tim bilim alanlarinda 6zgin alanlara hitap eden yeni bilim dallari
ortaya cikmigtir. Uygulamali istatistikten ayrilan bu dallara Biyoistatistik, Ekonometri,
Sosyometri, Psikometri gibi bilim dallarini érnek olarak verebiliriz.

Biyoistatistik (Biostatistics), uygulamali bir istatistik dali olup Tip, Dis
Hekimligi, Eczacilik ve Biyoloji gibi saglik bilimleri alaninda istatistik uygulamalarini
ve saglik alanina 6zgul olarak gelistirilen yontemleri icermektedir.

Biyoistatistik, istatistiksel tekniklerin Tip ve Saglik bilimlerinde uygulamalarini
iceren, bu alana has yeni teknikler gelistiren bir bilim dalidir. Biyoistatistik asagidaki
gibi tanimlanabilir.

Biyoistatistik; biyolojik ve saglik olaylari ile ilgili bilgilerin toplanmasi,
siniflandiriilmasi ve sunulmasi tekniklerini iceren, toplum parametrelerini

tahmin eden ve olaylarin nedenlerine iliskin dogru kararlarin alinmasina
yardimci olan bir bilim dalidir.
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Biyoistatistik iki ana bélime ayrilir.
» Tanitsal Biyoistatistik (Tanimlayici Biyoistatistik, Descriptive Biostatistics)
= Analitik Biyoistatistik (inferensiyel Biyoistatistik, inferential Biostatistics)

Tanitsal Biyoistatistik, Toplum tanimi (toplumu olugturan birimlerin tanimi),
verilerin elde edilmesi ve organizasyonu ile ilgili yéntemleri icerir. Bu organizasyon su
sirayl izlemektedir: Veri toplama, tablolastirma, grafiklerle gbésterme, tipik sayisal
degerlerle ifade etme, karsilastirma-sinama, 6zetleme ve sunus.

Tanitsal Biyoistatistik, birimlerden sayisal bilgiler Gretme ve bunlarin anlasilir
ve anlaml bicimlere sokulmasi, 6zetlenmesi ve sunulmasini iceren teknikleri kapsar.

Analitik Biyoistatistik, varsayimlarin kurulmasi, varsayimlarin test edilmesi,
verilerden uygun sonuglarin c¢ikarilmasi, verilerin uydugu teorik dagilimlarin
belirlenmesi ve topluma iliskin uygun kararlarin alinmasi ve genellemelere gidilmesi
ile ilgilenir. Analitik Biyoistatistik saglik alanina 6zgl optimal kararlarin alinmasinda
ve genellemelerin yapilmasinda tip bilim insanlarina yararl yéntemler ve yaklagimlar
sunar.

BAZ|I KAVRAMLARIN ACIKLANMASI

Biyoistatistikte kullanilan terimlerin tanimi genel istatistik tanimlariyla benzerlik
gOsterir. Derslerimizde siklikla kullanilan terimlerin genis aciklamalari ileride ait
olduklari bélimlerde ayrintih olarak verilmekle birlikte, iletisimi kolaylastirmak igin
burada kisaca aciklanacaktir.

Olay, Olusum (Fenomen, Phenemona): Toplumda (Population, Evren,
Univers, Anakutle) birimlerde ortaya cikan ve Uzerinde galismalar yapmak geregi
duyulan olusumlara Olay adi verilir. Dogum, Oliim, Hastalik, Kan basinci, Boy, Agirlik
vb.

istatistiksel Olay: Arastirmaya, incelemeye konu teskil eden gézlenebilen,
deneysel olarak varligi kanitlanabilen ve sayilarak, élctlerek ya da tartilarak sayisal
bicimde ifade edilebilen olaya, istatistiksel olay adi verilir. Diglinsel olarak tasarlanan
(sanal) olaylar istatistiksel olay olarak ele alinmazlar.

Toplum (Populasyon, Anakiitle, Evren): istatistiksel olayin gézlendigi,
g6zlenebildigi birimler topluluguna Toplum (Populasyon) adi verilir. Toplumdaki birim
sayisi N ile g0sterilir.

Toplum her zaman bilinen, tanimlanan bir bilimler toplulugu olmayabilir.
Kuramsal toplumlardan s6z etmekte mimkindir. Yalniz bu tip toplum tanimlamasi
ikiye ayrilir.

1- Tahminlenebilen kuramsal toplumlar (Ege Denizi'nde yasayan balik tirleri ve
sayilar gibi)

2- Varligindan séz edilen, varligi teorik olarak kabul edilen toplumlar
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Ayrica kuramsal olarak varhigindan s6z edilen toplumlardan séz edilebilir.
Ornegin, T galaksisindeki yildizlar toplumu gibi.

Hedef Toplum (target population): Ozellikleri Gizerinde arastirma yapilacak
topluma hedef toplum denir.

Birim (Olgu, Case): incelenen olayin gézlendigi en kiiciik toplum parcasina,
toplum Ogesine birim denir. Birimler canli ya da cansiz varliklar olabilecegi gibi,
kurum, kurulus ve organizasyonlar da birim tanimi ile ifade edilirler. Birey, deney
hayvani, g6zlem birimi, hastane, bina vb.

Degisken (Variable): Birimlerin incelenen, gbézlenen &zelliklerine degisken
denir. Birimden birime farkli degerler alabilen ve degerleri sayisal olarak ifade
edilebilen 6zelliklere degisken adi verilir. Degisken, birimlerin biyolojik, fizyolojik,
anatomik, fiziksel, estetik ve diger Olcllebilen, tartilabilen sayisal olarak degerleri
saptanabilen dzellikleridir.

Bazen klinik calismalarda, incelenen degiskenleri belirtmek icin
"..arastirmamizda 5 parametreyi calistik...” gibi hatali ciimleler kullaniimaktadir.
Degisken, arastirmada incelenen é6zelliklerdir. Parametre ise bu ézelliklerden
elde edilen degerler (veriler) yardimi ile hesaplanmis ya da tahmin edilmis
rakamsal degerlerdir. Parametre terimi, degiskeni belirtmek icin kullanilamaz.

Degigkenler, farkh o&zellikleri gbéz 6nldne alinarak asagidaki gibi degisik
isimlerle ifade edilirler:

Degiskenler Gozlenme bicimlerine gore iki gruba ayrilir.
e Nitel Degisken (Quality, Characteristic variable)
¢ Nicel Degisken (Quantitative variable)
Degiskenler Olciimleme tekniklerine gore dort gruba ayrilir.
e Isimsel Degisken (Nominal variable)
e Siral Degisken (Ordinal variable)
e Aralikli Degisken (Interval variable)
Orantili Degisken (Proportional, Ratio variable)
Degiskenler 6zelligin ifade edilebilme bicimine gore iki gruba ayrilir.
e Karakter degisken (Characteristic variable)
Sayisal degisken (Numerical variable).

Degiskenler élclilen degerlerin matematiksel durumuna goére iki gruba
ayrilir.

o Kesikli Degisken: Degerler seti icinde sadece tamsayi degerler
alabilen, yuvarlatilarak tam sayi biciminde ifade edilmis degiskenlerdir.
Cocuk sayisi, hastanede kalma gtin sayisi, ginlik igilen sigara sayisi,
dakikada nabiz atim sayisi vb.
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Surekli degisken: Degerler seti icinde her tirli degeri alabilen
(tamsay! ve kesirli) degiskenlerdir. Olcii birimlerinin alt birimlerinde de
degerleri saptanabilen degiskenlerdir. Boy uzunlugu, agirlk, yas,
sistolik kan basinci, kreatinin degeri vb.

Degiskenlerin 6lcim ya da sayisal deg@erin belirlenmesinde kullanilan 6Ig¢i
teknigine gére ayrimlari Tablo 2.1°’de érnekler ile birlikte verilmistir.

Degiskenlerin gruplandiriimasi ve 6zellikleri

Degisken Alt Secenekler Deger belirleme | Ornek
1- Nitel 1.1-Isimsel Ozelligin isimsel Cins: Erkek, Kadin
(Alfabetik) (Nominal) katgg'or//er'e gére Sag rengi: Siyah, Kumral, Sari vb.
.. belirtiimesi
Degisken
1.2- Sirali Ozelligin siraya | Az<Normal< Cok
(Ordinal) konulmus bigim- . .
Kiedk:
Degisken de belirtimesi Uedk<Orta<Uzun
2- Nicel 2.1- Aralikh Degerlerin belirli | Yas gruplari: 0-4,
(Sayisal) (Intve_rval) ara'//k'/ara gore 5-14, 15-24, 25-44, 45-64, 65+
Degisken belirtilimesi
2.2- Orantili Fiziksel m, cm, mm vb. m’, cm?, mm’® vb. Kg, gr,
(Ratio, Olgiimlemeye gére | mgr vb.
Proportional) degerlerin
Degisken saptanmasi
Bagimh Degisken (Dependent Variable): Degeri baska degdiskenlerce

belirlenen, dissal faktérlerden etkilenerek deder alan degdiskenlere bagimli degisken

denir.

Bagimsiz
Explanatory variable):

Degisken
Degeri

(Independent

rasgele olusan,

Variable, Predictor Variable,
baska degiskenlerin degdisimi

tzerinde etkili olan degiskenlere bagimsiz degisken denir.

Ortak Degisken (Covariate): Bagimh degisken ile birlikte degisim gdsteren,

faktér 6zelliginde olmayan degiskenlere ortak degisken denir.

Faktor (Factor): Birimlerin nicel ya da nitel 6zelliklerinin degisimi Uzerinde
etkilerde bulundugu kabul edilen digsal etmenlere, dediskenlere faktdér adi verilir.
Birimin incelenen degdiskeni Uzerinde etkili olan bagka bir degiskeni (cins, yas vb.) ya
da birimin kendi 6zellikleri diginda olan sosyal, ekonomik, ¢evre 6zellikleri faktor
olarak alnir. Bu faktorler de nitel ya da nicel 6zelliklere sahiptir. Cogdunlukla,
istatistikte faktorler sabit (fixed) ya da rasgele (random) faktorler olarak ikiye ayrilir.
Sabit faktorler genellikle karakteristik degiskenler olarak, rasgele faktorler ise sayisal
degiskenler olarak alinirlar.
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Risk Faktori (Risc Factor): Bir olayin ortaya ¢ikmasinda kesin etkisi olup
olmadig! bilinmeyen fakat olayin ortaya ¢ikmasinda bir ¢ok faktér arasinda yer alan
ve varliginda olayin gézlenme oraninin ylikseldigi saptanan faktérlere (degiskenlere)
risk faktérii denir. Ornegin sigara akciger kanserinin bir risk faktériidir. Yas, Cins,
Gunlik icilen sigara sayisi, Kan kollestrol dizeyi, Lipid dizeyi, Trigliserid dizeyi,
Sistolik Kan Basinci (SKB) stres, sedanter yasam vb. faktérler kalp hastaliklarinda
birer risk faktoruduir.

Sabit: Birimden birime degeri degismeyen miktara sabit denir. Ornegin n=3.14
gibi.

Gozlem: Birimleri gbzetleme ve bu birimlerin gdzetlenmesi ile incelenen
6zelliklerinin rakamsal degerlerine gézlem denir. Gézlem sonucu gdzetleme islemini
ve bu gbzetlemenin sonucunda birimlerin 6zelliklerinin rakamsal olarak belirlenen bir
degerini agiklar. Dilimizde gbzlemek iglevi icin gbzlem yapmak, sayisal degerler igin
g6zlem kullanilirsa da Biyoistatistikte her iki anlam i¢in de gézlem sézcagu kullanilir.

Goézlem Birimi: Bir inceleme arastirma calismasinda incelenen 6&zelligi
tasiyan ve bu 6zellligin degerini rakamsal olarak elde ettigimiz kaynaga, en kiguk
toplum parcasina gézlem birimi denir. Gézlem birimi; bir nesne, kisi, deney hayvani,
deney preparati, 6zellik ya da olay, ev halki, hastane, belirtiler seti, hastalik v.b. gibi
olabilir. Bu kitapta gdzlem birimine kisaca birim denilecektir.

Denek: Deneysel calismalarin yUrataldigi birime denek denir. Deneysel
calismalarda GUzerinde deney yapilan nesne, esya, deney hayvani ya da kisilere
denek denilmektedir. Denek, deneysel ¢alismanin birimidir.

Veri: iki ya da daha fazla birimden elde edilmis ve kaydedilmis bir ya da daha
fazla degiskenin degerlerinin rakamlar setine veri denir. Deneyler ya da gdzlemler
sonunda birim ya da deneklerden olusan nicel yada nitel degisken degerleri veri
olarak adlandirilir.

Ornegin, 30 deney hayvaninin viicut agirliklarini kapsayan ve 30 rakamdan
olusan set bir veri setidir. Veri denince ¢ok sayida rakamin olmasi gerekmez. Verinin
genellikle birden fazla birimden toplanmis degisken degerleri oldugu kabul edilir.

Veriler set gbsterimi ile ifade edilirler.
Toplum verileri; A= {X1, X2, X3,......Xn} Ya da A= {X | i=1, 2, ..., N}
Ornek verileri; B= {X1, X2, X3,......Xn} ya da B= {X; | i=1, 2, ..., n}

Veriler, toplumdaki tim birimlerden elde edilebilecegi gibi toplumu temsil eden
az sayida 6rnek adi verilen gruplardan da elde edilebilir.

Ornek: Toplumu temsil edecek nitelik ve sayida toplumun bir parcasi olan
gruptur. Ornek sézcigi iki anlamda kullanilir. Birinci anlami gézlem birimi, ikinci
anlami ise n sayida birimden olusan bir grubu belirtir. ikinci anlamda kullanimi daha
yaygindir.

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ “Saglik Hizmetlerinde Arastirma Yéntemleri Ders Notlari 12



Parametre (Parameter): incelenen degiskenin toplumdaki tipik degeridir.
Parametre hesaplanan ya da tahminlenen sayisal degerdir.

istatistik (Statistic): n sayida birimden olusan érnekten elde edilen verilerden
hesaplanmis tipik degerlerdir. Parametrenin 6rnekteki karsiigidir. istatistik,
parametrenin bir tahmincisidir.

Parametre ile istatistik gdsterimleri birbirinden farkhdir. Tabloda sik kullanilan
tipik degerlerin parametre ve istatistik gésterimleri verilmistir.

Bazi tipik degerlerin istatistik ve parametre olarak gésterimleri

Tipik Deger istatistik Parametre
Ortalama X (iks Gzeri gizgi) | 1 (mi)
Varyans s o? (sigma kare)
Standart sapma S o ( sigma)
Oran p P, (pi)
iliski katsayisi r p (rho, ro)

Frekans (Count): Bir degiskenin belirli bir X degerinin (X)) ya da belirli
degerler araliginin (Xa-Xp) gézlendigi birim sayisidir.

Belirli bir X degerine sahip birimlerin sayisini ya da belirli degerler araligindaki
X degerlerine sahip birimlerin sayisini belirtir. Siniflandiriimis verilerde her siniftaki
birim sayisidir.

Ornegin, 170 cm boy uzunlugunda 15 birey varsa X=170 cm icin frekans(f)=15
birey yazilir. 160-169 cm boy uzunluguna sahip 28 birim varsa f(160-169 cm)=28
olarak belirtilir.

Olcme (measuring, scaling): Bir degiskenin buyikliklerinden olusan bir
ampirik gbzlemler kimesinin, bu bOyUdkligu oélcecek sayilar kimesi ile
karsilastirimasi ve her bir blyUkligin saylr kimesindeki bir sayi ile eslenmesini
saglama iglemine 6lgme denir.

Degigkenleri dlgerken kullanilan 6lcekler ve birimleri en son bilimsel
kaynaklardakilerle benzer olmaldir. Ornegin, son bilimsel yayinlarda mikrogram
birimiyle él¢tlen bir buyUkligin miligram dizeyinde 6l¢tlmesi ve veri analizlerinin bu
Olcimler Gzerinden yapilmasi “bilimsel ¢calismalarda guncellik” kavrami ile uyusmaz.
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Olcek (scale, measure): Matematiksel ozellikleri belirli dlglimler kiimesine
6lgek denir. Her bir 6zelligin bOyUukligini Olgmeye yarayan benzer ya da farkl
dlgekler bulunmaktadir. Ornegin fiziksel blyikliikleri élcmeye yarayan uzunluk,
yogunluk, agirlik, sicaklik vb. élgekler gibi.

Olgekleri asagidaki gibi gruplara ayirmak mimkiindiir.
e Uzunluk, yukseklik ve derinlik dlgekleri

¢ |si, nem ve basing dlcekleri

e Yogunluk dlcekleri

e Hiz ve zaman olcekleri

e Miktar dlgekleri

e Sezgisel gdzlem/ degerleme blgekleri

¢ Bilgi, tutum ve davranis, begeni 6lgekleri

e Kisilik dlgekleri

Olcme Araci (measuring tool, scaling tool, test): Bir degiskenin biyiklugini
sayisal hale getirmek amaciyla kullanilan; fiziksel 6lgh araglarina, Olgeklere,
karsilastirma grafiklerine, 6lcme degerlendirme testlerine, bilgi-tutum davranis
testlerine, kisilik testlerine, skorlama kriterlerine (Index) (APGAR, BPRS, MMPI
Olcekleri) vb. verilen isimdir (attitude tests, behaviorial tests, personality tests,
aptitude tests). Davranis, Bilgi, Tutum &lcekleri ayrintilh olarak asagidaki bélimlerde
incelenmisgtir.

Olciim (measurement, observation): Olcme islemi sonucunda degiskenin
blydklaginin sayl kimesindeki karsiligi olan deger ile ifade edilmesine délcim adi
verilmektedir.

Asagida 4 farkli degiskenin i. birim i¢in élgimleri verilmistir.

Boy degiskeni igin i. 6lgim Xj= 171 cm,

Agirlik degiskeni icin i. 6lcim Y; = 65.750 kg,

Yas degigkeni igin i. 6lcim Z; = 34 yas/yll

Viicut sicakhigi degiskeni igin i. 8lgim W;= 37.3 °C

Birimin her bir degiskeni icin elde edilen élcimler &lgh birimleri ile birlikte
gOsterilirler. Tek basina bir sayisal deger veri olarak kabul edilmez. Bu sayisal
degerin hangi degiskenin élcimu oldugu ve biriminin ne oldugu belirtiimelidir (X, Y, Z,
X1, X2, m, cm, mm, kg, gr, mg/dL, vb.).

Olcii birimi (measuring unit): Bir dlcme aracinin karsilastir-maya esas alinan
standart buyiklik &lciisiine 6lcli birimi denir. Olcme islemi, bir biyiklik icinde
6lcegin dlci biriminden kag tane bulundugunu belirlemektir.
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Ornegin; uzunluk igin 8l¢ birimi metre, hacim icin m®, agirlik icin kg, sicaklik
icin derece (°C, °F ve °R)’dir. Bazi 6lcii birimlerinin (8rnegin fiziksel) alt ve Ust katlari
varken bazi &l¢ii birimlerinin yoktur. Olgmede 6lci birimi kullanilimasi ve bu birimin
standart Ozellikleri degiskenlerin  objektif ya da subjektif kriterlere gore
sayisallastiriimasi ayrimini belirler. Bir degiskene atanan deger objektif kriterlere gére
(fizik 6lcme ybntemleri) ve en alt dlct birimleri ile ifade edilmis ise bu élcimlerin
istatistiksel yontemlerle ¢ézimlenmesi ve ortaya ¢ikan sonuglarin yorumlari yiksek
oranda tutarl olmaktadir.

Olciilebilirlik (measurability): Bir degiskenin blyukliginin uygun olan bir
6lcme araci ile sayisallastirilabilmesine 6lcllebilirlik denir. Degiskenlerin bilimsel
arastirmalara konu olmasi i¢cin mutlaka &lgulebilir, anlamli rakamlarla ifade edilebilir
olmasi gerekir.

Hipotez (Varsayim, Denence): Gdzlemlere, kuramlara ya da sezgiye dayali
olarak olusturulan, arastirilan konu ile ilgili gerceklesmesi beklenen bir durumu
beliten dnermedir. Hipotezin dodru olmasi ya da gerceklesmesi sbdzkonusu
olmayabilir.

Sayilti (Onkabul, Assumption): Bir arastirmada 6nceden belirlenen,
varsayilan énermeler ve kosullardir. Bir durumun hangi kosullar altinda ve hangi
6nkabullere gbre diizenlendigini belirten altyapi elemanlari ve kosullardir.

Kosul ve Sinirhlik (Kisit, Condition, Restriction): Bir arastirmada
incelenecek yer, zaman ve birimlerin &zelliklerini belirleyen ve arastirmanin
yurGtilmesi icin olmazsa olmaz kosullarin, ya da g6z ardi edilen kosullarin, birimlerin
ve incelenen O&zelliklerinin tasidigr kabul edilen kosullarin ortaya konmasina
arastirmanin kosullari ve sinirliiklari adi verilir. Kosullar; incelenecek degiskenin
nasil, hangi aragla ve hangi O6lceklerle Olcllecegine iliskin olarak da getirilebilir.
Arastirmanin  hangi durumlarda gecerlilik tasiyacagina ve hangi toplumlar igin
genellenebilecegine iliskin sinirlamalar da getirilebilir. Bir arastirmada ne kadar ¢ok
sinirhlik ve kosul varsa arastirmanin genellenebilmesi, gecerliligi, guvenirligi ve
evrenselligi o kadar cok riske atilmis olur. Kosullari ve sinirliliklari dengeli ve
minimum dizeyde tutmak gerekir.

Aksiyom (Belit, Axiom): Dogru oldugu kesin olarak kabul edilen, dogrulugu
tartismasiz olan &nermelerdir. Uzerinde tartisma olmaksizin dogru oldugu kabul
edilen durumlar, kosullar, gergeklerdir.

Postulat (Gerceklik, Postulate): Gergcek oldugu mantiksal olarak varsayilan
6nermelerdir. Dogru oldugu tartismasiz olarak varsayilan durumlar, 6nermelerdir.

ISARETLE GOSTERME (SEMBOLIK GOSTERIM)
Biyoistatistik'te genel istatistik ve Matematik gdsterimleri kullanilir.
X: Birimden elde edilen herhangi bir degiskeni belirtir. Ornegin, X=SKB gibi.

Y: Bir birimden ayni anda iki degisken igin gézlem yapildiginda ikinci degiskeni
gosterir. Ornegin X= SKB, Y= Yas gibi.

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ “Saglik Hizmetlerinde Arastirma Yéntemleri Ders Notlari 1 5



Xi: X degiskeninin i. birimden elde edilen degerini gbsterir. Veri setinde i. birim
X degerini belirtir (i=1, 2, ..., n).

N: Toplumdaki birim sayisini gésterir. Toplum hacmini belirtir.
n: Ornekteki birim sayisini, Ornek hacmini belirtir.

Bir arastirmada n birimden cok sayida degisken icin veri toplanirsa, bu
Ozellikler X)Y,Z, ... gibi harflerle ya da ayni harf kullanilarak yanina rakamlar
eklenmesi ile X1, X2, X3, ... seklinde de g0sterilebilir.

Xij: n; birimlere sahip birden fazla gruptan elde edilen verilerin tek bir gésterim
ile gbsterilmesi i¢in kullanilir. i indisi grubu, j indisi her bir gruptaki gbézlem sayisini
belirtir. Ornegin, X; i= 1,2,...k; j= 1,2,...,n; gdsterimi k farkli gruptan X degiskeni
degerlerini belirtir.

A= { Xi, X2, X3, ..., Xn } gbsterimi ham (islenmemis) veri setini (dizi)
belirtmektedir. Burada X; dizideki ilk birime iliskin degeri, X,, son birime iligkin degeri
g6stermektedir. Bu gésterim A= {X; | i=1, 2, ..., n} biciminde de ele alinmaktadir.

B={ X¢1) , X2) , -y X(n) } gOsterimi veri setinin degerlerinin kigukten blylge
dogru siraya dizildigini belirtir. Bu gésterimde dizinin en kiigtik degeri X(1) ve en buyuk
degeri X olarak gosterilir. Bu gosterim B= {Xy | i= 1, 2, ..., n} bigiminde de ele
alinabilir.

X gb6zlem dizisi, X={3, 4, 7, 6, 8, 2} olsun. Bu dizinin gézlemsel gdsterimi;
X1=3, X2=4, X3=7, X4=6, X5=8, X7=2 blglmlnde, sirall dizi X(1) =2, X(2)=3, X(3)=4,
X(4)=6, X(5=7, X)=8 seklinde olacaktir.

>: Yunanca biyiik harf sigmadir. istatistikte toplam isareti olarak kullanilir. X'
da alt indis ile Ust indisteki iki say! arasindaki degerlerin toplanacagini belirtir.

ixi=X1+X2+.-.+Xn ZSXi=X3+X4+X5

i=1 i=3

Toplama 6rnek veri setindeki tim degerler katillacak ise Sigma isaretinde alt
ve Ust indisler gbsterilmeyebilir.

ZXi=X1+X2+"'+Xn

Bazen bir birimden birden fazla degdisken icin élcim yapilimis olabilir. Bu
durumda toplama notasyonu asagidaki gibi kullanilir.

SXi Yi=X1 Y+ Xo Yotoooet Xn Yn
2(Xi+Yi)=(X1+Y1)+(Xo+Y2)+...+(Xn+Yn) ya da 2(Xi+Yi)=2Xi+2Yi
2.aXj = a(2X) : X degiskeni toplaminin bir sabit ile carpimini belirtir.
[1Xi= ( X1) (X2)....(Xn) anlamindadir. X degerleri ¢carpimlarini gésterir.

aE04: a bir sayl olmak lzere a*10® sayisinin eksponansiyel gdésterimidir.
aE+04 biciminde de gbsterilebilir.

aE-04: a*10™ seklindeki bir sayinin eksponansiyel gdsterimidir.
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Ornegin, B=45789000 sayisinin (issel gdsterimi;
B=45789*10° ya da B=45789 E03 ya da B=45.789 E06 biciminde gdsterilir.
C=0.1899 sayisi, C=1.899 E -01 olarak gdsterilebilir.

D=0.009879 sayisi Ussel olarak D=9.879 E-03 seklinde gosterilebilir. Bu
gbsterim yazilimda kolayliklar saglamak i¢in kullanilir. Pozitif Gstleri gésterirken araya
+ isareti konmaz. Negatif Ustleri belirlemek icin E’ den sonra - isareti konur ve sonra
ast yazilir.
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ARASTIRMA PLANLAMASI

Arastirmalar bilimsel bilgi Uretiminde bagvurulan planh, sistematik
calismalardir. Arastirma planlamasi, arastirmadan gegerli ve glvenilir veri elde etmek
icin izlenmesi gereken asamalardir. Arastirmalarin gegerli ve guvenilir bilimsel bilgi
dretmeleri igin belirli bir plan, program ve uygulama planina (protokol) gére yapilmasi
gerekir Arastirmalar, farkli amaglar (sorunlar, problemler) dikkate alinarak degisik
bicimlerde planlanir ve uygulanirlar.

Arastirmanin  planlamasinda asamalar asagidaki gibi siralanabilir. Bu
asamalarin detayli bicimde ele alinarak planlanmasi ve uygulanmasi gerekir.

1. Konu segimi/ Sorun / Problem sec¢imi

On amagclarin belirlenmesi

Kaynak tarama (Klasik ve gtincel literatiir tarama)

Amaglarin yeniden belirlenmesi

Arastirma degiskenlerinin ve 6lgeklerinin belirlenmesi

Problemlerin tanimlanmasi ve Hipotezlerin belirlenmesi

Arastirma, Veri toplama yéntemlerinin ve Arastirma dizenlerinin belirlenmesi

Anket/Arastirma/Bilgi toplama formlarinin hazirlanmasi

© ® N o o Db

Hedef toplum / Ornek belirlenmesi

10.Ornek ve arastirma birimlerinin belirlenmesi

11. Arastirma protokollnin hazirlanmasi

12.Gerekli ise ETIK KURUL’dan izin alinmasi

13. Arastirma Projesinin yazilmasi ve mali destek bulunmasi
14.Pilot uygulama, Denetleme-Kontrol-Dizeltmelerin yapilmasi
15.Uygun veri analizi ydntemlerinin belirlenmesi

16. Verilerin 6zetlenmesi icin tablo ve grafiklerin tasarlanmasi
17.Genellemeler igin sinirlilik ve kosullarin denetlenmesi

18.Gil¢ Analizi ile benzetim (simulasyon) calismalar, Sanal denetlemelerle
kontrollerin yapilmasi

19.Personel egditimi (Teknik eleman, anketér vb. egitimi)
20.Esas arastirmaya gegcis /Veri toplama

21.Verilerin islenmesi (Bilgisayar programlarina giris, Denetim ve Kontrol (Min-
Max, i¢ ve ¢apraz tutarlik kontrol()

22.Veri Cézimleme (Bulgularin istatistiksel Analizi)

23.Yorumlamalar, Karar Verme ve Raporlama
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1. ARASTIRMA KONUSUNUN /PROBLEMININ SECiMi

Arastirma, her alanda ve her konuda yapilabilir. Ancak arastirma konusunun
glncel, orijinal olmasi gerekir. Yeni ve glncel bir problemin tanimlanmasi,
aydinlatilmasi ve ¢dzimu ile ilgili bir konuda yapilacak arastirma, daha énceden
acikca bilinen, sorun 6zelligi tagimayan, ilgi cekmeyen bir konuda tekrarlanan bir
arastirmadan daha degerlidir.

Arastirma konusu seciminde arastirmanin tipi blayUk rol oynar. Arastirmalar;
Tanitsal ve Analitik Arastirma olmak Uzere iki tipte yapilir.

1. Tanitsal Arastirma (Descriptive Research): Bir konuda tanitsal
(descriptive) bilgiler elde etmek, degdiskenlerin belirtici istatistiklerini (merkezi egilim
ve dagihm olculeri) hesaplamak, dagihm tdrlerini belirlemek, Yer-Zaman-Birey
6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilir. Bu tip arastirmada bir konuda bu gliine kadar
yapilan metodolojik, tarihsel gelisim dikkate alinarak, incelenen toplum ya da
ornekteki guncel olarak elde edilen sonuglar ortaya konur. Toplumda degdigskenin
diger degiskenlere ve faktdrlere gdre degisimleri, faktbérlere gdre degiskenlerin
istatistiklerindeki degisimler ayrintili bicimde ortaya konur. Elde edilen bilimsel
sonuglar bilim cevresine sunulur.

Tanitsal arastirmada bir konu ayrintili bicimde tanimlanir, belirlenir ve
aciklanir. Bu tip arastirmada sorun yoktur, problem yoktur ama belirleme, aciklama
ve tanitma islevi vardir. Oyleyse problem olmadigina gére arastirma belirli bir
konuda yapiliyor demektir. Problem degil konu ve konu ile ilgili degiskenler, faktérler
vardir. Konunun gercevesinin dogru belirlenmesi gerekir.

2. Analitik Arastirma (Inferential Study, Analytic Research): Analitik
c6zimlemelerle degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini belirlemek, incelenen
olay ile (bagimli/sonu¢ degisken) bu olayin ortaya ¢ikmasina neden olan etkenler
(bagimsiz, aciklayici degisken/faktér) arasindaki baginti ve iliskiyi, yénind, dizeyini
ortaya ¢ikarmak, toplumda konu ile ilgili tutarli, gegerli kuramlar gelistirmek igin
yapilir. Arastirilan konuda topluma iligkin ¢ézim 6nerilerinde bulunulur. Bu tip
arastirmalarda Problem vardir ve ¢ézilecektir. Analitik arastirma, problemi ulasilan
glncel bulgularla -gecmisin metodolojik ve tanitsal bilgilerinden de yararlanarak-
degerlendirmek, c6zmek ve gelecege iligkin, gegerli, glvenilir ve tekrar elde edilebilir
dogrulanmig bilgiler ortaya koymak ve bu bilgileri insanligin yararlanimina sunmak
icin yapltlir.

Oyleyse Once konu bulunur sonra sorun tanimlanir. Secilen konudur.
Amagclar/Problemler sonradan belirlenir.  “TUrkiye’de sehirlesme  sorunlari®,
“Turkiye’de sehirlesme sorunlarinin belirlenmesi Gzerine bir arastirma”, “ X ilacinin Y
degdigkeni Uzerine etkilerinin arastiriimasi”, “30+ yas Turk erkeklerinde koroner kalp
hastaliklari risk faktérlerinin  belirlenmesi” &érnekleri hangi konuda arastirma
yapilacaginin anlatimidir. Bu arastirmalarda dikkat edilecek durum ise tek tek bu
sorunlari tarif etmek ve bu sorunlan belirleyerek, varsa sorunun c¢ézimlerini
6nermektir. Biz pesin olarak sorun var ve mutlaka ¢bzeceg@iz mantigi ile arastirmaya
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baslayamayiz. Clnku tarafli (yanh) bir yaklasim ortaya cikar. Arastirmalarda taraf
tutma, en 6nemli hata kaynagidir.

Arastirmanin konusunun belirlenmesi klasik literatire hakim ve glncel
literatr( takip eden, kendi alaninda yapilan konferans, kongre ve sempozyumlara
dizenli katilan bir bilim insani i¢in zorlanilacak bir durum degildir. Ancak konu
seciminde, dinyada vyapilan doktora tez konularini incelemek, uzman bilim
adamlarina danigmak, periyodiklerde c¢ikan ve (zerinde yogunlasilan konulan
inceleyerek orijinal, gincel bir arastirma konusu secme yolunu izlemek alisiimis
yaklagimdir.

Secilen arastirma konusunun bilgi birikimimiz, teknik arag, gere¢ imkanlarimiz
(ara¢ ve gerec parki, laboratuar, klinik, blro makine ve malzemeleri) ve eleman
sayimiz ile yapilabilir olmasi gerekir.

Ayrica segilen konunun genel ahlak ve bilimsel etik kurallara uygun ve
yapilabilir olmasi da blylk énem tasir. Toplumun genel ahlak yapisina aykiri
arastirma planlanirken cok iyi diasinmek ve toplumun genel vicdanini yaralayici
yaklagimlardan, uygulamalardan kaginmak gerekir.

2. ON AMACLARIN BELIRLENMESI

Amag, arastirma ile nereye varilacaginin, ne bulmak istendiginin maddelerle
ya da cimlelerle belirtiimesidir. Amaclar bazen soru ciimleleri bi¢ciminde de yazilabilir.

Arastirma konusu belirlendikten sonra bu konu ile ilgili gergeklestirilecek
orijinal, yapilabilir, bilim ve uygulamaya vyararll katkilar saglayacak 6n
amagclar/céziimlenecek problemler belirlenir. Arastirmada hedef alinan amaglar én
bilgilerle ve gbzlemlere dayanarak taslak olarak tek tek belirlenir.

Amaclarin giincel, orijinal ve yapilabilir olmasina 6zen gdéstermek
gerekir. Bilgi, beceri ve teknik ara¢c ve gereclerimizle yapilamayacak, etik ve
genel ahlaka aykiri amaclar belirlenmemelidir.

Arastirma amaglarinin belirtiimesinde iki temel yaklagsim vardir ve bu
yaklagimlari genelde farkli iki bilim kolundaki arastirmacilar tercih etmektedirler:

e Amaglar metin ya da maddeler halinde diz climlelerle yazmak (Fen ve Tip
bilimleri arastirmacilari)

e Amaglar problem cimleleri ile yazmak (Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri
arastirmacilari)

Arastirmanin amagclarinin diz ya da soru cumleleri ile belirtiimesinin énemi
yoktur. Onemli olan secilen konuda hangi amaglarin gergeklestirileceginin /hangi
problemlerin ¢c6zllmek istendiginin dogru ve tam olarak tanimlanmasidir.
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3. KAYNAK (LITERATUR) TARAMA

Arastirma konusu ve 6n amagclar belirlendikten sonra klasik ve glncel
kaynaklarin taranmasina gegilir.

Arastirma konusunda klasik ve gincel kaynaklara ulasmak igin asagidaki
kaynaklarin taranmasi gerekir.

1) Kitapliklar (Kitap, Dergi, Tezler, Arastirma Proje Raporlari, Ansiklopedi vb.
kaynaklarin taranmasi)

2) Internet sitelerinin  taranmasi (Internet'te bilgi sunan site’lere ulasarak
kaynaklarin taranmasi)

3) Elektronik Tarama Araclarindan yararlanma (Medline, Pubmed, ERIC vb.)

4) indexler  (SCI, SSCI, Index Medicus vb) ve Bibliyografya gibi basvuru
kaynaklarinin taranmasi

5) Abstractlar (Biological Abstracts, Chemical Abstracs, Excerpta Medica,
Mathematical Abstracts vb. makale 6zetlerine ulasim)

6) Yilliklar (Year books)

7) Teknik Komite Raporlari (Ulusal ve Uluslararasi Kamu-Ozel Kurum ve
Kuruluslarinin teknik komitelere hazirlattigi kaynaklarin taranmasi)

8) Konunun uzmanlarina danisma

Kaynak tarama islemleri yaygin olarak internet tGzerinden (online), Dinyanin
degisik Universite ve milli kitiphanelerinden (SCI, SSCI, Medline, ERIC vb.), Turkiye
Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Yiksekdgretim Kurumu (YOK)
Dokiimantasyon merkezi, Milli Kiitliphane, Universite, Milli Egitim Bakanligi ve Diger
kurum kdtUphanelerinden yararlanmak suretiyle yapilir.

Ulusal ve uluslararasi bilgi kaynaklarina erisimde Internet en yaygin kullanilan
tarama yoludur. internette bircok merkez Ucretsiz ve bazi merkezler Ucretli kaynak
tarama hizmeti vermektedir. Universitelerin kiitiiphaneleri siireli ya da devaml olmak
Uzere tam metin (fulltext) ya da 6zet metin (abstract) hizmeti veren merkezler ile
anlagsmali  hizmetler sunmakta ve arastiricilarin  bilgi tarama isteklerini
karsilamaktadir.

Ayrica taramalar posta yolu ile tarama hizmeti veren kuruluglardan “Bilgi istek
Formu” aracilidil ile de yapilabilir. Ancak tim dinyada oldugu gibi Tlrkiye’de de
kaynak tarama ve bilgi isteklerini kargilayan merkezler iglevlerini internet Gzerinden
yuriatmektedir.

Internette kaynaklara erisimde ulusal ve uluslararasi arama servisleri (search
engine) kullaniimaktadir. Bu arama servisleri bu gin itibariyle yiz milyondan fazla
bilgi sitesindeki (web site) kaynaklari tarayarak kullanicinin yararlanimina
sunmaktadir.
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Arama servislerini kullanim sikligina ve erigtigi bilgi sunucularinin (server)
yayginhgina gére asagidaki gibi siralamak mimkdndur.

www.google.com

http://www.altavista.com

www.ncbi.nlm.nih.gov

WWW.copernic.com

www.arabul.com

www.arama.com

wWWwWw.yok.gov.tr

www.vok.gov.tr/web4/tezmerkezi.html

www.mKkutup.gov.ir

www.mKkutup.gov.tr/scan-tur.html

Uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilan diger tarama servislerinden
bazilarinin adresleri alfabetik sirada asagida verilmistir.

AOL Search: hitp://search.aol.com/

About.com: http://www.about.com/

Britannica.com : hitp://www.britannica.com/

Excite : http://www.excite.com

HotBot : http://www.hotbot.com

LookSmart : http://www.looksmart.com

Lycos : http://www.lycos.com

MSN Search : http://search.msn.com

Netscape Search : http://search.netscape.com

Yahoo : http://www.yahoo.com

WebCrawler : http://www.webcrawler.com/

Yukarida verilen tarama servislerinin ¢ogu birbirleri ile baglantili tarama
yaparlar. Bu tarama servislerinin bazilar spesifik alanlarla sinirh web sayfalarina
erisimi hedeflemiglerdir. Eger ilgi alani diginda bir tarama talebi ile karsilasirsa
hemen en uygun bagka tarama merkezine baglanarak o tarama servisinin sonuglarini
kullanictya sunmaktadir. Ancak bilimsel bilgi iceren tarama yapacak arastiricilarin
uygun (google, altavista, copernic, pubmed, arabul, mkutup vb.) tarama servislerini
secmesi Onerilir.
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Kaynak taramalarinda elde edilen her bir kaynak icin 06zet bilgilerin
kaydedildigi “Kaynak Bilgi Formu” dizenlenir. Bu formda incelenen kaynaktan elde
edilen bilgiler -tekrar kaynagin timand okumamak igin- belirli bélimlere kaydedilir.

Klasik Kaynaklarin Taranmasi: Arastiricl, sectigi konunun hangi yénlerinin
hangi boyutlarda klasiklestigini, hangi y6nlerinde bilim gruplarn (ekoller) arasinda ne
tr tartismalarin yapildigini ve nigin géras farkhhiklarinin bulundugunu bilmek igin;
ders kitaplarini, ansiklopedileri, klasik kaynak Kkitaplarini (textbook) ve yilliklari
incelemesi gerekir. Bdylece arastirici bilgilerini yenilemis ve arastirma konusu ile ilgili
tartismali olan ve tartismanin bittigi ydnleri belirlemis olur.

Glincel Kaynaklarin Taranmasi: Klasik taramadan sonra konu ile ilgili giincel
kaynaklarin taranmasina gegcilir. Dergiler, Jurnaller, Periyodikler, Yilliklar, Ekspert
raporlari taranarak secilen konuda yapilmis arastirmalar, son calismalar incelenir.
Bulunan kaynaklarda konunun hangi ydnleri incelenmistir, nerede, ne zaman ve kag
birim GOzerinde c¢ahsiimistir? Hangi amaglar ele alinmistir? Hangi degiskenler
incelenmistir? Bu degdiskenler hangi aletle, aragla, hangi 6lct birimi ile dlgtlmistdr?
Hangi arastirma ydntemi, veri analizi yontemi, kullanilmistir? Hangi bulgular elde
edilmistir? Hangi hipotezler test edilmistir? Hangi sonuclar elde edilmistir? Hangi
kararlara ulasiimistir? Arastiricinin diger arastiricilarla benzerlik gdsteren ve
uyusmayan Kkararlari nedir? Arastiricinin, gelecekte bu konu ile calisacak
arastiricilara o6nerileri var midir, varsa hangi Oneriler belirtiimistir? Adi gecen
kaynagin planladigimiz arastirma ile iligkisi ve yararlanilabilme derecesi nedir? Gibi
sorulara cevap verecek bilgiler belirlenir.

Taranan klasik ve glncel kaynaklarin timu incelendikten sonra amagclarin
yeniden belirlenmesi, arastirma plani ve protokolinin yazilmasi agsamalarina bilingli
olarak gegilir.

4, AMACLARIN YENIDEN BELIRLENMESI

Klasik ve guncel kaynak taramalarindan elde edilen bilgiler 1siginda 6n
amaglar yeniden irdelenir ve bilimsel nitelik tasiyan arastirmanin esas amaglari
belirlenir.

Bilimsel 6zellikler tasimayan, daha Once yapimis ve Uzerinde tartisma
olmayan amagclardan vazgecilir. On belirleme asamasinda dikkate almadigimiz ve
kaynak taramasinda cok 6nemli oldugu belirlenen konunun yeni boyutlari esas
amaglar arasina alinarak amaglar kesinlesgtirilir.

Son olarak belirlenen amaglar maddeler halinde diz cumleler ya da soru
cimleleri olarak yazilarak arastirmanin amagclarinin hedeflenen ¢ézimleri ortaya
koyup koyamayacagi yeniden degerlendirilir.

Amagc/Problem lliskisi: Problem, arastirma yapmaya yénlendiren sorunlarin
soru cumleleri ile ortaya konmasidir. Yani arastirma amaclarinin soru cimlesi ile
yazimidir.
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Arastirma nigin ve ne amagla yapiliyor?

Hangi degisken/degiskenler sorgulanacak?
Degisken-parametre, degiskenler arasindaki iliskiler nedir?
Yer, zaman, kisi 6zellikleri ve beklentiler nelerdir?
sorularina cevaplar arayan amagclar belirlenmelidir.

Amag/Problem Ciimlesinin Ozellikleri: Amag¢ ya da problem cimlelerinin

asagidaki dzellikleri tagimasi gerekir.

Basit, Agik ve Belirgin olmali

Sezgisel icerikli olmali ya da Deneysel olasiliklari icermeli
Esitlik, Benzerlik, Blyuklik, Kicuklik, iligki belirtmeli
Test edilecek 6geleri icermeli

Metafizik, Teolojik ve Filozofik sorular icermemelidir.

Amac/Problem  Cldmlesinin _ Yazimi: Arastirma amaclarinin  ya da

problemlerinin  yaziminda asagidaki Onerilere uymak, arastirmanin hedeflerinin
belirlenmesi ve yénlendirilmesi agisindan yardimci olur.

1) Arastirmada incelenen degiskenlerin  tanitsal bilgilerini  6grenmeyi

hedeflemelidir.
X, Y,... Degdiskenlerinin belirtici istatistikleri nedir?

X, Y,... Degiskenlerinin A, B, ... Faktorlerinin dizeylerine (level) gbére
istatistikleri nedir?

X, Y,... degiskenlerinin dagilimlari nedir?

iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirtmelidir.
X degiskeni Y degiskeni ile iligkili midir?

X, Y ve Z ile ne kadar iligkilidir? iligkinin yonii nedir?

C ve D kosullari altinda X ve Y nasil iligki icindedir? iliskinin yénai, baydklugu
nedir?

2) Problem cimlesinde acgiklama yer almahdir.

yanit

X degiskeni, Y ile ylksek diizeyde iligkili midir?
Yuzylze egitim, egitimde basariyi arttirabilir mi?

X asisi Y asisina gbére H hastaligina karsi bireyleri daha ylksek oranda korur
mu?

Arastirmanin amagclari belirlendikten sonra bu amaclar icinden beklenti iceren,
bekleyenleri arastirma ve istatistiksel hipotezler biciminde belirlenmelidir.

Arastirmadaki her amag icin bir hipotez kurmak gerekmez. Tanitici tipteki amaglar
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icin hipotez yazilmaz. Ancak arastirmada, Neden?, Nigin?, Nasil?, Nerede?, Ne
zaman? Bulydk ma? Kagik mi? Az mi? Cok mu?, Yiksek mi? gibi sorulara cevap
arayan tipte dizenlenmis amaglara iligkin, uygun ve test edilebilir tipte yazilmis
hipotezlerin formile edilmesi gerekir.

5. ARASTIRMADA DEGISKENLER VE VERI TiPLERI

Belirlenen amaglarin gergeklestiriimesi, ¢ézimler Uretilmesi igin veri gerekir.
Toplum (N) ya da 6rnekteki (n) birimlerin k degiskeninden elde edilen dogru, gecerli,
guvenilir ve tutarli dlceklerle saptanan dederler dizisine veri adi verilmektedir. Hangi
degdigkenlerle ilgili veri toplanmasi gerektigi belirlenir. Bu degigkenlerin hangi arag ve
gereglerle ve hangi 6lcu titizliginde Olcilmesi gerektigi kararlastinlir. Amaglarin
denetlenmesi igin hipotezlerin test edilmesini saglayacak verinin toplanmasi gerekir.

Burada temel kural, degiskenler giincel kaynaklarda yer alan ulusal ve
uluslararasi kabul gérmus gincel élct arac ve gerecleri ile ya da en son teknolojileri
kullanarak geligtirilen, gecerligi ve glvenirligi kanitlanmis Ol¢ct araglar ile
Olgtlmesidir.

Degiskenler alabilecekleri 6lcim degerlerine, degerlerinin ortaya cikis
bigimlerine goére farkli bicimde isimlendirilirler. Deg@isken tipine gére veri tipide farklilik
gbsterir. Degisken ve veri tipi istatistiksel analizlerin uygulanmasinda buyik énem
tasir. Bunlara birkac¢ 6rnek asagida verilmigtir.

Nitel-Nicel Degisken: Degisken, bir niteligi belirtiyorsa bu degiskene Nitel
degisken, bir nicelik belirtiyorsa Nicel degisken adini alir.

Kesikli-Surekli Degisken: Nicel degiskenler tam sayi deger aliyorsa kesikli
degisken; kesirli, ondalikli degerler aliyorsa sirekli degisken olarak nitelendirilir.

Bagimli-Bagimsiz Degisken: Bagimsiz Degisken, degeri rasgele olusan,
6lcim hatasi olmayan, diger dedisken veya degiskenleri etkileyen (faktor)
degiskenlerdir. Bagiml Degdisken ise degeri baska degiskenlerin degisiminden
etkilenen, onlarin degisimlerine gére deger alan degdiskenlerdir. Bir arastirmada
incelenen neden-sonu¢ iligkisinde nedensellikleri gbsteren (etmen, faktor)
degdiskenler bagimsiz, sonug¢ degisken ise bagimli degiskendir.

isimsel Degisken/isimsel (Kategorik) Veri: Degiskenin degeri isimsel olarak
secenekler halinde saptaniyorsa degiskene isimsel degisken elde edilen veri’ ye ise
isimsel (karakter) veri denir. Ornegin cinsiyet bir isimsel degiskendir ve Erkek, Kadin
olarak ikili isimsel segenege sahiptir. Bu isimsel segenekler kodlanarak sayisal
degerlere doénusturllebilir (1=Erkek, 2=Kadin) . Bu durumda sayisal verilere
kodlanmis veri (skor data) adi verilir.

isimsel degisken ancak iki deger alabiliyorsa ikili degisken (Cinsiyet->Erkek,
Kadin; Tedavi->Var, Yok), (¢ ve daha fazla farkli deger igeriyorsa ¢oklu degisken
(Medeni durum->Hig¢ evlenmemis, Evli, Bosanmis, Esi 6lmis, Ayri yasiyor) adini alir.
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Sirali Degisken/Sirali (Ardisik Kategorik) Veri: Degiskenin degerleri
(segenek, kategori) birbirlerini ardigik olarak artan bicimde izleyen degerler icerir ise
bu degiskenler Sirali degisken ve elde edilen veri’'ye Sirali veri adi verilir. Eger sirali
veriler de secenekler sayisal olarak ifade edilmils ise skor degerler olarak alinir ve
skor veri, kodlanmis veri olarak degerlendirilir. Ornegin, Hastalik Belirtisi> Yok (0),
Az(1), Normal(2), Cok(3); Gelir Diizeyi-> Dusik(1), Orta(2), Normal(3), Yiksek(4);
Egitim diizeyi-> Okur-Yazar(1), ilk(2), Orta+(3); Yerlesim yeri=> Koy, Kasaba, Kiigiik
kent, Kent, Metropolitan, Yas dénemleri>Bebek, Cocuk, Adolesan, Eriskin, Yasli
gibi.

Aralikli Degisken/Aralikhi Veri: Degdiskenin degeri, dnceden belirlenen artan,
birbirlerini izleyen ve alt ve Ust degerleri arasinda gecislilik olan sinif araliklarina gére
belirleniyorsa bu degiskenlere Aralikli degisken ve elde edilen veri’ye Aralikh veri
(interval numeric data) adi verilir. Bu degiskenlerin verileri lgiim, tartim ve belirlenen
bir kriterlerle karsilastirarak (6lcliye vurarak) elde edilirler. Bu veriler Nicel verilerdir.

Yas degiskeni (yil olarak);
0, 1-4, 5-14, 15-24, 25-54, 55-64, 65+ yas ya da,
0-9, 10-24, 25-44, 45-64, 65+ yas bicimlerinde siniflandirilabilir.

Oransal Degisken/Oransal Veri: Degiskenin degeri, Uluslararasi Olgi
Birimlerinden (Sl) uygun bir dlgekle elde ediliyorsa bu degiskene Oransal degisken
(surekli nicel degisken) elde edilen veri'ye Oransal veri adi verilir. Bu degdiskenler
surekli degiskenlerdir. Degiskenler; ondalikli, birbirlerine gegisli ve 6IcU titizligi arttikca
6lcegin daha alt birimlerine gére 6lcim degerleri saptanabilen ve fizik dlceklerle
degerleri dlgtlen degdiskenlerdir. Boy, Agirlik, Hb, Kreatinin, Yas vb.

isimsel ve Sirali dlcekli degiskenlere Karakter/kategorik degisken verilerine
karakter veri denir. Aralikli ve Oransal 6lcekli degiskenlere ise Sayisal degisken ve
verilerine ise sayisal veri denir.

Skor Degisken/Skor Veri: Gegerligi, guvenirligi test edilmis ve k sayida
(k>10) sorudan olusan bir 6lcme aracindan elde edilmis, birka¢g sorunun cevaplarini
icine alacak bicimde tUretiimis, gercek dinyada bir fenomeni isaret eden
degiskenlere Skor degisken ve elde edilen verilere Skor veri adi verilir. Ornegin
gelismislik dizeyi, saglk dizeyi, bedeni, olumsuzluk indexi vb. Likert Thurstone,
Goodman gibi Olcekler yardimi ile gelistirilen testlerden elde edilen degiskenler,
APGAR, BPRS, MMPI olcekleri birer skor degisken igerirler. Basari, davranis, tutum
degiskenleri birer skor degiskendir. Skor degiskenler yaklasik aralikli 6lcekli degisken
olarak nitelenirler.

Turetilmis aralikhi olgekli veriler: Gecerligi ve guvenirligi kanitlanmig
testlerden elde edilen veriler (skorlar, puanlar) yaklasik aralikl ya da aralikli élgekli
veri olarak kabul edilirler. Bu veriler asagida 6zetle verilen dlgekler yardimi ile elde
edilmis olmalidir.

e Likert Olcekli veriler (Summated Rating Scale)
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e Thurstone Olcekli Veriler (Equally-appearing interval scale)
e Guttman Olgekli Veriler (Cumulative scaling)

e Osgood Olcekli veriler ( Boyutsal Ayirma Olgegi)

e Qtipi 8lgekli veriler (Yargisal siniflama Olgegi)

Donustirialmus veriler: Verilerin bazi istatistiksel islemlere uygun duruma
getirilmesi icin bazi déndsUmlere tabi tutulmasi gerekebilir. Bu tir verilere
dénistirilmis veri adi verilir. Ornegin standart normal dagilan z degerleri, sin(X),
log(x), 1/x, VX vb.

VERI TiPi ve ANALIZ iLiSKiSi

Her analiz her tir veri tipine uygulanamaz. Verinin amaglari denetlemek icin
uygulanacak istatistiksel analize uygun tipte olmasi gerekir. Parametre tahmini igin
verinin sayisal (aralikli ya da oransal) veri olmasi gerekir. Ornegin, A egitim araci B
egitim aracina gére sinif basarisini daha fazla arttirir mi? Problemini ¢ézmek igin
verinin, en azindan A ve B’nin parametre tahminlerine izin verecek dlgcme tipinde
olmasi gerekir.

Bir degiskenin buyukluga élciltrken, o degiskenin sahip olabilecegi tim olasi
degerler kiimesi (Ornek uzayi) belirlenmeli ve bu érnek uzayindaki gdzlenebilecek
degerlerle eslesecek degerlerin (isimsel, sirali, sayisal (aralikh, oransal)) yer aldigi bir
6lcim seti (dlcek) kullaniimahdir. Ornegin. X &zelliginin uzunlugu 5 mikron ise,
kullanilacak dlgegin 5 mikronluk bir buyGkIGgu dlgecek nitelikte olmasi gerekir.

6. PROBLEMLERIN TANIMLANMASI VE HIiPOTEZLERIN BELIRLENMESi

Hipotez, toplum ile ilgili parametrelere dayali/degiskenin toplumdaki dagihmina
dayali/degiskenler arasindaki bagintiya dayali/degiskenler arasindaki iligkiye dayal
olarak kurulan énermelerdir.

Hipotez, gerceklesmesi beklenen sonuglarin; esitlik, esitsizlik bigciminde
formulatif ya da sézel bicimde aciklanmis ifadesidir.

Hipotez, arastirmanin beklenen sonugclarini ifade eden problemin altinda yatan
gercekleri yansitan dnermeler, 6z cimlelerdir.

Hipotezin dogdru ya da yanlis olmasi, gerceklesip gerceklesmemesi énemli
degildir. Ama beklentileri cevaplayacak bigcimde formule edilmesi arzu edilir.

Amac/Problem_ve Hipotezin _iligkisi: Hipotezler problemlerin ¢dzimii igin
dnerilen ve mutlaka istatistiksel olarak test edilmesi gereken énermelerdir. Problemin
c6ziminde, test sonuglarinin yorumu ve uygun Kkararlara ulasiimasinda hipotezler
yardimci araclardir. Arastirmanin beklenti iceren amaglari/problemleri hipotezler ile
denetlenebilir duruma gelir. Arastirmada amaglar test edilmesi gereken tipte iseler
mutlaka bir hipotez cimlesi ile ifade edilmelidir. Hipotezler arastirmayi/arastiriciyi
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ybnlendirir. Arastirmacinin kendini kontrol etmesini (otokontrol) saglar. Ne yapilacak?
iliskiler nedir? Neler test edilecek ve test icin gerekli veri yapisi nedir? Arastiriciya;
On bilgileri/verileri belirle!, teoriye uy/uyma! genelleme yap/yapmal, kisitlara gére
karar ver! diye yon verirler.

Hipotez Gerekli mi?: Hipotez her arastirmada gerekli degildir. Eger
arastirmanin amaglari icinde neden-sonug iligkisini ortaya koymaya yonelik bir amac
varsa hipotez gereklidir. Kaynak tarama, Tanitsal ve Aciklayici arastirmalarda hipotez
gerekli degildir. Bagimli-Bagimsiz degisken tanimlamasi yapilamayan toplum
kalibinin bilinmedigi arastirmalarda gerekli degildir (Neden-sonug belirsiz ise).

liski tor, Nedensellik, Olgu-Kontrol, Deneysel vb. tipteki Analitik
arastirmalarda hipotez gereklidir. Bu tir arastirmalarda Neyi test ediyoruz? Neyi
kabul ya da red ediyoruz? 6nceden bilmeliyiz. Bunun igin bu tir arastirmalarda
hipotez mutlaka belirlenmelidir.

Tanitici amaclar iceren arastirmalarin hipotezleri olmaz. Ancak analitik
arastirmalarda hipotez vardir.

Hipotez Tipleri: Bir arastirmada iki tipte hipotez kurulur.

1) istatistiksel Hipotez: Amagclarin denetlenmesinde hedef alinacak
parametreye, dagihma, iligki dizeyine, bagintinin varhd ya da yokluguna,
rasgeleligin varligina dayal olarak kurulan ve esitlik ve esitsizlik, varlik ya da yokluk
bicimindeki formule edilmis dnermelerdir.

e Sifir (Ho) Hipotezi, Farksizlik, Esitlik, Benzerlik Gzerine kurulu 6nermelerdir.
e Karsit (Hy) Hipotez, Farklilik, BlyUk/Klgctk Uzerine kurulu dnermelerdir.

Sifir (Ho) ve Karsit hipotezler (H;) birbirlerini tamamlayan es hipotezlerdir. Bir
testte mutlaka birlikte kurulmalidir. Hy'in tek formili varken Hy 3 farkh sekilde formile
edilir. istatistiksel hipoteze bir kag 6rnek asagidaki gibi verilebilir.

i) Ho: u=po , Anlami: Toplumun ortalamasi po gibi bir teorik degere esittir.

Hi: u#uo , Hi: u>po , Hi: u<po  Anlamlari: Toplum ortalamasi py degerine esit
degildir/uy’dan blayukttr/ po'dan kaguktdr.

i) Ho: m=mp , Anlami: Toplum orani mp gibi bir teorik degere esittir.

Hi: m#mo , Hi: m>me  , Hi: m<mp Anlamlari: Toplum orani mp dederine esit
degildir/ny’dan blylktir/ mo’dan kiguktdr.

i) Ho: wi=p2 , Anlami: 1.Toplumun ortalamasi ile 2. toplumun ortalamasi
birbirine esgittir.

Hy: M2 , Hi: pisp2 , Hit py<pa Anlamlarni: iki toplum ortalamalari esit
degildir/1. toplum ortalamasi 2. toplum ortalamasindan bUyUktir/ 1. toplum
ortalamasi 2. toplum ortalamasindan kiguktdr.

iv)Ho: my=m2, Anlami: 1. Toplumun orani ile 2. toplumun orani birbirine esittir.
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Hy: mzme , Hi: m>me , Hi: m<nz  Anlamlari: iki toplum oranlari esit degildir/1.
toplum orani 2. toplum oranindan baydktir/ 1. toplum orani 2. toplum
oranindan kacuktar.

2) Arastirma Hipotezi: Arastirma amaglarinin ne sekilde sonuclanacagina
iligkin arastiricinin kaynakga bilgilerine ve Onsezilerine dayali olarak belirledigi,
denetlenecek sbzel olarak ifade edilmis 6nermelerdir.

Arastirma hipotezleri istatistik hipotezlerin ne anlama geldiklerini s6zel olarak
belirten climlelerdir. istatistiksel hipotezlerin ilgili bilim alanindaki anlamlari arastirma
hipotezleri bigimde ortaya konursa istatistik testlerden sonra ortaya ¢ikan sonuglari
yorumlamak kolaylasir. Arastirma hipotezlerini Sifir hipotezi ve Alternatif hipoteze
benzer  sekilde bir  “benzer/farksiz/etkisiz,...”  bicimde birde  “benzer
degil/farkh/etkili/buytk/kiguk,...” bicimde olusturmak karar vermeyi kolaylastirir.

Arastirma Hipotezlerinin asagidaki 6zelliklere uygun olarak belirlenmesi
gerekir.

e Degiskenler arasinda farksizhgi/farkhligi belirten formal bir 6neri olmalidir.

e Bulydkluga, iligkiyi, teorinin timuine/bir bdlimine uygun/uygun degil
bicimde aciklanmis bir dneri olmalidir.

Hipotezlerin formuilasyonu uygulanacak istatistiksel testi ve sonuglarin
degerlendiriimesini énemli dizeyde etkiler. Hipotezler Tekyonll ve iki yonli olmak
Uzere iki tirde kurulur.

Yon Belirten Hipotezler: Hy hipotezi; benzer, etkisiz, farksiz bigiminde
kurulurken Hy hipotezinin etkilidir, farkhdir ya da buUyUktir, kOgUktlr biciminde
kurulmasina yon belirten hipotez adi verilir. Yén belirten hipotezler test sonuglarinin
yorumu Uzerinde etkilidir.

iki Yoénlii Hipotez: H, hipotezi; “Etkisizdir.”, “Farksizdir.”, “Benzerdir.”
biciminde formule edilmis iken karsit hipotez; Hi:“Etkilidir’, “Farkhdir’, "Benzer
degildir.”, “Degismistir.” biciminde kurulmus ise bu tir hipotezlere iki yonll hipotez adi
verilir. Iki yonlii hipotez tekyénlii hipotezin sonuclarini da icine alirr. Yanilgidan
kacinmak icin iki yonll hipotezlere gore istatistiksel testler yapmak daha tutarlidir. Hy:
u=72, Hy: u#72

Tek Yonli Hipotez: Ho:“Etkisizdir.”, “Farksizdir.”, “Benzerdir.” biciminde
kurulurken, karsit hipotez, Hq:*“BUydktlr”, “kOcuktar”, “Daha etkilidir’, “Daha azdir.”,
“Arttirir.” bigiminde kurulmus ise bu tlr hipoteze tekyénli hipotez adi verilir. Ho: p=72,
H;: },l<72/ H;: u>72

Eger, Ho: pi=p2 ya da Ho: pi-p2 =0 bigiminde kurulmus bir hipotez Hi: w2 ya
da Hy: w-p2 # 0 biciminde kurulmus bir karsit hipoteze karsi test ediliyor ise bu tar
teste iki yonlU test adi verilir.
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Eger, Ho: pi=p2 ya da Ho: p4-p2 =0 bigiminde kurulmus bir hipotez Hy: pi<p2 ya
da Hi: py>pe biciminde kurulmus bir karsit hipoteze kargi test ediliyor ise bu
hipotezlerin test edilmesine iligkin teste tek yonli test adi verilir.

Tek yonli ve iki yonlii testlerden elde edilen test istatistiklerinin (t, %2, F)
6nemlilik duzeyleri farkli bicimlerde belirlenir. Test istatistiginin uydugu teorik
dagihmlarin kritik degerlerine gbére Ho red ya da kabul edilerek kararlara ulasilir.

Tek yonlU ve iki yonlU testlerin red ve kabul bdlgeleri Sekil 1 ve 2°’de verilmisgtir.

Sekil 1- iki yonli test red ve kabul bolgeleri

Ho Kabul
Hy, Kabul o mand

- " Hg Red
o
Hg Red

Sekil 2- Tek yonla test red ve kabul bélgeleri

Hipotez Tipini Etkileyen Faktoérler: Hipotezler arastirma tipine, veri tipine,
amacin icerigine ve dérneklem sayisina gére farkh sekillerde dizenlenirler. Bunlar
kisaca asagidaki gibi siralanabilir.

*

Tek 6rneklem hipotezleri

*

iki 6rneklem (Bagimli-Bagimsiz) hipotezleri

*

k 6rneklem (Bagimh-Bagimsiz) hipotezleri

*

iligki tirt hipotezler (ikili, kismi, ¢oklu, serisel)

*

Dagihm tirQ hipotezler (Normal, Binom vb.)

*

Tek yonlii - iki yénli hipotezler

Her veri tipinin kendine 6zgu ¢6zimlemeleri vardir. Diger bir anlatimla her
istatistiksel ydntemin uygulanmasi icin bazi &n kosullar gereklidir. ilerleyen
boélimlerde veri tiplerine gére uygulanabilecek istatistiksel cdzimlemeler kisaca
aciklanacaktir.

Amac ve Probleme Uyqun Hipotez Nasil Yazilir: Hipotezler temelde
parametrelerin benzerligi (ortalama-medyan), dagilima uygunluk (Normal, Binom,
Poisson vb.), tlrdeslik, rasgelelik, iliski, baginti kavramlarini denetlemek icin yazilir.
Denetlenmesi gereken amac¢ ve arastirmada tim alternatifleri kapsayacak kadar
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hipotez (kurama uygun/kurama karsit hepsi bir arada) yazilir. Problem tipleri ve
yazilacak hipotezlere birka¢ érnek asagida verilmistir.

Parametre degismemistir /degismistir (Ho: w= po/ Hi: u# po,).

A ile B ayni parametreye sahiptir/degildir (Ho: wa= wg/H1: wa# ug).
Toplumda X ve Y arasinda iligki yoktur/vardir (Ho: p xy=0; H1:p xv=0).
Toplumda X ve Y arasinda baginti yoktur/vardir (Ho: B xy=0; H1: B xy=0)

Asagida amag, problem ve bu amaca uyan hipotez cimleleri ile ilgili iki farkl

6rnek verilmistir.

Amac 1: “Egitimde grup calismasi yonteminin klasik yénteme gére basarisini
karsilastirmak”

Problem 1:“Egitimde grup calismasi klasik yénteme gére basariyi artirabilir
mi?”

Arastirma Hipotezleri 1: “Grup ¢alismasi ile Klasik yéntemin egditim basarilar
farklilk gdstermez.”, "Grup calismasi, Klasik ydonteme gére daha ylksek
basari derecesine erigmeyi saglar.” ya da “Egitim basarisi yéninden Grup
calismasi Klasik yonteme gére daha Ustindir.”

Amac 2: “Gunlik icilen sigara sayisi ile Kanser goérilme sikhdi arasindaki
iligkiyi belirlemek”

Problem 2:*Gunluk igilen sigara sayisi fazlalastikca Kanser riski artmakta
midir? Hig sigara icmeyen, ginde 1-4 sigara i¢cen, 5-9 sigara icen, 10-19
sigara icen ve 20+ sayida sigara icen gruplarda Kanser gértlme sikligi sigara
sayisi arttikca artma gostermekte midir?”

Arastirma Hipotezleri 2: “GUnlik igilen sigara sayisi arttikgca kanser riski
geometrik olarak artma gdésterir.”, “Kanser riski ile glnlik igilen sigara sayisi
arasinda 6énemli iligki yoktur.”, “GunlUk icilen sigara sayisindaki her birim artis
kanser riskini énemli oranda artirir.”, “GUnlik icilen sigara sayisinin 20+
olmasi halinde kanser riskinde énemli artiglar olur.” ya da “Kanser riski ile
sigara icme ve icmeme arasinda bir iligki vardir. GUnlik icilen sigara sayisinin
6nemli rolU yoktur.”

Her iki 6rnekte de istatistiksel hipotezler benzer olarak kurulur. Egder bir

problemde ortaya cikabilecek olasi sonu¢ konusunda bir bilgi yok ise arastirma
hipotezlerinin “Fark yoktur.”, “iliski yoktur.” gibi ydn belirtmeyen tarzda kurulmasi
uygun olur. Bu durumda yan tutulmamis olur.

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ “Saglik Hizmetlerinde Arastirma Yéntemleri Ders Notlari 31



7. ARASTIRMA, VERI TOPLAMA VE ARASTIRMA DUZENLERININ
BELIRLENMESI

Arastirmada izlenecek Saha, Laboratuvar, Klinik Veri toplama ve istatistiksel
analiz yéntemlerin amaclarin denetlenmesine uygun olarak belirlenmesi gerekir.
Amacin yerine getirilmesi igin gerekli verinin elde edilecegi arastirma dizeninin dogru
belirlenmesi gerekir.

Amacin denetimi icin secilecek arastirma tipi, veri toplama ydntemi, arastirma
dizeni ve istatistiksel analiz yontemi birbirlerini tamamlayan birbirleri ile uyumlu bir
yapida olmahdir. Arastirma dizenleri asagidaki kriterlere gore farkliliklar gésterir.

Bu kriterler;
e Arastirmanin amagclar
 incelenecek Cevap degiskenin (Y) toplumdaki dagilim bigimi
e Cevap degisken ve Aciklayicilarin 6lgiim teknikleri, Faktérlerin seviyeleri
e Amaglarla uyumlu Hipotezlerin tipi
e Deneme yapilacak yer, birim, grup sayilari
e Deneme tipi (Saha, Laboratuar, Klinik, Biyolojik vb.)
e Kontrol/Deneme grubu eslestirmeleri
e Denek sec¢iminin tipi, Denemeye uygun/degil ayinmlari belirleme kriterleri

e Deneme gruplarina birimlerin atanma bigimi Arastirma toplumunu énceden
belirli/tanimh olup olmamasi

e Arastirma izleme tipinde ise izleme siresinin dnceden belirli olup olmamasi

e Gruplardaki birimlerin karsilastirilabilir olmasi Cevap degdisken ile birlikte
degisen Ortak degiskenlerin istatistiksel dizeltme amaciyla kullanilip
kullaniimayacagi

Biciminde sayilabilir.

Bu kriterler g6z 6nline alinarak uygun arastirma, veri toplama yéntemleri ve
arastirma dizenleri belirlenir.

Arastirma ydntemleri; amagclar, incelenen degisken ve izlem slrelerine bagl
olarak degisik bicimde siniflandirilirlar.
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ARASTIRMA YONTEMLERI

Arastirmalar, birgok yénden degisik bicimlerde siniflandiriimaktadir. Burada
yaygin kullanilan siniflandirmalardan s6z edilecektir.

Amaclarina Gore Arastirmalar:

Tanitsal (Descriptive) arastirmalar, degdiskenlerin toplum ya da &rnekteki
dagilimi, istatistikleri, frekans dagihmlari gibi bilgilerin elde edilmesi ile ilgili bilimsel
calismalari kapsar.

Analitik (Inferential) arastirmalar, belirli hipotezlerin, problemlerin denetimi,
sorunlarin ¢ézim yollarinin belirlenmesi ve toplama iliskin ortak noktalarin ve
genellemelerin bulunmasi ile ilgili bilimsel ¢alismalari kapsar.

Yapilis Amacina gdre Arastirmalar

Teorik arastirmalar, teori gelistirme, bir teoremi ispatlama, bir ara¢ gelistirme,
model gelistirme tlrlinde yapilan arastirmalardir.

Uygulamali arastirmalar, teorik arastirmalardan elde edilen bilgilerin saha,
laboratuar, klinik gibi uygulama alanlarindaki isleyisini, yer, zaman, birey farklarina
g6re elde edilen teori, teorem ve modellerin gecerligini, glvenirligini arastiran,
gerekiyorsa modifikasyonlar éneren arastirmalardir.

Uyqulama Bicimlerine Gére Arastirmalar

Kaynak Tarama arastirmalari, TUm klasik ve giincel kaynaklarin taranmasi ile
ortaya konan konunun tarihsel ve bilimsel gelisimini birlikte ele alan arastirmalardir.
Teorik-Uygulamali, Tanitsal-Analitik tim arastirmalar yapiimadan &6nce arastirma
planlamasinin dogru bicimde yapilabilmesi icin kaynak tarama arastirmalarinin
yapilmasi gerekir. Béylece bilimsel arastirma saglam bir temele oturmus ve hatal
yaklasimlardan uzaklasiimis olur.

Geriye doniik-ileriye yonelik arastirmalar, arastirma verilerinin giincel
tarinten o6nceki ddéneme iligkin toplanmasi ile ilgili uygulamaya geriye yoénelik
arastirma, arastirma verilerinin giincel tarinten sonraki zamana iligkin olarak
toplanmasi ile ilgili uygulamaya ileriye yoénelik aragtirma adi verilir.

Kesitsel arastirma, Toplum ya da 6rnekten verilerin kisa zaman diliminde bir
kez toplanmasi bicimindeki arastirmalardir.

izleme-Uzamsal arastirma, arastirma birimlerinin T zaman periyodunda
izlenerek degiskenler ile ilgili tekrarh o6lgimlerin (tekrarli veri) elde edildigi
arastirmalardir.

Olgu-Kontrol arastirmasi, risk tasiyan (hasta, olgu) grup ile bu grup ile es
6zelliklere sahip risk tasimayan (saglam, kontrol) grubun degiskenleri ile ilgili veri
toplayarak neden-sonug iligkilerinin ve risk faktdrlerinin belirlenmesine yoénelik
arastirmalardir.
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Grup izleme arastirma, incelenen degisken yéninden topluma yeni katilan bir
grubun T zaman periyodu izlenmesi ve bu periyod iginde birden fazla kez tekrarli veri
toplanmasi ile ydratllen ve izlem siresi sonunda riskli (hasta) grup ile risk tagsimayan
(risksiz) grup verilerinin karsilastinimasini hedef alan arastirmalardir.

Rasgele kontrollii cift kor arastirmalar, denemelerde incelenen degisken
yéninden deney birimlerinin ve deneyi uygulayan arastirmacinin yanli davranmasi
riski oldugu durumlarda (ila¢ denemeleri, model etkinliginin testleri) uygulamayi hem
arastircinin hem de birimin bilmemesi esasina dayal arastirmalardir.

Ardisik arastirma, deneyin pahali, zamanin az oldugu durumlarda 6nceden
secilen kriterlere gbére her denemeden sonra elde edilen verilerin analizinin
yapiimasini hedefleyen, eger kosul yerine gelmemis ise denemeye devam etmeyi,
degilse denemeyi durdurmayi saglayan arastirmalardir.

Grup ardisik arastirma, ardisik arastirmalarda denemeye alinan birimlerin tek
tek degilde grup halinde alinmasi ve grup verilerinin bir bir Gzerine eklenmesi ile red
ya da kabul kriterlerinin kontrol edildigi denemelerdir.

Rasgele Faz |, ll, lll arastirmalari, 6zellikle tibbi denemelerde bir ilag ile ilgili
tanitsal bilgilerin toplanmasi ile ilgili tanitsal arastirmalara Faz-l arastirmalari adi
verilir. Faz-l arastirmalari ile ilgili bilgileri dogrulayici daha genis ¢aptaki arastirmalara
Faz-lIl arastirmalan, Faz-ll arastirmalarindan elde edilen bilgilerin analitik olarak
incelenmesine ve genellemelere gidilmesine iligkin yapilan caligmalarada Faz-ll
arastirmalari denir. Tibbi denemelerin bu farkl Faz-l, Faz-1l ve Faz-lll isimlendirmesi
sirasi ile genel isimlendirme olan Belirtici, Dogrulayici ve Analitik arastirma isimleri
yerine kullaniimaktadir.

Pazarlama arastirmalari, Griin olarak ortaya ¢ikan (ilag, madde) bir Gretimin
piyasadaki satisi, tiketimi, yararlari, bireylere 6zgi degisik etkilesimler gibi
calismalari kapsayan arastirmalardir.

Meta Analizi, bir konuda yayinlanmis, yayina kabul edilmig, yayinlanmamis
(portféyde kalan) arastirma sonugclarini belirli kurallara gbére birlestirerek genel
parametre tahminlerini iceren arastirmalardir.
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ARASTIRMA DUZENLERI

Arastirma ydntemleri belirlendikten sonra veri toplanmasinda yararlanilacak
arastirma duzenlerinin (Research Design, Experimental Design, Deney tasarimi)
dogru belirlenmesi gerekir. Siklikla yararlanilan arastirma dizenleri asagida kisaca
aciklanmigtir.

1) Tek Ornek Diizeni

N birimlik toplumdan Rasgele n birim segilerek Y, X1, X2, ..., Xp verilerinin
toplanmasi ydntemidir. Toplumdaki birimlerin érnege cikma sanslari esit olmalidir.
Birimlerin tlrdesligini (homojenite) bozan faktorler, degiskenler varsa bu dediskenlere
gbre tabakalama, esleme calismalari yapiimahdir. Deneysel esleme yapilamiyorsa
tirdeslige etkisi olan ortak degiskenler de olctlmeli ve istatistiksel dizeltme ile
esleme saglanmalidir.

Tek 6rnek dizenlerinden elde edilen veriler Normal dagilim varsayimi
kurulursa Z ya da T testi ile test edilir. Normal dagilim varsayimi kurulmaz ise hipotez
tipine gore Binomial test/Run test /Tekérnek KS testi ile analiz edilir.

2) Bagimsiz iki Grup Diizeni

iki toplumdan rasgele secilmis n1 ve n2 hacimli bagimsiz birimlerde deneme
sonuglarinin ortaya konmasi bigiminde uygulanan dizenlerdir. X degiskeni bagimsiz
iki grupta ayri ayrn Olgllerek belirtici istatistik hesaplamalari ve analitik
karsilastirmalar yapilir.

Nicel ve Normal dagilan/dénistiirme ile Normal dagilan veriler Bagimsiz iki
drneklem t testi ile analiz edilir. Normal dagiimayan, Tirdes olmayan yapidaki ve
Sirali élgekle elde edilmis ya da Normal dagilim varsayimi kullaniimak istenmeyen
veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilir.

3) Bagiml (Eslestirilmis) iki Ornek Diizeni

Homojen deney birimleri bulmanin oldukg¢a zor oldugu durumlarda Birimlerin
kendilerinin kontrolleri olarak kullaniimasi esasina dayali denemelerdir. Bir
populasyondan rasgele secilmis n1 bagimsiz birimde A ve B denemelerinin degisik
zamanlarda yapilmasi, Birimlerin énce ve sonra verilerinin elde edilmesi biciminde
uygulanan deneme duzenlerdir. Denemeden elde edilen verilerde d=X(énce)-
X(sonra) ya da d=X(sonra)-X(6nce) sonuglari analiz edilir.

N sayida rasgele secilen deney biriminin édnceki X degerleri belirlenir ve Test
preparatl uygulamasi sonrasi belirlenen X degerleri karsilastirilir.

Es denemeler ikiz esler kullanilarak da yapilabilir. N sayida ikiz es iki grup
yapilir. Eslerden birisi Kontrol olarak alinir, diger ikiz es’te deneme yurGtalir. Eslerin
deger farklari karsilastirihr.

Nicel ve Normal dagilan/dénistirme ile Normal dagilan veriler Bagimh ki
drneklem t testi ile analiz edilir. Normal dagiimayan ve Sirali digekle elde edilmis ya
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da Normal dagilim varsayimi kullanilmak istenmeyen veriler Wilcoxon T testi ile
analiz edilir.

4) Bagimsiz K Grup Duzeni

ikiden daha fazla (k>2) bagimsiz toplumdan rasgele secilmis nx bagimsiz
birimlerde deneme sonugclarinin ortaya konmasi bigiminde uygulanan dizenlerdir.

Genellikle, X degiskeninin rasgele secilen k grup ortalamalarinin édnemliligini
test etmekte yararlanilir. Nicel ve Normal dagilan ya da dénustirme ile Normal
dagilan veriler Teky6nli Varyans Analizi ile analiz edilir. Normal dagiimayan ve Sirali
Olcekle elde edilmis ya da Normal dagilim varsayimi kullaniimak istenmeyen veriler
Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilir. Gruptaki birimlerde X herhangi bir midahele
olmaksizin bir stimulus uygulamaksizin birden fazla kez élgllerek analiz yapiliyorsa
Replikasyonlu Varyans Analizi uygulanir.

5) Bagimsiz Birimlerde Tekrarli Denemeler Diizeni

Homojen grup olusturulmasinin zor oldugu ve birimlerin kendi kontrolleri olarak
denemeye alinmasinin uygun olacagi deneme desenidir. K sayida islem (deneme,
treatment) n birim Gzerinde denenir ve islem sonuglar ikiyénlii Varyans Analizi ile
analiz edilir.

n sayida birimden olusan bir grubun t sayida farklh denemeye alinarak elde
edilen verilerinin analizi igin yararlanilan iki yonll varyans analizi sadece iki faktér
iceren, replikasyon igcermeyen k-bagimli érneklem verilerini test eder. Bu yéntem
birimlere gbre dizeltiimis islem ortalamalarinin birbirlerinden farkliigini ortaya koyar.
Eger Birim* islem etkilesimi sézkonusu ise birim sayisinin islem sayisindan daha
fazla oldugu bir uygulama sonucunda (yeterince cok sayida es birim kullaniimasi
durumunda) islem ortalamalarinin farklihgi, etkilesimlerin dnemliligi Tekrarli Olctimler
Varyans Analizi (Repeated Measures ANOVA) ile analiz edilir.

6) Eksik Blok Duzeni

Deneklerin homojen olarak secilmesinin zor oldugu, ¢ok az denek sayisinin
bulundugu, denemenin ¢ok zor ve pahali oldugu durumlarda uygulanan bir deneme
dizenidir.

Denemeye alinan n birime k sayida islemin tGmu uygulanmaz. Bazi birimlere k
denemenin k-1 tanesi bazilarina ise k-2 tanesi uygulanir veriler elde edilir.

7) Latin Kare Dizeni

Deneme alaninda birimlerin bulunduklari konumun sistematik hataya yol
acmasl s6z konusu oldugu durumlarda uygulanan bir ydéntemdir. Denemede A, B, C,
faktérlerinin 'Y U(Ozerine etkisi arastirilirken birimlerin bulunduklari yerdeki
konumlarinin (sira ve sutun), pozisyonlarinin faktérleri ve Y’yi eklemesi s6z konusu
ise konum bilgilerinin analizde yer almasini saglayici deneme dizenidir.

Latin kare dizeninin uygulanabilmesi icin etken ve degiskenlerin dizeylerinin
esit sayida, dizenin kare biciminde tasarlanabilir olmasi gerekir. Genelde tarla
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denemelerinde uygulanan fakat degisik bilim alanlarinda da yararlanilabilen bir
deneme diizenidir. Ornek olarak autoanalizerde petr kutularinin sira ve siitun
konumlarinin Greyen bakteri sayilari Uzerine etkileri arastirilabilir. Ayrica vilcutta
(6rnegin  sirt) alerjik reaksiyonlarin  dokunun konumuna gb6re etkilerinin
arastirmasinda yararlanilabilir.

8) Greko-Latin Kare Dizeni

Bir degiskeni etkileyen faktér sayisi U¢ ve daha fazla oldugunda etkenlerin
seviyeleri arasindaki etkilesimleri de @6z6nine alarak degiskenin degisimini
incelemek icin Greko-Latin kare diizeninden yararlanilir. Ornegin, (i¢ faktérli Greko-
Latin kare dizeninde Gglncu faktérin seviyeleri ilk iki faktdérin seviyeleri ile entegre
edilerek dagilim yapilir ve deneme sonugclari elde edilir.

9) Faktoriyel Dizenler

Y degiskeni Uzerine etkide bulunan k faktériin p seviyelerinin birbirleriyle
etkilesimli etkilerini belirlemek amaciyla dizenlenen denemelerdir.

Her faktér ve bu faktérlerin her bir seviyesinin olusturdugu kombinasyonlar
mUmkin ise homojen bagimsiz birimlerde r kez tekrarlanarak denenirler ve veriler
faktériyel ANOVA ile analiz edilir. Eger homojen birim bulunamaz ise denemeler
rasgele blok, eksik bloklar, Latin kare dizenlerinden uygun olan birisine gére
yaplilirlar.

10) Youden Kare Diizeni

Eksik Latin kare dizeninin 6zel hali olan bir dizendir. Latin kare diizeni iki
yonll heterojeniteyi gidermeye yarayan bir dizendir. Ancak Latin kare’de islem sayisi
kadar tekrar gerekir. Youden kare dizeninde ise daha az sayida tekrarli denemeler
yapilir. Ornegin 13 islemli bir Latin karede 13 tekrar gerekirken bu islem Youden kare
ile 4 ya da 9 tekrarli denemelerle yapilabilir. Bes tip Youden kare dizeni modeli
vardir.

Youden kare diizeninden elde edilen veriler faktdriyel varyans analizi ile analiz
edilir.

11) Boélinmus Parseller/Bloklar Diizeni

Bu deneme diizeni, denemeye alinan iki faktérden birine gbére rasgele parsel,
rasgele blok ya da Latin kare dizenlerinden birini segmek, daha sonra bu secilen
deneme alanlarini ikinci faktérin seviyesi kadar parcalara ayirarak ve ikinci faktorin
seviyelerini bu alt parsel/blok/Latin kare alanlarinda denemek esasina dayal bir
dizendir. Bu dizende denemeler, birinci faktériin seviyelerine gbre belirlenmis
deneme alanlarini ikinci bir faktérin seviyeleri kadar pargalara ayirarak birinci ve
ikinci

12) Rasgele Kontrollii Denemeler (Grup izleme, Kohort Diizeni)

Medikal denemelerde engok tercih edilen deneme bigimidir.
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Topluma yeni katilan bir grup (kohort) T zaman slresince izlenir ve tim
birimlerin degiskenleri bu periyoda kaydedilir. izleme siiresi sonunda incelenen
degiskeni (etkeni) tasiyan ve tagimayan bireyler olarak iki gruba ayrilir. Etkeni tagiyan
(Risk grubu) ve Tasimayan (Kontrol grubu) olarak iki gruba ayrilir. Deneme ve
Kontrol grubu kendiliginden rasgele olarak olugsmus olur.

Risk grubu ve Kontrol grubunun veri setleri analiz edilerek incelenen etkenin
nedenleri, risk faktdrleri analizler ile ortaya konur. Veriler dedisken sayisina goére t
testi, varyans analizi, lojistik regresyon, ayirma analizi gibi yédntemlerden uygun olan
birisi ile analiz edilir.

13) Olgu-Kontrol Diizenleri

N birim igeren bir toplumdan Hasta ve Saglam bireyleri iki farkli alt
populasyona ayirdiktan sonra her bir alt toplumdan rasgele érnek alarak bunlar
eslestirdikten sonra belirli bir stre izleyerek Hastalik etkeninin toplumdaki sikhgini ve
bireylerin yer-zaman-birey 06zellikleri ile iligkilerini arastirmak igin dizenlenen
arastirma dizenleridir.

Hasta ve Kontrollerin es Ozelliklere sahip olmasini saglamak igin gerekli
esleme iglemleri yapiimasi gerekir. Kontrol segiminde asagidaki yollardan uygun
olani tercih edilir. Olgu-Kontrol calismalarinda Hasta ile benzer 6zelliklere sahip ikiz
esler, ayni kafeste uzun slre birlikte beslenen deney hayvanlari, yakin komsular,
mahalleliler vb.

14) Capraz Tekrarh Duzenler

Canlilar Gzerinde (In vivo) denemelerde en énemli varyasyon kaynagi denekler
(hayvan, insan) arasindaki farklardir. Deney birimleri arasinda bir homojenizasyon
saglanamadigi ve birim sayisinin yeterince artirilamadigi denemelerde, varyasyonu
azaltmak amaciyla ¢apraz tekrarli deneme dizenlerinden yararlanilir.

15) Paralel Deneme Diizenleri

Deneme ve Kontrol Gruplarinda islemlerin birlikte yUritilmesi bigimdeki
uygulamalardir. Rasgele secilen n1 Deneme ve n2 Kontrol grubu calismaya dahil
edilir. Deneme grubuna X ilaci ya da etkin madde iceren preparat verilirken Kontrol
grubundaki birimlere de Etkin madde icermeyen Plesabo verilir.

16) Ardisik Deneme Diizenleri

Arastirma birim sayisinin (6érnek hacminin) sabit olmadidi, karar vermek igin
6nceki denemelerin sonuclarindan yararlanildigi denemelere ardisik denemeler adi
verilir. Belirli sayida birimde yapilan deneme sonucunu, énceden belirlenen karar
verme kurallarina gére denetleyerek denemeyi durdurma ya da yeni denemeler
yapmaya karar verme biciminde birbirini izleyen asamalarla denemenin ydrataldtgu
deneme tlrleridir. Birgok tibbi denemede ya da tedavide, hastalar belli bir zaman
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8. ANKET/ARASTIRMA/BILGi TOPLAMA FORMLARININ HAZIRLANMASI

Arastirmada toplanacak verilerin kayit edilmesi ve her bir birim igin ayri ayr
hazirlanan Anket formu, Arastirma Formu ya da Bilgi Kayit formlarinin hazirlanmasi
gerekir. Bu formlar toplanacak verilerin timd icin kayit alani bulundurmaldir.
Amaclari denetleyecek tim degiskenlerin bilgilerini igerecek bigimde hazirlanmalidir.

Hazirlanan anket/arastirma/bilgi toplama formlarinin benzetim calisma-lari ile
islevselligi kanitlanmahdir. Bilgi toplama formlari bir Bilgi-Tutum-Davranis dlcegi ise
en az 20 soru icermeli ve gegerligi, guvenirligi kanitlandiktan sonra arastirmada
kullaniimalidir. Saglhk alaninda meydana gelen olaylarin rakamlarla ifade edilmesi ve
kayit altina alinmasi, bu alanda dogru, anlamli kararlarin alinabilmesi igin gereklidir.

Saglik alaninda alinacak kararlar insan sagligint dogrudan ilgilendirir. Bu
nedenle bu kararlarin guvenilir bicimde ve en yiuksek dogruluk dizeyinde alinmasi
gerekir. Ornegin, bir hastanin hastaliginin tanisinin konularak tedavi cizelgesini
saptama, operasyonun gerekli olup olmadigina karar verme, yeni gelistirilen bir ilacin
insanlara tedavi amaciyla uygulanmasi gibi bir ok konuda karar alma insan saghgini
az ya da cok etkileyecek bicimde riskler tasimaktadir. Bu kararlarin rizikosunu
azaltacak ya da hangi dizeyde oldugunu belirtecek dogru rakamlara gereksinim
vardir.

Bilimsel yéntemlere gére elde edilmis ve kayit altina alinmis sayisal degerlere
veri adi verilir. Bir degerin veri olabilmesi igin birimin incelenmesi, arastiriimasi
sonucu saptanmig, kayit edilerek belgelenmis ve bir &lgl birimine sahip olmasi
gerekir. Bu nedenle her sayi veri degildir.

Veriler, asagida kisaca belirtilen bir dizi amaci gergeklestirmek igin toplanir.
1.Saglik alanindaki gereksinimlerin saptanmasi
2.Bir bélge ve Ulkenin saglik dizeyinin belirlenmesi
3.Saglk planlamasinda énceliklerin saptanmasi
4.Yeni tani ve tedavi yontemlerinin gelistiriimesi ve gercekliginin belirlenmesi.
5.Saglik standartlarinin geligtiriimesi.

6.Sagliga yararl biyolojik maddelerin bulunmasi, Uretilmesi ve hayvan ve
insanlar Uzerinde denenmesi.

7.Yeni ve daha yararli ilaglarin gelistiriimesi.
8.1laclarin degerlendiriimesi.
9.Biyolojik ve tibbi denemelerin sonuglarinin degerlendiriimesi.

Toplanan verilerin su G¢ kosulu gergeklestirmesi gerekir:
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a- Enaz maliyetle elde edilmesi: Veriler toplanirken oldugunca az masraf
yapmak gerekir. Verilerden elde edilecek yarar toplanirken harcanan paradan daha
fazla olmalidir.

b- Dogruluk derecesinin yiksek olmasi: Verilerin hatasiz ve birimlerin ait
oldugu toplumu yUksek dogruluk derecesinde yansitmasi gerekir. Veriler elde
edilirken birimlerin iyi tanimlanmasi, degiskenlerin en son teknoloji kullanilarak uygun
6lcl birimi ile bilimsel yéntemlere uygun bigimde sayisal sekle déndstirtlmesi, taraf
tutulmamasi ve yetismis uzman kisilerce (arastiricl) elde edilmesi, dizenli sekilde
kayit edilmesi gerekir.

c- Cabuk elde edilmesi: Verilerin kullanilacagi zaman elde hazir olacak
sekilde toplanmasi gerekir. Herhangi bir konuda karar alinirken verinin toplanmis ve
kullaniimaya hazir olmasi gerekir. Ozellikle incelenen konuda, istendiginde elde veri
olmayisi karar almayi guglestirir ve kararlarin gergcege uygun olarak alinmasi

glglesir.
VERI TOPLAMA YONTEMLERI

Saglik alaninda veriler iki farkli yaklasimla toplanmaktadir. Bunlar Sistematik
ve Ozel veri toplama ydntemleridir. Asadida bu ydntemlerin ayrintilari (zerinde
durulacaktir.

1. Sistematik Veri Toplama

Sistematik veri toplama, bir saglik olayinda birimlerin cesitli 6zelliklerine iligkin
bilgilerin ortaya ¢iktigi yer ve zamanda belgelenmesi ve kayit altina alinmasidir.
Toplumda, birimlerde meydana gelen saglik alanina 6zgl cesitli degiskenlere iligkin
g6zlemlerin slrekli bicimde izlenmesi, o toplumda zaman icinde saghkla ilgili
durumlarin egilimini ve epidemiyolojik kaliplarini (yasa, asimtotik davranig) belirleme
acisindan buydk énem tasimaktadir.

Sistematik veri toplama, diizenli olarak verilere ulasmayr mimkin kilan bir
tekniktir. Rutin iglemlerle birlikte veri toplandidi igin fazladan zaman ve eleman
gereksinimi yoktur. Veriler istendigi anda defterlere ya da kayit ortamlarina bas
vurularak elde edilebilir.

Sistematik veri toplama, kayitlar, sayimlar ve &zel bildirimler alt basliklar
altinda incelenebilir.

1.1. Kayitlar

Birimlerin saghk degiskenlerinin degerlerinin olus yerinde olus zamanini da
icerecek sekilde; hastane, saglik ocagi, dispanser gibi saglik kurum ve kuruluslarinda
ana kayit defterlerine kaydedilmesidir. Birimlerin saglikla ilgili bilgilerinin titizlikle kayit
altina alinmasi saglk bilgi kaynagini olusturur. Kayitlar tutan gérevlilerin konuya
ciddiyetle egilmesi durumunda toplanan bilgilerin dogruluk derecesi ylksek ve
kullanilmaya heran hazir veri bulmak mimkdn olur.

Tarkiye'de saglik kayitlari ile dogum, 6lim, hastalik ve ilag¢ tretimi (6zellikle
narkotik ilaglar) kayitlan tutulmaktadir. Bu kayitlarin tutulus titizligi ve Glkenin saglik
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degisimlerini yansitacak boyutlarda oldugu tartismahdir. Ulkemizin saglik kayitlarinin
yetersiz oldugunu sdylemek mimkindir. Zaman kaybetmeden Ulkemizde saglam
saglik kayitlari sistemini yerlestirmek ve uygulamak zorunludur.

Ulke capinda etkin ve yaygin bir Saglik Kayit Sistemi (Saglik Enformasyon
Sistemi) ile en az maliyetle, dogruluk derecesi yiksek ve kullaniima aninda hazir
veriler elde etmek mimkindir. Olus yeri ve zamanina gore toplanan veriler araciligi
ile bélge ya da llke dizeyinde en sik gortlen hastaliklar, saghk dizeyinde meydana
gelen degismeler v.d  konular sirekli ele alinarak mikro ve makro dizey
planlamalarda dizeltmeler yapilabilir. Kaynaklarin rasyonel kullanimi saglanabilir.

1.2. Sayimlar

Saglam kayitlarin olmadigi durumlarda ya da saglik olayinin ayrintili ve ek
verilerine gereksinim duyuldugunda bas vurulan veri toplama teknigidir. Toplumun
birimlerinin tim0 ya da bir kesimi hakkinda sayimla veri toplanabilir. TUm birimler
kapsanarak yapilan sayima Tam sayim; bir kesim ele alinarak yapilan sayima ise
Ozel Sayim adi verilir. Ornegin, Tirkiye'de her 5 yilda yapilan niffus sayimi tam
sayima bir érnektir. isyeri sayimlari ise d6zel sayima 6érnek gésterilebilir.

1.3. Ozel Bildirimler

Saglik kurum ve kuruluglan ile saglik personelinin bazi saglik olugsumlarini
(dogum, 6lim, hastalik) gbzledikleri anda ya da belirli sirre iginde saglik otoritelerine
bildirmesi ile veri toplama tipidir. Bazi hastaliklar ya da saghk olusumlari bildirimi
zorunlu hastaliklar ya da olaylar olarak tanimlanmig ve gézlendigi anda ya da her ay
sonunda saglik otoritelerine bildiriimesi gerekir.

Birimlerde bildirimi zorunlu hastalik tanisi koyan bir hekim, bu bireyin
demografik bilgilerini (adi, soyadi, yasl, cinsi, meslegi, oturdugu yer, medeni hali vb.)
bagll oldugu en yakin saglik kurulusuna bir form ile bildirmek zorundadir. Kdy ve
mahalle muhtarlari bélgelerinde meydana gelen dogum ve 6lUm olaylarini ntfus
idaresine bildirmek zorundadirlar.

2. Ozel Veri Toplama Yoéntemleri

Saglk alaninda alinan kararlarin dogruluk, gecerlilik ve guvenirliklerinin
yUksek, glincel sorunlara cevap verebilecek tutarlilikta ve yaniima paylarinin ¢ok
distk olmasi gerekir. Sistematik yontemlerle yukaridaki ézellikleri tasiyan veri elde
edilemez ise ya da toplanan veriler gincel sorunlari irdeleme bakimindan yeterli
degilse arastirici bizzat kendisi ya da ekibi ile gerekli bilgileri elde etmek geregini
duyar.

Ozel amaca ydnelik verilerin toplanmasi icin basvurulan ydntemlere Ozel veri
toplama ydéntemleri adi verilir. Ozel veri toplama ydntemleri ¢ ana baslk altinda
incelenir.

Bunlar;

e Hazir kayitlardan, belgelerden ve 6zel gdzlemlerden yararlanma
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e Anketler
e Arastirmalar olarak sayilabilir.
2.1. Hazir Verilerden Yararlanma ve Gozlemler

Baska amaglarla toplanmig verilerin yeniden incelenmesi ve elde edilen
verilerden 6zel amaglar icin yararlanilmasidir. Hazir veri kaynaklarindan analitik
amach arastirma planlar yapiminda bazi bilgilere gereksinim duyulur. Toplumun
tanimlanmasi, érnekleme planlarinin hazirlanmasi, hipotez kurma gibi arastirma
asamalarinin dogru olarak tanimlanmasi icin bazi bilgiler hazir veri kaynaklarindan
alinabilir. Bu verilerden analitik kararlarin alinmasinda yararlaniimaz.

Ayrica bilim adamlari ve uzman kisilerin segilen ¢alisma alanina 6zgi yapmis
olduklari gbézlemlerden de vyukarida belirtilen 6zel arastirma asamalarinin
planlanmasi icin yararlanilabilir.

2.2. Anketler

Toplumdaki birimler hakkinda sinirli degiskene iligkin veriler elde etmek
amaclyla dogrudan birimin kendisinden ya da uzman Kkigilerin incelemesi ile veri
toplama yéntemidir.

Anket ybntemi, hazirlanan bir soru kagidi (anket formu) aracihig ile veri
toplama yéntemidir. p sayida degdiskene iligkin veri toplamak igin k sayida soru iceren
anket formu birimlere gonderilir ya da gérismeci (anketdr) bu sorulari birimlere sorar
ve alacaklari cevaplari bu forma kaydeder.

Anket formlarinin dizenlenmesi bilgilerin veri 6zelligi tasimasi bakiminda
blyldk énem tasir. Anket formlarinin bilimsel yéntemlere ve istatistiksel kurallara
uygun olarak hazirlanmasi gerekir.

Anket yéntemiyle veriler iki yolla toplanabilir.

i- Posta yontemi: Anket formlar secilen bireylerin adresine posta idaresi
aracihgi ile goénderilir. Formu alan birey formdaki sorulari uygun zaman iginde
doldurur ve geri génderir.

ii- Gorismeci yontemi: Anket formundaki sorulari yetismis bir gorevli
(gbrismeci, anketdr) secilen bireye bizzat gidip sorar ve aldidi cevaplari forma igler.

iki yéntemin yararli ve sakincali yénleri vardir. Bunlardan en énemlileri
asagidaki gibi belirtilebilir.

Posta Yonteminin yararlari:

1. Ucuz olur (yalnizca posta masrafi ve basim giderleri).

2. Kisa surede veri toplanir. Veri toplama ¢abuk sonuglanir.

3. Gorlsmecinin goérisi, yénlendirmesi veri toplamayi etkileyemez.

4. Birey sorulari dislUnerek ya da gerekli kaynaklara basvurarak, danisarak
cevaplar. Verilerin dogruluk diizeyi yiksek olur.
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Posta yonteminin sakincalari:

1. Ankete katilim (cevap alma) orani disuktir. Katilma oranini yikseltmek igin
birimlere birden fazla mektup yazmak gerekebilir. Anket formu gdnderme
zarfi icine pullu dénts zarfi eklenmesi katilimi artirabilir.

2. Sorular birey tarafindan yeterince anlasiimamis ise dogru cevap alma orani
dUsebilir. Verilerin dogruluk derecesi azalabilir.

Gorlismeci yonteminin yararlari:
1. Katilma orani ylUksektir. TUm bireyler ziyaret edilerek bilgi toplanir.

2. Bireyin anlamadidi sorular gérismeci tarafindan agiklanir ve yanlis anlama
nedeniyle artabilecek yanlis cevap verme orani 6nlenir. Verilerin glvenirligi
artar.

Gorismeci yonteminin sakincalari:
1. Pahali bir yéntemdir. Arag, gere¢ ve personel giderleri ylksektir.

2. Birimlere tek tek gidilecedinden veri toplama zamani uzar. Sureyi kisaltmak
icin ¢cok fazla gérismeciden yararlanmak gerekir.

3. Gortismeci, sorularin agiklanmasinda bireyi kendi goérUslerine gbre
ybnlendirerek cevaplarin yoninu etkileyebilir.

2.2.1. Anket Formu

Anket formu, incelenen konu hakkinda (p degisken) birimlerden yeterli bilgi
edinilmesini saglayacak sayida (k) soruyu iceren soru ve olasi cevaplari belirli bir
dizende iceren belgedir. Formun hazirlanmasi, sorularin yazilmasi, yazihm bigimi,
sirasi ve cevaplarin kaydi gibi konularda bazi kurallara uyulmasi gerekir.

Anket formlarinda kullanilan soru tirleri: Anket formlarinda Gg¢ tir soru
kullanihr. Bunlar; i- Kapal uglu, ii- Agik uglu ve iii- Yari acik yari kapal uclu sorular ve
iv- Huni tipi sorulardir.

i- Kapal uclu sorular: Sorulan sorunun beklenilen tim cevaplarinin bireye
sunuldugu soru tipidir. Birey verecegdi cevabi bu cevaplar iginden kendisine en uygun
geleni secer ve isaretler. Bu soru tipine Coktan secmeli soru adi da verilmektedir.
Coktan secmeli sorular, arastirilan konu hakkinda bireyin bilgisini, tutumunu ve o
konuda kisisel egilimini belirlemek amaciyla arastiricinin hipotezine uygun olarak
hazirlanmis cevaplarin secenekler halinde bireye verildigi soru tdrleridir. Birey
sorularin altinda yer alan sec¢eneklerden birini segerek soruyu cevaplar. Bireyin bilgi,
tutum ve davranisini belirlemek amaciyla cevaplar soruya verilebilecek yanhs ve
dogru cevaplar birlikte icermelidir. Cevaplarin kendi i¢cinde bir ardisik siralama yapisi
icermesi uygun olur.

Ornek-1: Hastaniz oldugunda asagidakilerden hangisine basvurursunuz.
A. Doktora

B. Yardimci saglik personeline
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Eczaciya
Halk Hekimine
Hocaya ya da Seyhe

m o O

F. Kendim ilagla tedavi ederim.
Ornek-2: Simdi nerede ikamet ediyorsunuz (devamli oturulan yer)?
A. Il merkez
B. lice merkezi
C. Kasaba
D. Koy
Ornek-3: Cok sayida cocugun, aile ydniinden dnemi nedir?
A. Ailenin sosyal ve ekonomik giivencesidir.
B. Ailenin sosyal ve ekonomik glivencesini saglar, fakat dnemli bir yk olusturur.
C. Cok cocuk az gelismis aileye yuktlir. Sosyal ve ekonomik dengeyi bozar.
D. Cok cocuk sorunu devlet eli ile céztimlenmelidir.
E. Ailenin glveni ile hig bir ilgisi yoktur

Kapali uclu sorular iceren anket formlarin istatistiksel olarak degerlendiriimesi
cok kolaydir.

ii- Acik uclu sorular: Sorulan soruya alinacak cevaplarin segenek halinde
bireye sunulmadigi soru tiraddr. Bireyin soruya verecegi cevabl belirleyerek, cevap
icin bos birakilan yere yazilmasi istenir.

Ornek-1: Hastaniz oldugunda kime gétiriirsiiniiz?

BelirtiniZ: oo ———————
Ornek-2: Simdi nerede ikamet ediyorsunuz?

BelirtinizZ: .o

Acik uclu soru iceren anket formlarinin degerlendiriimesi oldukga gugtar.
Fakat incelenen olaydaki degiskenlerin dagilim araliklarinin ve tim seceneklerinin
(kategori, sik, alt secenek) saptamasi yapilabilir.

ili- Yar1 acik - yari kapali uclu sorular: Anketle incelenen degdiskenlerin
dagilim araliklan ya da kategori yapilari hakkinda bazi bilgiler var fakat cevaplarinin
tim mdmkan seti bilinmiyorsa ve daha baska cevaplarin bulunabilecegi dustnultyor
ise basvurulan bir soru tOrGdir. Bu soru tipinin hazirlanisinda bilinen cevaplar
sorunun altinda secenekler halinde sunulur ve beklenilen baska cevaplar icin bos
yazim alani yer alir.

Ornek-1: Egitiminizi sirdiirmek igin masraflarinizi hangi kaynaktan karsiliyorsunuz?

Ailem
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Ailem+Kredi
Akrabalarim +Kredi
Ailem+SSYB’de burs
Diger (Belirtiniz): ......ouvveeeeiiiiiiiiiiiiiiiieee,
o Ailem +TUBITAK bursu
e DEVA'dan burs
e Yardim Sevenler Dernegi bursu
« Universite bursu

Ornek 1'de diger secenegine birey 4 secenekte kendine uygun bir cevap
bulamadi§i zaman kendi kaynagini yazabilir. Ornek olarak bireyin muhtemel
cevaplari e ile belirtilen tipte bir cevap olabilir. Bu cevap bos birakilan alana birey
tarafindan yazilr.

iv- Huni tipi sorular: Bireyin arastirlan konu ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarini belirlemek icin bireyi genelden 6zele dogru yénlendirmeyi amaglayan
soru tipidir. Sorular birbirleri ile baglantili olarak hazirlanmis ve bir davranis bigimini
derinlemesine ortaya ¢ikarmak Uzere olayin ayrintilarini ortaya ¢ikaracak bigimde k
sayida icice olarak hazirlanmigtir.

Bu soru tipi, bireyin ve toplumun belirli bir konudaki tutumunu ayrintili olarak
belirlemek igin bireyin farkina varamayacagi tipte yakalanan bir davranis kalibinin alt
sorularla  detaylandinimasini  amaglar. Bu sorular hazirlanirken  yanlis
ybnlendirmelerden kaginmali ve bilimsel gerceklerin elverdigi bir ydénlendirme bigimi
izlenmelidir.

Ornek-4: Ailedeki cok cocugun ailenin saglik ve ekonomik yapisina etkili
oldugu gerekcesi ele alinarak 3+ cocuklu ailelerin bu konudaki bilgi, tutum ve
davraniglarini arastirmak istiyoruz. Huni bi¢cimi hazirlanan soru demeti agagidaki gibi
hazirlanabilir.

1. Ailedeki birey sayisinin fazlaligi ailenin ekonomik durumuna ne gibi etkilerde
BUlUNUE? BelirtinizZ.........eeeeeeeee e

2. Ailedeki bireylerin  ¢ogunlugu isgict caginda degilse ailenin ekonomik
durumunda sikintiya yol agar mi? Belirtiniz..........cocceieeeeiiiiiiie e

3. Ailenin mal varhgdi ya da aylik geliri kisitli ise ¢ok ¢ocuk aile igin ekonomik ylk
teskil eder Mi? BelirtinizZ..........ooooeiiiieeeeeceecceee e

4. Ailedeki cok cocuk saglik harcamalari ydoninden aileye ek harcamalara neden
OIUr MU? BelIrtiNIZ... ..ot e e

5. Gok ¢ocuk nedeniyle ekonomik durumu etkilenen aile her cocuguna yeterince
saglik harcamasi yapabilir mi? Belirtiniz.............ooooi e
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6. Yeterli saglik kontroliinden gegciriimeyen cocuklar sik sik hastalanmazlar mi?
BelirtiNIzZ. ...,

7. Ekonomik ve saglik yénitnden yetersiz kosullara disecek ¢ok cocuklu ailelerin
bakabilecegi kadar sayida cocuk yapmalari daha dogru olmaz mi? Belirtiniz.

8. Ailelerin bakabilecekleri ¢ocuk sayisini belirlemede ve bu sayiyr asmalari
konusunda devlet ya da diger kurum ve kuruluglarin egitim yapmalari, hizmet
vermeleri gerekli midir? BelirtiNiZ..........oooo e

9. Ailelerin bakabilecekleri kadar sayida cocuk sahibi olmasi aile ve Glke agisindan
yararlar saglar mi? Beliftiniz..........oeeeiiiii s

10. Sizce bu konuda neler yapilabilir, 6nerileriniz nelerdir? Belirtiniz.......................

2.2.2- Anket Formu Hazirlama Kurallari

Dogru ve guvenilir bilgilere ulasmak icin anket formlarinin titizlikle ve tim

olasiliklar dikkate alinarak hazirlanmasi gerekir. Anket formu asagida 6zet olarak
verilen kurallara uygun olarak hazirlanmalidir.

1.

Her formda bir agiklama bulunmalidir. Bu agiklama; veri toplama amacini,
toplanan bilgilerin gizli tutulacagini, hicbir kisi ya da kuruma aciklanmayacagini,
degerlendirme bicimini ve yararlarini kisa, a¢ik ve samimi bir dille anlatmalidir.

. Her form bir form bashgi icermelidir. Baslik verilerin hangi arastirma igin

toplandigini kisaca belirtmelidir.

. Her form bir form numarasi tasimalidir. Bu numara hem formu hem bireyi tanitici

nitelikte olmalidir (Identification number).

. Sorular agik ve anlasiir olmalidir. Soru, her okuyan birey tarafindan ayni

anlasilacak bicimde yaziimalidir. Ornegin soruda bireyin dogum tarihi soruluyorsa,
yil, ay, gin olarak hangisinin ya da hangilerinin istendidi agik¢a yazilmalidir. Yas
soruluyorsa, icinde bulunulan yas mi yoksa bitirilen yas mi oldugu aciklanmahdir.

. Sorular kisa, agik, anlasilir ve gincel bir dille yazilmaldir. Sorular ek agiklama

getirmeden anlasilacak bicimde hazirlanmahdir.

6. Sorular mantikli olmali ve mutlaka bir cevap beklemeldir.

. Soru sayisi gerektiginden fazla olmamalidir. Arastirlan konu disindaki

degiskenlere iligkin sorular sorulmahdir. Amaca uygun, yeterli bilgi elde etmek igin
gerekli soru sayisi asilmamalidir. Soru sayisi artikca cevaplarin yanhs olma
olasihgi artar.

. Sorular bireyi sorgular bigimde, bilgi dizeyini élcmeyi amaglar tirde ve bireyin

sosyo-kultirel davraniglarina ters disecek kaliplar iginde hazirlanmamalidir. Ayni
zamanda genel ahlak kurallarina ters dusen Dbilgileri isteyen sorular
sorulmamalidir.
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9. Sorularda beklenen cevaplar gruplar halinde verilmis ise gruplarin alt ve Ust
sinirlar birbiriyle karsilasmayacak bicimde secilmelidir. Ornegin, yas gruplamasi
icin 0-4, 5-14, 15-24, 25-44, 45-64, 65+ qibi grup sinirlarinin birbiriyle
karsilasmadigi bir gruplama secilmelidir.

10. Sorularda bireyden 6lcim ya da tartim sonucu elde edilecek bilgi vermesi
isteniyorsa bu Olcimin nereden, nasil ve hangi 06lgt birimi ile yapilacagi
belirtiimelidir. Ornegin bireyin viicut isisi soruluyorsa atesin koltuk altindan,
agizdan ya da rektal yoldan hangisinden alinacagl ve isinin hangi 6lct birimi
(F°,C% ile yapilacag belirtiimelidir.

11. Form bilgisayarla degerlendirmeyi kolaylastiracak diizende hazirlanmalidir. Form
bir kodlama sttunu icermelidir. Sorularin hazirlanisi ve seceneklerin siralanisi
kodlama ya da dogrudan degerlerin girisi, formda yer alan bilgilerin kolayca veri
bankalarina ya da SPSS, EXCEL vb. programlarin veri sayfalarina (worksheet)
aktarilmasini kolaylastiracak bigimde olmalidir.

12. Veri girisleri birimlerin bazi 6lgeklere (Likert, Thurstone, Goodman vb.) gére skor
degerlerinin hesaplanmasina olanak saglayacak dizende kodlamalar icermelidir.

Anket formlar arastirmalarda sorgulama ve veri kaydinda yaygin olarak
kullanilan arastirma formlarinin temelini teskil etmektedir. Bu acidan anket
formlarinin titizlikle hazirlanmasina 6zen géstermek gerekir.

ARASTIRMA FORMLARININ HAZIRLANMASI

Arastirmalarda dizenli ve saglikh veri toplamak igin her birimin verilerini
kaydetmek icin bir arastirma formu gelistirilir. Arastirma formu, birimlerin demografik
bilgilerini, incelenen olaydaki dediskenlerin degisimlerini kayit etmeye uygun ve
degerlendirmede kolaylik saglayacak dizende olmalidir. Arastirma formu, Anket
formunun genisletiimis, gelistiriimis ve o6lcim, tartim ve inceleme sonuglarini da
kapsayacak diizende hazirlanmis bir bigcimidir.

Arastirma formlari asagidaki bilgileri tagimalidir.

1. Arastirmanin adi: Arastirma formunun diger formlarla karismamasi igin bir
adi olmalidir. Genellikle bu isim arastirmanin adi ile aynidir. Form;
arastirma proje no, tarih ve form sira numarasi icermelidir.

2. Denek adi, Form no: Formdaki bilgilerin hangi denege ait oldugunu
belirtmek icin denek Adi Soyadi ya da her denek icin bir numara icermelidir.

3. Sosyo-Ekonomik, Demografik Bilgiler: Form, bireyin temel sosyo-
ekonomik ve demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaclayan sorular
icermelidir. Bireyin tanitim bilgilerini kapsayan bu &zellikleri (yas, cins,
egitim durumu, dogum yeri, oturma yeri, medeni durumu, aylik geliri, vd.)
gibi kayit altina alan sorular yer almahdir.
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4. Kodlama situnlar, kodlama dlizeni: Anket formlarinin veri toplama
kagitlarina islenmesini ve Dbilgisayar ile ya da mekanik yolla
degerlendirmesini kolaylastiracak bigcimde kodlama ve yazim dizeninde
hazirlanmig olmasi gerekir.

5. Bilgi toplama siralamasina uyum: Formdaki bilgi toplama dizeninin belirli
bir icerik ve siraya uygun olarak yapilmasi gerekir. Ornegin, uygun bir icerik
siralamasi; bireyin genel tanitici bilgileri (sosyo-kultirel ve demografik),
bireyin kolaylikla hatasiz olarak cevaplayabilecedi gecmisine iliskin bilgiler,
bireyin ¢ok yakinlarina iligkin genel tanitici bilgiler, bireyin arastirmaya konu
Ozelliklerine iliskin 6lgiim, tartim ve izlemeye iligskin bilgileri bigimindeki bir
akisa gore olabilir. Her bir icerik kendi iginde tutarli bir siralama ile yeterli
sayida sorularla bilgi toplamayi saglamalidir. Ornegin; hastaya adini sorup
daha sonra tansiyonunu 6élgmek, baba adini sorup sonra ginde kag kez
defakasyona ciktigini sormak, aylik gelirini sormak sonra hastanin kolundan
10 cc. kan 6rneg@i almak ... gibi, deneme birimini biktiracak, sasirtacak,
rahatsiz edecek, kizdiracak bir bilgi toplama dlzeninden kaginmak gerekir.

6. Acik, samimi bilgi toplama dizeni: Arastirma formundaki sorular ve
yazihg dizeni, birimin kolayca sikilmadan cevap verecegi, ictenlikle
arastirmaya katkida bulunabilecegi bir dizende hazirlanmalidir. Ayrica
arastirma formundaki arastirma uygulamasi birimi  kirmamali ve
dzmemelidir. Birime énem veren saygili bir veri toplama dizeni ve form
dlizenlemesi yapilimalidir.

Arastirma formlari bizzat arastirici tarafindan degilde bir ekip tarafindan
uygulanacaksa ekibin uyum icinde olmasina dikkat etmelidir. Goérismeci
kullanilacaksa goérismecilerin ¢ok iyi egitilmis olmalari gerekir.

Arastirma formunda sorularin kodlanmasi

Arastirma sonugclarinin kisa zamanda alinabilmesi icin arastirma formundaki
sorulara verilecek cevaplarin kolaylikla bilgisayarda veri sayfalarina aktariimasi
gerekir. Bunun icin Ozellikle nitel degiskenlerde isimsel degerli segeneklerin
kodlanarak veri sayfasina girilmesi gerekir. Kolay girisi saglamak igin formlarin
kodlama kagitlarina aktariimasi, denetlenmesi ve sonra bilgisayara girilmesi gerekir.

Kodlama, isimsel ve siral dlgekli dederleri saptanan karakter ve kategorik
bilgilerin sayisal degerlerle ifade edilmesidir. Nicel degiskenlere iligkin aralikli ve
orantili élgekle elde edilmis verilerin gruplanarak her bir gruba kod degerleri atanmasi
ve bu bicimde bilgisayara girilmesi mimkinddr. Ancak bu islem veri kaybina neden
olacag! icin zorunlu olmadik¢a uygulanmamahdir. Veri sayfalarina girilmis nicel
degiskenleri gruplayarak kodlamak her zaman mdmkin oldugu icin bu isi bilgisayar
ortaminda yapmak ve orijinal degerler ile kodlanmis degerleri ayni veri sayfasinda
tutmak uygun olur.

Ornegin; arastirma formunda bireyin simdiki oturdugu yerlesim yeri soruluyor
olsun. Bu sorunun olasi 4 secenegi ise KOY, KASABA, ILCE, IL olarak belirlensin. Bu
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s6zel bilgileri karakter degerler olarak veri sayfasina girmek yerine segeneklerin her
birine asagidaki gibi birer sayisal kod degerler atamak ve bu degerleri veri sayfasina
girmeyi kolaylastirir ve degerlendirmeyi hizlandirir.

Kod Secenek

1 Koy

2 Kasaba

3 iice

4 il merkezi

Ornegin birim Kasaba’da oturuyorsa kasaba yerine 2 rakamini bilgisayara
girmek uygun olur.

Ornegin, bireyin egitim durumunu sorgulayan soru, secenekleri ve kodlari
asagidaki gibi olabilir.

Kod Egitim Durumu secenekleri Kod Egitim Durumu secenekleri
1 Okur yazar 2 ilkokul mezunu
3  Orta ve dengi okul mezunu 4 Lise ve dengi okul mezunu

5  Onlisans, yilksek okul mezunu 6 Fakulte ve ylksek okul mezunu
7  YUksek Lisans/doktora egditimi almig

Ornegin, birey klasik lise mezunu ise egitim durumu veri sayfasina 4 olarak
girilecektir.

Bireylerin aylk gelirlerine iligkin cevaplarini kodlayarak veri sayfasina girmek
istenirse segenekler ve kod degerleri asagidaki gibi verilebilir.

Aylik Gelir (Milyon TL)  Kod Aylik Gelir (Milyon TL) Kod
<200 1 200-299 2
300-399 3 400-499 4
500-599 5 600-699 6
700-799 7 800-899 8
900-999 9 1000-1099 10
1100+ 11

Rasgele secilen bir bireyin aylik geliri 792 Milyon TL ise bu bireyin aylik geliri
veri sayfasina 7 kodu ile girilecektir.

Veri Kodlama Kagidina Yazma

Arastirma formlari ile toplanan verileri, 6zet tablo ve grafikler gizmek, veri
analizleri yapmak igin veri sayfasina dogru girmek gerekir. Arastirma formundaki
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bilgilerin dogru olarak bilgisayara girisini saglamak igin veri kodlama kagitlarina
geciriimesi ya da arastirma formunun kodlama bélimlerine elde edilen degerlerin
kodlanarak girilmesi gerekir.

Veri kodlama kagidi n satir ve p sGtundan olusan bir gizelgedir. Her birim bir
satirda ve her birimin degiskenleri birer situnda gdésterilecek bicimde, elde edilen
degerler ve kod degerleri kodlama kagidina girilir. Bazen bir sorunun iki ya da daha
fazla sGtunda gosterilecek veri icerdigi gorilir. Bu durumda formdaki soru numaralari
ile kodlama kagidinin sttun no’lan farkh olabilir. Bu gibi durumlarda dogru veri girigi
icin kodlama kagidina gereksinim duyulur.

Ornegin; X hastaliginin nedensel faktérlerini arastirmak istiyoruz. Arastirma
formunda yer alacak ilk 4 soru, kodlama sdtunlari ve bu sorularin kodlari asagidaki
gibi olsun. Bu arastirmayi 500 kiside yapmayi planlyoruz.

X Hastaligi Nedensel Faktor Arastirmasi formu

Soru Soru ve secenekler Alinan Kodlama | Kod
no cevap sttun no |degeri
1 Form no 001 1 1
2 Adi soyadi Unal Erkorkmaz
3 Cinsiyeti Erkek 2 1
©® Erkek
® Kadin
4 Yas!: oeeeeeeeennn. ...38.... 3 62
5 Egitim Durumu LisansUstl 4 4
O <Lise mezunu Mezunu

® Lise mezunu
©® Fakilte mezunu
O Lisansusti Mezunu

6 Medeni Durumu Evli 5 2
©® Bekar
® Evii
® Bosanmis
7 Sistolik Kan Basinci :|... 110.... 6 110
8 Boy uzunlugu : ...... ... 186.... 4 171
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ORNEK BiR ARASTIRMA FORMU DUZENLENMESI

30+ Yas grubundaki bireylerde Hipertansiyon prevalansini belirlemek ve bu
bireylerin demografik, sosyal ve saglk yoninden 6zelliklerini saptamak amaciyla en
fazla 10000 Kkisi Gzerinde bir arastirma yapmak istiyoruz. Bu arastirmada
kullanilabilecek arastirma formu asagidaki gibi dizenlenebilir.
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30+YAS GRUBU BIREYLERDE HIPERTANSIYON PREVALANSI ARASTIRMASI PROJE NO: 99-03-065
TARiH: .../ .../ 200... BiRiM NO:00001

NORU | SORULAR, SECENEKLER ve KODLAR Sodlama noRy SORULAR, SEGENEKLER ve KODLAR Kodiama
BAS AGRISI iCIN AGRI KESICi ALIYORMUSUNUZ?
1 Denek numarasi 1-10000 1 16 0() Gereksiz  1()Hayir 2 ()Evet 15
AdiSoyadi @ ... - DAHA ONCE TANSIYONUZ OLCULDU MU?
2 Baba Adi - 17 0 () Hayir 3 () Evet normal 16
Ana Adi - 1 () Evet ama bilmiyorum 4 () Evet yiksek
Adresi - 2 () Evet disik 5 () Hipertansiyon
TANSIYON DUSURMEK ICIN ILAC
; ALIYORMUSUNUZ?
3 CINS 1 () KADIN 2() ERKEK 2 18 0()Gereksiz 2 () Evet arasira 17
1 () Hayir 3 () Evet sirekli
OTURDUGU YER AILENIZDE YUKSEK TANSIYON TESHiSi KONMUS
4 1()KOY-KASABA 3()iL 3 19 TEDAViI GOREN BiRi VAR MI? 18
2()ILGE 4 () BUYUKSEHIR 1()Hayir 2 ()Evetikisi 3 () Evet2 + Kisi
DENEGIN YASI (Yas/YIl)
1()30-34 6 () 55-59 DENEGIN BOY UZUNLUGU
5 2()35-39 7 () 60-64 4 20 1()<160cm 4 ()180-189 cm 19
3()40-44 8 () 65-69 2()160-169 cm 5 () 190-199 cm
4()45-49 9()70-74 3()170-179 cm 6 () 200+ cm
5((§) 50-54
EGITIM DURUMU ; ; = =
1 () Okuryazar + Okuryazar degil BIREYIN AGIRLIGI (kg)
2 () ilkokul mezunu 1()>60 = 5()75-79  9()95-99
6 3 () Orta ve Dengi okul mezunu 5 21 2()60-64 6()80-84 10 ()100-104 20
, : 3()65-69 7()85-89 12()105-109
4( ) Lise ve Dengi okul mezunu 4()70-74 8()90-94 13 ()110+5-69
5() Yiksekokul+ Fakilte mezunu
MEDENi DURUM KALP Hizi
7 1 () Bekar 3 () Bosanmig 6 22 1 () Bradikardi (<60 /dk ) 2 () Normal (60-<80 /dk.) 21
2 () Evli 4 () Esi 6Imus 3 () 80+ Tasikardi
MESLEGI ?IASTOLIK KAN BASINCI ( mm/Hg)
0 () lssiz 5 () Memur () <60 7()110-119
TR > 2() 60-69 8 () 120-129
1 () GUnlik isci 6 () Tlccar
8 5 ; . - 7 23 3() 70-79 9()130-139 22
() Sigortali isci 7 () Sanayici 4 80 - 89 10 () 140-149
3 () Ciftci 8 () Yiksek Memur () 9]
5() 90-99 11 () 150+
4 () K.Esnaf 9 () Ev Kadini 6 () 100-109
GELIR DUZEYi (xMilyon TL) SISTOLIK KAN BASINCI (mm/Hg)
1()<50 8 () 350 - <400 1() <70 8 () 140-149
2() 50-<100 9 () 400- <450 2() 80-89 9 () 150-159
9 3()100-< 150 10 () 450 - <500 8 24 3() 90-99 10 () 160-169 23
4()150-<200 11 ()500 - <550 4() 100-109 11 () 170-179
5() 200 - <250 12 () 550 - <600 5() 110-119 12 () 180-189
6 () 250 - <300 14 () 600 - <650 6() 120-129 13 () 190-199
7 () 300 -<350 15 () 650 + 7 () 130-139 14 () 200 +
GUNLUK HAREKETLILIK DUZEYi
1 () Pasif, Hareketsiz (KOTU) .
10 2 () Orta dliizeyde aktif (ORTA) 9 25 SERUM TOTAL PROTEIN DUZEYi 24
3 () Aktif hareketlilik (NORMAL)
4 () Cokaktif, yiiriir, bedenen caligir (COK 1Y)
SIGARA KULLANMA
1 () Higigmiyor
2 () Daha 6nce igmis, 2 yildan 6nce birakmig
11 3() Daha dnoe griis fakat 1 yil 8nce birakmig 10 26 SERUM TOTAL KOLLESTEROL DUZEYi 25
() Igiyor Gunde 5-9 adet
5() “ “  10-19 adet
6() - Bir paket
7() " “ Bir paketten fazla
ALKOL KULLANMA
1 () Hig igmiyor .
12 2 () Arada sirada igiyor 11 27 LiPiD DUZEYi 26
3 () Siklikla igiyor (Haftada en az?2)
4 () Her aksam igiyor.
YEMEKLERINDE KULLANILAN YAG TURU
1 () Hayvansal .
13 2 () Bitkisel 12 28 TRIGLISERID DUZEYi 27
3 () Karigik ama hayvansal agirlikli
4 () Karigik ama Bitkisel agirlikl
EN COK SEVILEN VE ARANAN YEMEK TURU i = i
1 () Hamurlu Yiyecekler E)_IG(I:EIR KL,INIK BULGULAR o8
14 2 () Et+Siit+Yumurta 13 29 e D 2
3 () Sebze+Meyve 3- Fosfor : ' 30
4 () Kanisik ve dengeli D rrrn——
15 1BI(-\)S AGRISI VAR MI? 14

Hayir 2 () Evet arasira 3 () Evet cok siklikla
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DAVRANIS, BILGIi, TUTUM OLCEKLERI

Birimlerin incelenen bir olay (fenomen) hakkinda bilgilerini, begenilerini,
kabullerini, tutumlarini sayisal bicimde belirlemeye yoénelik gelistiriimis 6lgcme
yontemlerine davranisg, bilgi, tutum &lgekleri adi verilir. Bu 6lgeklerin kurallarina gére
gelistirilmis ve ara¢c ya da test adlariyla isimlendirilen bilgi toplama araclari ile
birimlerin her hangi bir konudaki davranisi, bilgisi ya da tutumu sayisal bicimde elde
edilir. Bu dlgeklerin gercekten hazirlandigi konuda etkin olarak incelenen fenomeni
dogru, guavenilir bigcimde Ol¢cip 6lgmedidi gecerlilik ve glvenirligi (reliability) arag
icindeki sorularin i¢ tutarlihdi (interitem reliability) gibi testlerle denetlenmesi gerekir.

Bu araclarin Urettigi veriler genelde yari aralikli dlgekli veri, aralikh élgekli veri
ya da skor veriler olarak ele alinir ve nicel veri gibi igslem gorurler.

Siklikla uygulanan testler asagida sayilmistir.

e Thurstone Esit aralikli Olcegi: Bireylerin skala (zerindeki yerlerini
belirleyen élcektir.

e Thurstone Ayirma Olgedi: Her birimin birbirlerinden ayrilmasini
(discrimination) saglayan 6lgektir.

e Likert Olcegi: Bireylerin toplam puanlar skalasi U(zerindeki yerlerini
belirlemeyi amagclayan dlgektir.

e Guttman Olcegi: Yigilimli toplam puanlara gére bireyin toplam 6lcii skalas
Uzerindeki pozisyonunu ortaya koyar.

e Osgood Olcegi: Cevaplayicinin bir konudaki davranisinin derecesini
(yogunluk, siddet) ve icerigini ortaya koyar.

e Q tipi blcek: Bir konu hakkinda bireylerin yargilarini belirleyen alt yargi
kimeleri olusturmayi saglayan oélcektir.

Bu 6lgme araglari genelde bir egilimi ortaya c¢ikarmak icin ¢ok sayida soru
iceren ve her sorunun seceneklerine atfedilen puanlar araciligi ile fenomeni élgmeye
calisan araclardir. Asagida siklikla kullanilan ve yukarida sadece isim olarak belirtilen
6lgeklerin islevleri ve uygulama bigimleri hakkinda kisa agiklamalar verilmistir.

Thurstone Aralikli_Olcedi : Bireylerin skala (zerindeki yerlerini belirleyen
Olcektir. Sorularin cevap puanlari esit arahkli ve agirikhdir (C1=0.2, C2=5.4,
C3=10.6). Her sorunun k sayida secenegi vardir. Bu segeneklerin her birine 0 ile 11
arasinda puan (tartt) verilir. Bu tartilarin araliklarinin esit olmasi gerekir.
Cevaplayicinin sectigi segcenegin agirligi cevaplayicinin puani olarak alinir.

Likert Olcedi : Bireylerin bir konudaki davranis puanlarini belirlemeyi saglayan
bir &lgektir. k sayida sorunun her biri igin farkli sayida secenekler belirlenir.
Secenekler sirali bicimde ardisik olarak dizilirler. Segenekler dengeli (-2, -1, 0, +1,
+2 biciminde) ya da sirali sayisal degerlerle puanlandinlir (0, 1, 2, 3, 4, 5). Tim
sorulara verilen cevaplar toplanir. Toplam puan bireyin konu hakkindaki davranis,
bilgi, tutum puanidir.
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Her birey puanina goére toplam &lcek skalasi Uzerinde bir yerde yer alarak
bireyin konu ile ilgili davranis pozisyonu belirlenir. Sorular FAKTOR ANALIZI ile
incelenerek gruplanabilir. Ana faktér yapilarn olusturulabilir.

Osgood Olgedi : Cevaplayicinin  bir konudaki davranisinin derecesini
(yogunluk, siddet) ve igerigini ortaya koymaya yarayan bir &lcektir. Ele alinan
konunun her boyutu bir soru ile ifade edilir ve her sorunun olumludan olumsuz
cevaba dogru siralanan 7 segenek belirlenir. Notr ya da Normal etki ile ilgili cevap
ortanca cevap olarak alinir.

Osgood élceginde sorularin 2 ve daha fazlasinin bir araya gelerek bir fenomeni
birlikte ifade ettikleri (faktdrler grubu) varsayilabilir. Bu yapilar belirlemek igin veri
setinin FAKTOR ANALIZI ile analiz ediimesinde yarar olabilir.

Q tipi Olcek : Bir konu hakkinda bireylerin yargilarini almak icin r soru
hazirlanir. Cevaplayicilarin bu sorulari k sayida gruba (alt yargi seti) ayirmasi istenir.
r adet sorunun her birinin hangi alt gruba girdigini (uygun alt gruplar)
puanlandirilarak (i grup puani) belirtiimesi cevaplayicilardan istenir (i=1,2,...,k). r
sorunun cevaplayicilar tarafindan hangi alt gruplara atandigi 1 ile k arasinda puanla
belirlenir.

Bu dlcekte altset puan araliklari esit alinmahdir. Ayrica her bir cevaplayi-cinin
diger cevaplayici ile benzerlikleri korelasyon analizi ile belirlenir. Béylece bireylerin
benzerlikleri arastirilir. FAKTOR ANALIZI ile optimal diizeyde alt setlerin belirlenmesi
yapilabilir.

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ “Saglik Hizmetlerinde Arastirma Yéntemleri Ders Notlari 5 4



9. HEDEF TOPLUM / ORNEK BELIRLENMESI

Arastirmalarin dogru toplumda, dogru birimler Uzerinde ve dogru zamanda
yaplimasi gerekir. Arastirmalar tim toplum birimlerini kapsayacak bigcimde
yapilabilecegi gibi toplumun alt gruplarinda da yapilabilir. Ayrica toplumu temsil
edecek nitelik ve nicelikte érnek grup Uzerinde yapilabilir.

Arastirmanin yapilacagi toplumun ve birimlerinin dogru tanimlanmasi gerekir.
Arastirma sinirlandinimis alt toplumlarda ya da gruplarda yapilacak ise sinirlarin
dogru ve tam olarak belirlenmesi gerekir.

Ornek secimi icin toplumdaki bireylerin timiniin drnege ¢cikma sanslarinin esit
oldugu bir olasilikli érnekleme ydnteminin kullaniimasi ve &érnedin toplumu temsil
yeteneginin bulunmasi gerekir.

Ornek seciminde, incelenecek degiskenin degisimi (izerine etkide bulunan
etmenlere (degisken, faktdrler) gbre birimleri tabakalara ayirarak tim farkliliklarin
6rnede yansimasina 6zen gOstermek gerekir. Etmenlerin degiskeni etkileme
agirhklarina gbére o6rnekte temsil edilmelerini saglayacak agirlikli  formullerin
kullaniimasi gerekir.

Ornek seciminde bazi yaklasimlarin dikkate alinmasi ve belirlenen 6rnek
hacimlerinin asagida kisaca s6z edilen kriterlere gére degerlendiriimesi dnerilir.

e Ornek Toplumu temsil etmeli ve yeterli sayida olmalidir.

e Toplumdaki her birimin 6rnege secilme sanslari esit olmalidir. (olasilikl
drnekleme yontemleri kullaniimalidir)

e Ornek birimler rasgele segilmelidir.
e Sosyo-kultirel farkliliklar 6rnege yansimalidir.

e Toplumun altkesimlerinin (subpopulation) degisken yogunluklarina gbére
6rnekte temsilleri yogunluklar ile orantili olmalidir.

e Toplumda AZ goérilen bir olay icin COK, FAZLA gérilen olay igin AZ drnek
alinmalidir.

e Sahada Homojen dagilan olay icin AZ, Heterojen dagilan olay i¢in COK érnek
alinmaldir.

e Toplum oranini tahmin etmede Cok yakin (kesin) tahminler icin COK, Yaklasik
(Az kesin) tahmin igin AZ érnek alinmalidir.

e Tahminler icin giiven arali§i yiksek degerler icin COK érnek alinmalidir.
e Arastirma PAHALI bir uygulama ise AZ, UCUZ ise COK &érnek alinmalidir.

e Arastirma yeni bir teori, teknik, yontem gelistirme ise AZ Ornek, Tekrar
deneyleri ise COK érnek alinmalidir.

e Arastirmada glg¢ degerlerinin olabildigince yUksek tutulmasi gerekir.
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TANIMLAR
Evren:
Belirli bir 6zelligi tasiyan birimlerin timinin olusturdugu topluluktur.

Ornegin: Universite ddrencileri, Tip Fakiltesi &grencileri, 15-49 yas grubu
kadinlar.

Evren ¢ok blyUk oldugunda tim birimlere ulasmak muUmkdn olmayabilir .
evrene ulasmak mimkuin olsa bile blyUk bir evreni incelemek icin blytk bir bitceye,
uzun bir zamana ve ¢ok sayida personele ihtiya¢ vardir. Bltce ,zaman ve personel
bulunsa bile bu tir arastirmalarin uygulama ve degerlendirme sireleri ¢ok uzun
olacagindan dolayi derlenen verilerin gincelligini kaybetme, eskime ve yararsiz hale
gelme olasiligi vardir.

Orneklem:

Evreni inceleme ¢ogu kez gli¢c oldugundan dolayi evenden secilen kiguk bir
grup Uzerinde arastirma yaparak belirli bir yaniima payi ile evren hakkinda tahminler
yapilabilir. Genellemelere gidilebilirve kararlara varilabilir.

Evrende ilgilenilen herhangi bir olayi inceleme igin evrenden segilen ve evreni
temsil ettigi varsayilan az sayida birim iceren topluluga 6rneklem denir.

Ornekleme:
Bireylerin evrenden segilme islemine 6érnekleme denir.
Orneklem cercevesi:

Ornekleme secilecek birimlerin tanimlanmasidir. Bu tanimlamada arastirmanin
nerede yapilacagi ve érneklemin hangi birimlerden secilecegi acik ve kesin sinirlarla
belirtilir.

Ornekleme birimi:

Orneklem gergevesinde listelenen ve &rnekleme segcilecek birey, aile, okul,
bina, kdy, hayvan, madde, materyal, organizma vb. birimlere érneklem birimi denir.

ORNEKLEME YONTEMLERI

Toplumdaki N birim icinden n birimin toplumu temsil edecek niteliklere sahip
olacak sekilde secilmesi amaciyla kullanilan ydntemlere Ornekleme Yéntemleri
denir. Ornekleme yéntemleri iki ana baslik altinda incelenir.

a) Olasilik kurallarina dayanmayan érnekleme yéntemleri

b) Olasilik kurallarina dayanan érnekleme ydntemleri
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Olasilik Kurallarina Dayanmayan Ornekleme Yéntemleri

Bu tiir ydntemlerde olasilik kurallari érnek seciminde dikkate alinmaz. “Ornek

toplumu temsil eder.”, “Ornek hacmi arastirilan sorunu belirlemede yeterlidir.” gibi
varsayimlari 6nceden kabul ederek 6rnek segiminin yapildigi yéntemlerdir. Arastirici
tarafindan yukaridaki éngéruler dikkate alinarak istenilen sayida ve istenilen birimler
6rnege alinarak érnekleme yapilr.

Ornek seciminde asagidaki ydntemler kullanilir.
1- Gondlltlerin incelenmesi

2- Gelisigiizel Ornekleme

3

4- Kanisal Ornekleme

Kota 6rneklemesi

Bu érnekleme ydntemlerinde drnekleme hatasi hesaplanamadigi icin bilimsel
arastirmalarda kullanilamazlar.

1- Gondllilerin incelenmesi
Bu 6rnekleme ydnteminde denekler gonalli olarak ¢alismaya katilir.
2- Gelisigiizel Ornekleme

Herhangi bir konuda evrendeki bireylerin fikrini 6grenmek ya da gorislerini
almak Uzere arastiricinin o anda éntne ¢ikan bireylerle gérismesidir.

3- Kota orneklemesi

Evrenin belirli bir grubundan ya da alt grubundan belirli sayida bireyin
secilmesidir.

4- Kanisal Ornekleme

Bu yéntemde hangi grubun ya da érnekleme birimlerinin evreni daha iyi temsil
edecegine ve Ornekleme alinmasi gerekecegine arastirici kisisel kanisini
kullanarak karar verir.

Olasilik Kurallarina Dayanan Ornekleme Yontemleri

N hacimli toplumdan n 6rnek hacmini belirlemek icin olasilik kurallarinin
kullanildigr 6rnekleme yéntemleridir.

n birimlik grubun N birim iginden se¢imi kombinasyon yaklasimi ile,

C(N,n)=NC, =(N+)!'xn' kadar sayida yapilabilir.

Topluma iliskin genel yargilar bu érneklerden herhangi biri ile elde edilebilir.
Her birimin 6rnege girme sansi birbirine esittir. Bu 6rnek kombinasyonlarindan
herbirinin érnek olarak alinmasi sansi da birbirine esgittir.
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Ornegin, 200 dgrencilik bir siniftan 50 dgrencilik drnek secmek istersek 50
dgrencinin esit sansla 6rnekte bulunmasi sézkonusu oldugunda gruplama (segim),

200! o .
C(200,50)= = 4.54 E47 degisik sayida apilabilir.
( ) (200 —50)!x 50! I Y yap
Secilecek 6rnegin bu gruplamalardan birisi olmasi elde edilen tahminlerin gecerliligini

arttiracaktir.

Olasilik kurallari dikkate alinarak érnegin hangi birimlerden olusturulacagini
belirlemek icin asagidaki yéntemler kullanilir.

1. Basit rasgele 6rnekleme

. Sistematik érnekleme

. Tabakali rasgele érnekleme

. Kiime érnekleme

. Cok asamali érnekleme

. Kademeli 6rnekleme

. Cift drnek (kontrollli) érnekleme

. Blyudkltge orantili 6rnekleme

© 0O N O o~ WD

. Kombine (karma érnekleme)

1- Basit Rasgele Ornekleme yontemi

Toplum hacminin 1000’den klglk (N<1000) oldugu ve toplumdaki tim
birimlerin tirdes oldugu toplumlarda uygulanan bir yéntemdir.

Cercevesi tanimh toplumda tim birimlere 1, 2, 3, . . . ,N' e kadar sira
numaralari verilir. n birim sayisi kadar birim

a) Piyango yéntemi,
b) Rasgele Sayilar Tablosu (RST) ve
c) Bilgisayar programi kullanilarak belirlenir.

Piyango yéntemi kolay bir yontemdir. Tum birimlerin numaralarini iceren esit
blyuUkllkte top ya da kagitlar bir torbaya konur ve n kadar rasgele ¢cekim yapilir.

RST kullanmak bilimsel bir uygulamadir. RST’da rakamlar olasilik kurallarina
gbre rasgele dizilmistir. Bu tablolarda uygun sira ya da situn secilerek bu situnlarda
yer alan ve N sayisi sinirlari icindeki sayilara karsilik gelen birimler érnek alinir. Islem
6rnek hacmi doluncaya kadar devam eder.

Bilgisayar programi araciligi ile N sayida birim iginde n birim ¢ekimi yapilabilir.
Bu amacla yazilmig paket programlardan ya da kullanici tarafindan yazilacak bir
programdan yararlanilabilir.
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Basit rasgele érnekleme ydnteminin;

lyi yanlari:
e Secim olasilikli oldugundan her bireye esit olasilikla secilme sansi verir.

e Evren c¢ok blyik degilse segim iglemleri kolaydir.

o statistiksel degerlendirme agirliksiz yapildigindan islemler ve sonuglarin
yorumu kolaydir.

Kotlu yanlari:

e Ornekleme segiminden dnce evrendeki bireyleri listelemek gerekir
e Evren blylk oldugunda bireyleri listelemek ve secim yapmak zorlasir

e Ornekleme secilen bireyler cok genis ve daginik bir yérede yerlesmis iseler,
bunlarin adreslerine ulasmak zor ve zaman aliciolabilir.

e Basit rasgele 6érnekleme, evrendeki bireyleri bazi 6zelliklere gére siniflayamaz

2- Sistematik Ornekleme yéntemi

Toplum hacminin kiiglk ve ¢ergevenin tanimli oldugu, birimlerin tirdes oldugu
durumlarda uygulanan bir yéntemdir.

Toplum birimlerine 1’den N’e kadar numara verilir. Toplum hacmi N, érnek
hacmi n’e bolinerek bir devir sayisi (d) belirlenir (d=N/n). Sonra 1’den d’ye kadar
olan sayilar icinden baslangi¢ sayisi (a) rasgele segilir.

d=N/n 1,28,..,d 1<a<d

Burada a<d kosulu dikkatle uygulanir. llk érnek biriminin numarasi (a) olmak
Uzere diger 6rnek birimlerin numaralari;

a, a+d, a+2d, ..., a+(n-1)d seklinde belirlenir.

Bu Ornek birimlerin belilenme yolunda a+(n-1)d<N<a+nd esitsizligini
g6z6énine almak gerekir.

Ornegin, 100 birimlik bir toplumdan 20 birimlik 6rnek almak istiyoruz. (N=100,
n=20). Birimler 1’den 100’e kadar sira numarasi verilerek numaralanmistir. Hangi
numaral birimler 6rnek olarak segilmelidir?

Ornegimizde devir sayisi d=100/20=5 olarak bulunur. 1,2,3,4,5 sayilari
arasindan rasgele bir baslangic (a) sayisi secilir. a=3 olarak saptandigini varsayalm.
Ornek olarak alinacak birimlerin numaralari 3,3+5,3+10,..., 3+19*5 olarak belirlenir.
Bdylece, 3, 8, 13, 18, 33, ..., 93, 98, no’lu birimlerden veri toplanir.

Sistematik 6rnekleme yénteminin;

lyi yanlari:
e Secim olaslilikli oldugundan her bireye esit olasilikla secilme sansi verir.
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e Evren ¢ok blyik olsa bile secim islemleri kolaydir.

o statistiksel degerlendirme agirliksiz yapildigindan islemler ve sonuglarin
yorumu kolaydir.

Kotil yanlari:

e Ornekleme secimi yapabilmek icin evrendeki bireylerin listesi gereklidir. Boyle
bir liste yoksa 6nce liste hazirlamak gerekir.

e Ornekleme secilen bireyler cok genis ve daginik bir yérede yerlesmis iseler,
bunlarin adreslerine ulagmak zor ve zaman alici olabilir.

e Sistematik 6rnekleme, evrendeki bireyleri bazi 6zelliklere gbre siniflayamaz

3-Tabakali Rasgele Ornekleme

Toplumdaki birimlerin  sosyal, kulttrel, saglik, ekonomik vb. kriterler
bakimindan tirdes dagilm gdéstermedigi durumlarda uygulanan bir yéntemdir.
Toplumdaki birimler, birimler arasindaki tirdesligi bozan kriterlere gére tabakalara
ayrilir. Bu tabakalama, birimlerin tabaka icinde tlirdes, tabakalar arasinda ise tlrdes
olmayan (heterojen) bir yapi olacak sekilde yapilir. Her tabaka gerekirse kendi iginde
alt tabakalara varsa alt tabakaciklara ayrilarak arastirilan dedisken ydninden
olabildigince tirdes gruplar olusturulur. Her bir tabaka, alt tabaka ve tabakacigin
birim sayilart (Njk) belirlenir. Her tabakanin (alt tabakanin, alt tabakacigin) birim
sayilart (Nj) Toplum sayisi N sayisina bélinerek agirliklar belirlenir (Pix). Bu
agirliklar ile érnek hacmi carpilarak her tabakadan alinacak &érnek birim sayisi
(nig=n*Pjx) belirlenir. Tabakalarin blydkligine gbére 6rnek birimlerin belirlenmesi
rasgele 6rnekleme ya da sistematik érnekleme ydntemine gore yapilir.

Toplum birimlerine tabakalara ayirmada asagidaki kriterlerden yararlanilir. Bu
kriterlere tabakalama kriterleri adi verilir.

Demografik Kriterler: Yas, Cins, vb.
Sosyal Kriterler: Meslek, egitim diizeyi, sosyal sinif, din, dil vs.
Ekonomik Kriterler: Aylik gelir, kisi basina milli gelir, bagimlilhk orani vs.

Egitim Kriterleri: Enson bitirilen okul, okur-yazar orani, okullagsma sayisi,
6gretmen/6grenci orani vs.

Yerlesim Yeri Kriterleri: Koy, kasaba, kent, blylk kent, metropoliten vs.

Saglik Kriterleri: Kaba 6lim hizi, bebek 6lim hizi, doktor basina diisen kisi
sayisl, yatak basina disen kisi sayisi, 65+yas nufus/toplam nifus orani, 0 yasta
beklenen yasam siresi, ortalama yasam suiresi vs.

Ornek: A ilinde 4 Lisede, Lise dgrencilerinin sigara ve alkol aliskanhgi (izerine
bir arastirma yapmak istiyoruz. Bu Liselerde toplam 2630 6grenci bulunmaktadir. 673
ogrenciyi 6rnek olarak segmek istiyoruz. Cerceve belirlidir. Ogrenciler; sinif, cins,
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oturdugu yer ve ailelerinin sosyo-kulttrel nitelikleri bakimindan heterojen bir yapi
olusturur. Liselerin semtlere gbre farkhhk gdsterdigini varsayarak, lise, sinif ve
cinsiyete gbre 6grencileri tabakalara ayirarak 6rnekleme yapilacak olursa égrencilerin
heterojen &zelliklerinin arastirmada dikkate alinmasi saglanmis olur. Bu amagla,
6grenciler, okul(1,4), sinif(1,3) ve cinsiyet(1,2) olacak sekilde icice tabakalara
ayirarak kendi iginde tlrdes ve aralarinda heterojen olan tabakalara ayirilir. Herbir
tabaka/alt tabakadaki 6grenci sayilari Ny belirlenir. Her tabakanin Py agirliklari
(Pix=Ni/N) belirlenir. Bu Pix agirliklar 6rnek sayisi n ile carpilir ve her bir
alttabakaciktan, alt tabakadan ve tabakadan kagar 6rnek 6grenci alinacagi (nix =Pix
*n) belirlenir. Belirlenen ny'larin hangi égrencilerden olugacagi ise rasgele ya da
sistematik érneklemedeki gibi bilgisayar araciligi ile belirlenir.

TUm tabakalardaki 6grenci sayilari ve érnek sayilari tablodaki gibi hesaplanir.
Bazi degerler asagida verilmigtir.

N1.. = 1. Lise toplam 6grenci sayisi =1169
N11. = 1. Lise kiz 6grenci sayisi = 564
240

N111 =1. Lise 1. Siniftaki Kiz 6grenci sayisi
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A ili lise 6grencilerinin sigara ve alkol ahigkanhgi arastirmasinda her sinif ve cinsten
alinacak 6rnek sayilari

Sinif Cins Kriterler | A LISESI B LISESI C LISESI |DLISESI |[TOPLAM
Erkek N 235 156 123 - 514
Py 0.089 0.059 0.047
1 N 59 40 32 131
Kiz N 240 150 118 102 610
Py 0.091 0.057 0.045 0.039
N 61 38 30 26 155
Erkek N 215 106 103 - 424
Py 0.082 0.04 0.039
2 N 55 27 26 108
Kiz N 184 90 98 99 471
Py 0.070 0.034 0.037 0.038
N 47 23 25 26 121
Erkek N 155 76 73 - 304
Py 0.060 0.029 0.028
3 N 40 20 19 79
Kiz N 140 56 58 53 307
Py 0.053 0.021 0.022 0.020
N 36 14 15 14 79
TOP. Erkek N 49 18 14 - 318
n Kiz N 43 15 12 10 355

Tabakali Rasgele Ornekleme yénteminin;
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lyi yanlari:

Bu yOdntemle yapilan 6rneklem seciminde evreni en iyi derecede temsil etme
ve evren degerlerini gergege yakin tahmin etme olasiligi yiksektir. Bu nedenle

en iyi yonte

mdir.

Kotlu yanlari:

Tabakalardaki birey sayilar bilinmediginde secim iglemlerinin giclesmesi.
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e Ornekleme secilen bireyler cok genis ve daginik bir yérede yerlesmis iseler,
bunlarin adreslerine ulagmak zor ve zaman alici olabilir.

4. Kiime Orneklemesi

Toplumdaki birimler, konumlari ve yerlesim yerleri bakimindan heterojen bir
durumda iseler tabakalama mumkin dedildir. Tabakalama igin birimlerin konumunu
degistirmek gerekir. Birimlerin fincelenen &zellik/ ézellikler bakimindan karma bir
durum g0sterdigi zaman 6érnek sec¢imi kiime érneklemesi yolu ile yapilir. Toplumda
farkh 6zelliklere sahip birimler birarada bulunuyorsa gruplar kiime olarak alinir. Bu
kimelerden k kadar kiime rasgele secilir ve kiimedeki birim sayisi ne olursa olsun
arastirmaya dahil edilir. Bu ydntem hastane arsivlerinde yapilacak arastirmalarda
ygulanabileek en uygun yéntemdir.

Ornegin GOU hastanesine 2005 yilinda basvuran hastalarin yas, cins,
hastalik tird, yerlesim yerleri, hastanede yatip yatmadigi, yatti ise yatis siresi gibi
konularda bir arastirma yapmak istiyoruz. Hasta arsivinde dosyalar raflar halinde
dizilmistir. Her rafta (kime) degisik klinige basvuran hastalar dosya no’larina gére
dizildigi icin farkl 6zellikteki hastalar bir arada yer almaktadirlar. Hasta dosya
raflarindan 10 raf rasgele belirlenerek bu raftaki tim dosyalar ele alinarak taranir,
veriler toplanir. genis bir érnekle tahminler ve degdiskenlere iliskin parametreler ve
dagihmlar belirlenir.

5- Cok Asamali Ornekleme

Bazi arastirmalarda birden ¢ok &6rnekleme ydntemi kullanilabilir ya da
drneklem secimi birden gok asamada yapilabilir.

Veri toplanirken tanitsal ve kolay toplanabilen bilgilerin cok sayida érnekten,
analitik, deneme ya da arag¢ gere¢ kulanilarak elde edilecek bilgilerin daha az sayida
6rnekten elde edilmesini iceren érneklemedir. Kolay ve ucuz elde edilecek bilgiler,
cok sayida Ornek birimden; pahall, uzun zaman alici ve deneme, uygulama
gerektiren bilgiler ise daha az sayida birimden elde edilerek veri toplanir.

Ornegin, toplumda Tilberkilozlu(Tbc) hastalarin yas, cins sosyal sinif, sosya-
ekonomik durum, tedavi sonuglari, tedaviye alinan cevaplar vb. gibi degiskenlere
iliskin arastirma yapmak istiyoruz.

N sayida Tbc’li hastadan ny sayida érnekten 1. fazda yas, cins, sosyal sinif,
sosyo-ekonomik durum ile ilgili genel bilgiler toplanir. 2. fazda n, hacimli, ny sayida
birim icinden segilen érneklerden (n2<n¢) tedaviye iligkin bilgiler toplanir ve bu birimler
mikrofilm taramasina ahlnir. Alinan ilag, alinma suresi, akciger mikrofilmine goére
durumu vb. bilgiler toplanir. 3. fazda n, birim iginden mikrofilm sonuglari stpheli ve
lezyonlu olan nz birim ele alinarak (nz<n,<n{<N) bu Tbc'li bireyler, akciger grafileri
alinarak gerekli laboratuvar taramalarina iligkin testlerden gegcirilir. Alinan ilag ve doz
dizeyine gb6re prognoz belirlenir. Gerekli degerlendirmeler sonucunda ns birimlik
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o6rnekten n4 hacimde saptanan aktif Tbc.” liler hastaneye yatirilarak ileri tetkikleri
(laboratuvar testleri, bronkoskopi, ...) yapilarak ayrintili veriler elde edilir.

6- Kademeli Ornekleme

Toplumda birimlerin kademeli bir yapida (kategorisel) dagilim géstermesi ve
drneklemenin bu kademelerden en alt kademedeki birimlerden yapilmak istenmesi
durumunda uygulunan érnekleme yéntemidir.

Ornegin, Ulkenin kirsal kesim saglk sorunlari hakkinda veri toplanmak
isteniyor. Toplumda birimler idari b6linme olarak il, ilge, bucak ve kdy bi¢ciminde alt
kademelere ayrilmistir. Ornek kirsal kesimden alinacagindan énce k sayida rasgele il
secilir. Bu illerin | sayida ilgeleri rasgele segilir, bu ilgelerin m sayida rasgele kéyU
secilir ve bu kdylerden veri toplanir. Kéy nifuslart agirlik olarak alinarak gerekli
parametre tahminleri yapilir.

7- Cift Ornek (Kontrollii) Ornekleme

Bu ybntem bash basina bir Ornekleme ydntemi degildir. Yapilan bir
6rneklemenin cift olarak yaratilmesidir. Arastirmanin benzer ya da farkli hacimde iki
farkli érnekte ayni anda bagimsiz olarak ydritilmesi seklinde olabilecegi gibi, 1.
O6rnekten secilen daha kagik hacimli 2. 6rnekte kontrol calismalari yapiimasi
biciminde de uygulanabilir. Denetim amach ¢alismalarda uygulanan bir érnekleme
yéntemidir.

8- Biiyiikliige Orantili Ornekleme

Saha taramalarinda genis sayida gruplardan veri toplamak amaciyla
uygulanan bir yéntemdir. Eger tarama alani ya da kimeler birbirlerinden farkl
blyUklUkte birim iceriyorlarsa ve Toplumdaki birimlerden ¢ok, secilen kiimelerin tim
birimlerinden veri toplama amaglaniyorsa bagvurulan bir ydontemdir.

Kameler ya da alanlar kapsadiklari birimlere gore yigihmh frekans dagilimina
dénlsturdlir. Daha sonra basit rasgele ya da sistematik érnekleme ydntemi
uygulanarak érnege alinacak kimeler belirlenir. Yigihmh frekans dagihmi iginde bu
degerlere sahip kiimeler belirlenir ve kiimenin tim birimlerinden veri toplanir.

Ornegin bir saglik ocaginda Kizamik taramasi yapiimak isteniyor. Kac kdy
drnek olarak alinmalidir?

Bu saglik ocagina bagl kdyler rasgele siralanir. Bu siralamada kdéylerin
ndfusu yigilimh olarak frekans dagilimi haline getirilir. Bu dagihm her kdydeki
bireylerin hangi sira numaralarina sahip olduklarini da agiklar. Sonra érnek alinacak
kéy sayisi toplam saglik ocagl nifusuna bélundr, d=N/n, 1,2,3,...,.d degerleri
arasindan bir baslangic sayisi segcilir. Sistematik 6rneklemeye gére belirlenen érnek
birimlerin bulundugu kdy tim nifusu ile arastirmaya dabhil edilir.
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9- Kombine (Karma) Ornekleme

Bu ydntem 6rnekleme hatasini minimize etmek amaciyla bundan énce sayilan
drnekleme ydntemlerinin iki ve ya daha fazlasinin birarada kullaniimasidir. Ornegin,
tabakali, basit rasgele 6érnekleme ydntemi birlikte kombine olarak uygulananabilir.

10. ORNEK VE ARASTIRMA BiRIMLERININ BELIRLENMESI

Ornek hacmi (n), Toplum Hacmi (NYnin sinirl ya da sinirsiz olmasina,
degiskenin Nitel ya da Nicel olmasina, veri toplama dizenine (arastirma deseni,
experimental design), veri analizi (data analysis) yéntemine, parametreler arasindaki
musade edilecek farka (tolerans/kesinlik karari/etki blyUkligu), alternatif hipotezin
yon belirtip belirtmemesine (oneway-twoway test), a yanilma payina ve gi¢ oranina
(1-B) gore farkli bicimlerde hesaplanir.

Ornek hacmi (&rnek sayisi, drnek bliytkliigi) hesaplamalari igin,

a) Sadece . tip hatanin dikkate alindidi fakat Il.tip hatanin dikkate alinmadigi
durumlar i¢in 6rnek hacmi hesaplamasi ve

b) I. tip ve Il. tip hatanin birlikte ele alindigi durumlar icin érnek hacmi
hesaplamasi olmak Uzere iki farkl bigimde uygulanir.

GUnUmUzde bilimsel arastirmalarda 1. tip ve 2. tip hata olasiliklari birlikte
kullanilarak 6érnek hacmi hesaplamalari yapilmaktadir. Kesitsel, izlem ya da deneme
tipi saha ve deneysel (laboratuar, klinik) arastirmalarda her iki tip hatanin birlikte
dikkate alindigi érnek hacmi hesaplamalari farkli bicimlerde yapilir. Burada sadece
tek 6rneklem ve ikiérneklem dizenlerinde 6érnek hacminin hesaplamasina yer
verilecektir.

Degisik parametre tiplerine ve degerlerine, arastirma dlzenlerine, kesinlik
kararlarina, |. tip hata ve Il. tip hata degerlerine gbére Ornek hacimlerinin
hesaplanmasinda yararlanilan ¢cok sayida istatistik paket bulunmaktadir.

Ornek hacmi hesaplamasinda yararlanilacak degiskenin asagidaki bilgilerinin
bilinmesi gerekir.

1- Toplum cercevesinin bilinmesi: Toplumdaki tim birimlerin, yer ve birey
dzelliklerini belirten bilgi kaynaklarina gerceve adi verilir. Yerlesim yerlerine gére
dagihm cizelgeleri, haritalar, krokiler, yerlesim planlari, isim listeleri, birimlerin sosyo-
ekonomik ve demografik 6zelliklerine iligkin bilgi kaynaklari gerceve olarak
nitelendirilir.

2- incelenen degiskenin toplum dagihminin bilinmesi: Arastirilan
degisken/degiskenlerin toplumdaki teorik dagilimlar (Normal, Binom, Poisson vb.)
hakkinda bilgilerin bulunmasi gerekir. Ornek hacminin hesaplanmasinda degiskenin
dagihmi hakkinda bilgi verecek frekans dagilimlarinin bilinmesi ya da tahmin edilmesi
gerekir.
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3- Ornekleme sonuclarinin kesinligi (Effect Size): Ornekleme arastirmasi
ile bulunacak parametre ile bilinen parametre arasinda ne kadarlik bir + hata
olabileceginin (ne kadar kesinlikte parametre hesaplanmak isteniyor) kararlastiriimasi
gerekir. Bagka bir ifadeyle arastirmadan elde edilecek sonug ile parametre arasinda
muUsaade edilebilecek farkin [(d=X — L), ya da (d=p-P)] 6nceden belirlenmesi
gerekir. Kesinlik kararinin biyimesi secilecek 6rnek sayisinin azalmasina, kigllmesi
ise artmasina yol acacaktir. Kesinlik karari parametrenin %1-%5 oraninda bir
tolerans orani (9, 6=0.01-0.05) kadar degisimini hedefleyecek dizeyde ele alinmalidir
(d=parametre*tolerans orani, d=m*$ ya da d=P*% ). Tolerans orani (8) parametrenin
tercinen %2-4 alinmahdir. Fark degerleri (d), tolerans orani %1 ile %5 sinirlari
(0.01<0<0.05) icinde kalmak Gzere tamsayilar olarak da d=1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4 vb.)
secilebilir.

4- Toplum parametreleri hakkinda bilgi: Degiskenin toplum parametreleri
hakkinda (u, o, P, p (rho) vb.) kesin ya da tahmini bilgilerinin bulunmasi gerekir.
Parametreler uzun zaman periodlarinda degisme gbéstermeyen toplum degerleridir.
Dogru érnekleme igin gereklidir.

5- Parametre tahminlerinin giiven olasiligi (1-a): Orneklem
arastirmalarindan elde edilen istatistikler araciligi ile parametre tahmini yaparken
glven araliginin %95, %99 ya da %99.9 oranlarindan her hangi bir olmahdir. Giiven
araligi yizdesi arttikca secilecek érnek birim sayisi artar, azalirsa azalir. Bu oranlar
diginda keyfi belirlemeler bilimsel degildir.

6- istatistiksel Giic (kararlara giivenirlik orani, 1-B): Orneklem
arastirmalarindan elde edilen ve istatistiksel analiz sonucu ulagilan kararlara
guvenirlik oraninin (1-B) belirlenmesi gerekir.

istatistiksel analizler yapilirken Hq gercekten dogru iken red edilirse o
oraninda bir hata yapilir ve bu orana 1. tip hata adi verilir. Hy gergekten yanlis iken
kabul edilirse B oraninda bir hata yapilir ve bu orana 2. tip hata denir.

1-a oranina kabul olasiligi ya da giiven olasiligi adi verilirken 1-B oranina ise
istatistiksel gu¢ ya da analiz sonuglarina glvenirlik olasihgi adi verilir. GUg orani
alinan kararlarin bilimselligini belirleyen bir orandir.

istatistiksel giic (Gli¢ Analizi), arastirmada varilan kararin ne kadar giivenilir,
gecerli oldugunu tahmin eden bir ydntemdir. Bir anlamda arastirma sonucunun
gecerligini, givenirligini ve duyarligini belirtir.

Ornek hacminin belirlenmesinde Istatistiksel gliciin mutlaka o, yaniima
payindan biiyiik olmasi gerekir. istatistiksel gliciin diisiik olmasi érnek birim sayisinin
disik olmasina, yiksek degerler ise 6rnek hacminin artmasina yol agar. Gig %80 ile
%95 arasinda belirlenmesi 6nerilir. Arastirmalarda minimum gic¢ %66.7 olmaldir.

7- Amaclarin denetlenmesinde istatistiksel Hipotezin yoénii: Amagclarin
denetlenmesinde istatistiksel analizlerden yararlanilir. Hy hipotezine karsi kurulan H
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hipotezinin yon belirtmesi ya da belitmemesine karar vermek gerekir. Béylece
Alternatif oran ve ortalamalarin dogru belirlenmesi saglanir.

Gulven olasiligl sabit iken gui¢ orani artirillirsa 6érnek hacmi artar, Glg orani
sabit iken giiven olasiligi dilserse drnek hacmi azalir. Ornek hacmi artarken
istatistiksel gug¢ artar.

Eger arastirmada birden fazla degisken arastiriiyorsa 6rnek hacmi
hesaplamalarinda, nitel degiskenlerden gbézlenme orani %50’ye yakin olanini ya da
nicel degigskenler icinden varyansi en yiksek olanina gbére 6rnek birim sayisinin
hesaplanmasi gerekir. Hangi hesaplamada daha fazla érnek hacmi hesaplaniyorsa o
drnek sayisini arastirma érnek sayisi olarak segmek gerekir.

Tek Ornek Diizenlerinde Ornek Hacmi Hesaplamasi

Tek Ornek arastirma dizeni, toplumda nicel X degiskeninin ortalama
g6zlenme degerini, dagihmini belirlemek ya da nitel dediskenin goérilme sikhdini ve
yayihmini belirlemek amaciyla yapilir. Genel olarak kesitsel saha arastirmalarinda
yararlanilan bir arastirma dizenidir.

Tek drneklem dizenlerinde nicel verilerin analizinde tek toplum parametresine
dayall hipotezler

Ho:p=Wo, H1:p#Ho ya da ydn belirtecek sekilde
H1:p<po, Hi:p>Ho bicimlerinde,

nitel verilerde ise

Ho:P=Py, H{:P#P, ya da ydn belirtecek sekilde
H1:P<Py, H1:P>Py bicimlerinde kurulurlar.

Bu hipotezlerin test edilmesinde 6rnek blyUkligine ve dediskenin normal
dagilim géstermesine gére Z ya da Student t testi uygulanir.

Verilerin Z ya da t testi ile test edilecegi tek 6rnek dizeninde nicel dlgime
dayall bir arastirma planlamak igin kesinlik karari d=|p=o|, toplum standart sapmasi
6 (yadatahmini S), a diizeyi, B dizeyi, given olasiligi belirlenmelidir.

Toplum hacmi N’in bilindigi toplumlarda toplum varyansi biliniyor ve sadece 1.
tip hata olasiligi dikkate alinarak érnek hacmi

Nxo’xZ2

n —m seklinde hesaplanir.

Eger toplumun standart sapmasi (o) bilinmiyorsa Z, yerine t dagihminin kritik
degerleri olan ty,sq degerleri alinarak 6rnek hacmi,
Nxs®xt2

n =m seklinde hesaplanir.
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Egder toplum varyansi bilinmiyorsa o yerine s; Z, ve Zgdegerleri yerine tqsq Ve
ts,sa degerleri kullanilir.

Arastirmada incelenecek dedisken nitel degdisken oldugunda normal
yaklagimla yukaridaki formuller asagidaki gibi yazilir. Toplum varyansi kullanilarak,

he NXPxQxZ2
(N-1)xd®

seklinde hesaplanir.

Orneklerden tahmin edilerek standart sapma kullanildiginda Z, yerine tq,sq
degerleri kullanilarak érnek hacmi,
_ NxPxQxty

n= N-D)xa seklinde hesaplanir.
-1)x

Bu formdallerde;
N : Toplum birim sayisi, n : Ornek hacmi
P :Toplumda X’in g6zlenme orant,
Q : X’in g6zlenmeme orani
Z, . a=0.05icin 1.9616
o=0.01 igin 2.5758 ve
o=0.001 i¢in 3.2905 degerleri

d : Etki bayGklGogi
o : Toplum standart sapmasi

tosa 1 N-1 serbestlik dereceli t dagihmi kritik degerleridir. ty sq kritik degerleri
sd=n-1->5000 oldugunda Z,, degerlerine esit alinabilir.

Toplum birim sayisi 10000’in Gzerinde oldugu durumlarda yukarida verilen
formdaller,
2572

Nicel degiskenler igin, n= £ % seklinde,

2
% seklinde uygulanir.

Nitel degiskenlerde n =

Ornek: “Tokat'da (niversite 6grencilerinin alkole baslama yasi ve alkol
kullanim sikligi ve nedenleri” konusunda bir arastirma yapmak istiyoruz. Tarama
calismalarinda Tarkiye'de Universite 6grencilerinin alkolle tanisma yasinin ortalama
14 yas/yil ve standart sapmasinin 0=2.8 yas/yil oldugu, alkol kullanma sikhginin ise
P=0.23 oldugu saptanmistir. Tokat'da 14000 6rgin 6gretim 6grencisi bulunmaktadir.
Bu arastirmayr a=0.05 yanilma payina ve parametre-ler arasindaki tolerans orani
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parametrenin %5’ini asmamak Uzere alkole baglama yas! icin d=14*0.05=0.70, ve
alkol kullanim sikhdi igin d=0.05 olmak Uzere ka¢ 6grenci Uzerinde yapmaliyiz.
(Ornek hipotetiktir.)

1. tip hata kullanilarak Alkole baslama yasini tahmin igin,
_ Nxo’xZ2 _ 14000%(2.8)" * (1.9616)*

n= 2 2
(N-1)xd 13999* (0.7)
alinmahdir.

=61.57=62 5grenci 6rnek olarak

Toplum hacminin yeterince blyuk oldugu varsayilarak érnek hacmi,

o’ *Z2  (2.8)**(1.9616°
n=—r « = )(0(7)2 9 _6156=62 dgrenci olarak hesaplanir.

Sadece 1. tip hata dikkate alinarak Alkol kullanim sikhgi igin,
e N#*P*Q*Z, 14000%0.23*0.77* (1.9616)’

(N-1)*d* 13999%(0.5)*
alinmalidir.

=27260=273 6grenci ornek

Toplum hacminin yeterince blyUk oldugu varsayilarak érnek hacmi,

ao PFQ*ZE _ 0.23%0.77*(1.9616)°

d’ (0.05)? = 272.13 = 273 Ogrenci hesaplanir.

Her iki ¢6zimde en ylUksek érnek hacmi 273 olduguna gére her iki degisken
icin arastirmayi 273 kigide yuritmeliyiz.
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ORNEK BiRIMLERIN BELIRLENMESI

Orneklem arastirmalarinda drnede cikan birimlerin dogru tanimlanmasi ve
bu birimler disinda bagka birimler Uzerinden veri toplanmamasi gerekir.
Bulunamayan birimlerin ya da veri toplanamayan birimlerin yerine ikame birimler
belirleme kosullari dnem tasiyan hususlardir. Eksik veriler s6z konusu oldugunda
eksik veri analizi (missing data analysis) yontemlerine basvurulmasi gerekir.

Ornek hacminin belirlenmesinden sonra toplumdan toplumu/grubu/tabakay!
temsil edecek birimlerin belirlenmesi gerekir. Toplumda heterojenite yoksa rasgele
ybntemle, heterojenite varsa heterojenitenin arastirmaya yansitiimasi igin tabakalama
yapillmasi ve tabaka igi birimlerin belirlenmesi rasgele yéntemlerle yapilmasi gerekir.

Ornegin, T Universitesi SB fakiiltesinde N=920 6grenci bulunmaktadir. Bu
6grencilerden X fenomenini arastirmak icin n=46 Ogdrenci segilmesi gerektigi
hesaplanmigtir. X degiskeni siniflara gére farklihk géstermemektedir. Bu nedenle
tabakalama yapilmamistir. Rasgele yéntemle hangi édrencileri 6rnede alalim?

Ornek &grencileri secmek icin 1. siniftan 4. sinifa kadar fakiltenin tiim
6drencilerine 1, 2,..., 920 olarak numara veriyoruz (6grenci veri bankasindan alinan
Odrencileri listesi kayit sira numaralari, 6grenci sira numaralan dogal siralama
puanlaridir).
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11.  ARASTIRMA PLANI/PROTOKOLUNUN HAZIRLANMASI

Arastirmanin Nerede, Ne zaman, Ne kadar slUrede, Hangi birimler Gzerinde,
Hangi degiskenler ele alinarak, Hangi yéntemlerle, Kim ya da Kimler tarafindan
yapilacagini aciklayan detayli ¢calisma planina Arastirma Plani/ Arastirma Protokoll
denir.

Arastirmanin bir plan/protokoliinin olmasi arastirmanin gavenilir bigimde
yurGtileceg@inin bir kanitidir. Arastirmalarin etik kurullardan onay almasi ve gerekili
kuruluglar tarafindan desteklenebilir olmasi igin bir garantidir. Mutlaka her
arastirmanin bir plan/protokoliiniin olmasi gerekir. Gegerli bir protokol arastirmayi
cok iyi bilen, ylritebilecek ve éninl gbrebilen bir ekip tarafindan hazirlanabilir.
Arastirma protokolinu yazabilen bir arastirma ekibi inceleyecedi konunun her trli
detayini biliyor demektir.

Protokol yazini bir anlamda arastirmanin bir benzetimidir ve
arastirmacilarin arastirma ile ilgili detaylar hakkinda bilgilerini kontrol
etmelerini saglar.

12. ETIK KURUL’DAN iZiN ALINMASI

Tibbi arastirmalarda ve bazi sosyal igerikli arastirmalarda ETIK KURUL ya da
ilgili kurullardan izin alinmasi gerekir. Ozellikle hayvan, génillii insan ve hastalar
Uzerinde yapilacak ilag, Klinik uygulama ve girisimsel arastirmalarda Milli ya da
bdlgesel etik kurullardan izin alinmasi gerekir. Ulke capinda yapilacak tibbi
denemelerde Saglik Bakanhgi Etik Kurulundan izin alinarak arastirmaya gecilmesi
gerekir.

Etik kuruldan izin alinabilmesi icin arastirma planinin ve protokolinin ve
gerekgelerinin etik kurula sunulmasi gerekir. Etik kuruldan izin alinmasi i¢in gerekli
belgeler icinde arastirma plani, arastirma protokoll yaninda canli denek (zerinde
yapilacak arastirmalarda minimum denek kullanildiginin istatistiksel gerekgelerinin
yer almasi, deneklerin rizalarinin alindigina iliskin belgelerin yer almasi gerekir.
Denekler Uzerindeki uygulamalarin ahlaki kurallara ve Helsinki kararlarina uygun
olduguna iligkin belgelerin eklenmesi gerekir.

13. ARASTIRMA PROJESININ YAZILMASI VE MALi DESTEK BULUNMASI

Amaclar ve hipotezleri belirlenmis bir arastirmanin hangi hedef toplumda
hangi degiskenleri ele alarak, hangi 6lcme teknikleri kullanilarak kag kisiyi tarayarak
hangi arastirma yoéntemlerine goére yapilacagini bir plana baglayarak yaziya
doékilmesi her seyin kontrol altina alinip alinmadigini denetleme agisindan énemlidir.
Bu amagla planlanan arastirmanin proje haline getiriimesi ve arastirma destekleyen
kuruluglara sunulmasi ve mali destek saglanmasi gerekir. Arastirma projesi ile
konunun boyutlari, ydénleri, amaclari, hizmet edecegi hedef belirlenir.
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Arastirmanin projesi ile arastirmanin altyapisi tim yénleriyle tanimh hale gelir.
Acik, 6z ve bilgili bicimde yazilmis bir proje arastiricinin bu arastirmayl yapmaya
hazir oldugunu gésteren bir belgedir.

Arastirma projesi, arastirmacinin bilim arenasina aciimasinin ilk yoludur.
Proje; orijinal, gincel, bilim ve uygulamaya katkili bir konuda yapiliyorsa mutlaka
desteklenecektir. Arastirici asla yilmamalidir.

14. PILOT UYGULAMA YAPILMASI

Arastirma yapilmasina karar verildikten sonra rasgele secilen ve toplum ya da
o6rnegi temsil edecek ¢ok az sayida birim (Uzerinde arastirma planinin pilot bir
uygulamasini yapilmasi gerekir. Bdylece protokol ile saha, laboratuar, klinikteki
uyusum arastirilir. Anket/Arastirma/Bilgi toplama formlari denenmis, arastirmada
calisacak uygulamacilar egitilmis, denenmis olacaklardir.

Pilot uygulamadan sonra ydntemleri, formlarin gecerliligi, protokolin tutarlligi
ve iglerligi kontrol edilmis olur. Eder aksayan, eksik, yanhs ydnler varsa bunlar
giderilir ve gerekli dizeltmeler yapilarak esas arastirmaya gegilir.

15. VERI TOPLAMA, VERILERIN DENETIMi, COZUMLEMELER

Her tlrl0 denetimden gecmis, dizeltiimis ve uygulama ydndnden bir eksigi
bulunmadidi kanitlanmig arastirma, segilen uygun yer, zaman ve birimler Uzerinde
protokolde yer alan kurallara ve siraya gére yuratalir. Her birim icin arastirma
formlar diizenlenir ve veriler kaydedilir.

Arastirmada tim birimler ve tUm degiskenler icin veri toplama islemi bittikten
sonra veriler 6nce veri kodlama kagitlarina gegirilir. Buradan birbirleri ile uyumlu, veri
alis verigsine olanak taniyan bilgisayar paket programlarindan birinin (MINITAB,
SPSS, EXCEL) veri sayfalarina kaydedilir.

Veri girigi bittikten sonra her degiskene ait, i¢ tutarlilik igcin minimum maksimum
deger kontrolleri (min-max kontrol) yapilir. Bunun igin her degiskenin aldigi degerler
frekans tablosu haline dénUstlrdlir. Sapan degerler varsa nedenleri arastirilir,
duzeltilir. Yanhs girilen bilgiler varsa bunlar formlar kontrol edilerek dizeltilir.

Sonra arastirma formlarinda birbirleri ile iligkili olan degiskenler ¢apraz tutarlilik
icin capraz tablolar dizenlenerek kontrol edilir. Yanhs girisler ve hatali bildirimler
duzeltilir.

Veri setinde yer alan nicel degdiskenlerin timu igin belirtici istatistikler
hesaplanir ve ortalamat2*Standart sapma given aralidi incelenerek degisken igin
beklenmedik sapan degerlerinin bulunup bulunmadigi arastirilir.

Verilerin dogru girilmesi ya da hatalarin dizeltimesinden sonra amagclarin
denetlenmesine gegilir. Bulgular yayinlanabilecek formatta 6nceden belirlenen ya da
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yeni duruma gére modifiye edilmis tablo ve grafiklerle gdsterilir. Hipotezler uygun
istatistiksel testler araciligi ile test edilir. Gerekli yorumlar yapilir. Kararlara varilir.

Bulgularin analizi ve kaynaklardan elde edilen bilgiler 1s1ginda sonuglarin
genellemeleri, ortak noktalarin belirlenmesine c¢alisilir. Varilan sonucun hangi
sinirhihkta, kisitta hangi toplum, alttoplum igin genellenebilecegdi kararlastirilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar bazen genellenebilecek sonuglar degildir.
Bazen de toplumun belirli bir kesimi igin ortak noktalar ortaya koyabilir. Bu kararlar
denetlenir ve arastirmanin rapor halinde yazimina gegilir.
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16. UYGUN ISTATISTIKSEL ANALiZ YONTEMLERININ BELIRLENMESI

Her veri tipinin kendine &zgl istatistiksel ¢éziimlemeleri vardir. istatistiksel
yéntemin bir veri setine uygulanabilmesi icin verilerin bazi 6n kosullar tasimasi
gereklidir. Asagida veri tiplerine gdére uygulanabilecek istatistiksel ¢éziimlemeler
kisaca agiklanmistir.

isimsel dlcekli verilerde uygulanabilecek céziimlemeler:

Siniflayici Tablolar yapilir (Frekans Tablolan).

Degisken sayisi yeterli ise Capraz ya da igice tablolar yapilir.

Her sinifta géresel frekanslar (yizdeler) bulunur.

Siniflarda yigihmin homojenligi test edilir.

Deneysel olasiliklara gbére herhangi bir dagilima uygunluk testi yapilabilir.
Mod secenek belirlenir.

Kategorilerin gbzlenme oranlari belirlenerek oransal karsilastirmalar
yapilabilir.

isimsel lgeklere uygulanan birliktelik katsayilari hesaplanir.

Capraz tablo biciminde godsterilen isimsel degiskenler arasinda bagimsizlik

analizi yapilir. Kontenjans, Phi, Cramer V, Lambda, Kesinsizlik katsayilari
hesaplanabilir.

isimsel 6lgekli verilere uygulanan parametrik olmayan yéntemlerle
hipotezler test edilir.

Sirali 6icekli verilerde uygulanabilecek c6ziimlemeler:

Siniflayici tablolar yapilir (Frekans tablolan).

Degisken sayisi yeterli ise Capraz ve igice tablolar hazirlanabilir.
Her sinifta géresel frekanslar (ylzdeler) bulunur.

Siniflarda yigihmin homojenligi test edilir.

Deneysel olasiliklara gére uygunluk testi yapilabilir.

Ardisik kategorilere gbére verilerde siralama puanlari bulunur. Medyana
gb6re gbzlemlerin rasgeleligi test edilebilir.

Dizilislerin rasgeleligi test edilebilir.
Mod sinif belirlenebilir.

Siralama puanlarina gére parametrik olmayan korelasyon analizi
yapllabilir.

Sirali dlceklere uygulanan birliktelik katsayilari hesaplanir.

Yrd. Dog. Dr. Unal ERKORKMAZ “Saglik Hizmetlerinde Arastirma Yéntemleri Ders Notlari 7 4



Ardisik kategoriler arasinda dogrusal bir birliktelik (association) analizi
yapilabilir.

Sirali  Olgekli verilere uygulanabilen parametrik olmayan ydntemlerle
hipotezler test edilir.

Capraz tablolarda Gamma, Somers D, Kendall’'s Tau-b, Kendall’'s Tau C
katsayisilari hesaplanabilir.

Veri siniflamasi ve tablolastirma modeli uygun oldugunda Kappa, Risk ve
Mc Nemar analizleri yapilabilir.

Aralikh dlcekli verilerde uygulanabilecek ¢céziimlemeler:

Frekans ve goéresel frekanslar (ytzdeler) bulunur.
Ortalama, St. Sapma, St. Hata vb. belirtici istatistikler hesaplanir.

Uygun Parametrik testlerle dederlendirmeler yapilir. Dagilim varsayimlari
ile uygunluk testleri, siniflarda yigilimin homoijenligi test edilir.

Neden-sonug iligkileri igin Regresyon-Korelasyon Analizi yapilir.

iki ve daha fazla degisken birlikte ele alinarak cokdegiskenli analizler
yapilabilir.

Aralikli dlgekler belirli kategorilere gére sirali ya da isimsel 6lgekli veriye
indirgenerek isimsel ve sirah dlcekli verilere uygulanabilen tim yéntemlerle
analiz edilebilir.

Oransal dlcekli verilerde uygulanabilecek céziimlemeler:

Siniflandirilmis tablolar yapilir (Frekans tablolan).

Ortalama, St. Sapma, St. Hata vb. belirtici istatistikler hesaplanir.
Parametrik testlerle uygun olan tim degerlendirmeler yapilr.
Dagilim varsayimlari altinda Uygunluk testleri yapilir.

Tek degiskenli t testi, ANOVA, ANCOVA yapllir.

Neden-sonug iligkileri icin Dogrusal/Dogrusal olmayan, Basit/Coklu
Regresyon-Korelasyon Analizleri yapilir.

Gokdegiskenli birgcok analizler yapilabilir (varsayimlari gerceklestiren veri
setlerine).

Istatistiksel testler:

Verilerin analizinde bir oturumda ele alinan degisken sayisina gore istatistik
testler; Tekdegiskenli (Univariate) testler ve Cok degiskenli (Multivariate) testler
olmak Uzere iki gruba ayrilir. Tekdegiskenli testler her defasinda bir degiskeni (X) ele
alarak analiz eder. Cokdegiskenli testler ise ayni anda iki ve daha fazla degiskeni
(P22, X, Y, ...) ele alarak birlikte analiz eder.
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statistik testler ayrica verinin dlgegine, dagilhim bicimine, homojen yapida olup
olmadigina ve hipotezin tipine gbére iki farkli kategoride verilere uygulanabilirler.
Bunlar, Parametrik ve Parametrik olmayan testlerdir.

Parametrik testler; ilgili parametreye, belirli bir dagilima ve varyans
kavramina dayanarak igslemler yapan esnek olmayan istatistiksel yéntemlerdir.

Parametrik olmayan testler; parametreye, belirli bir dagihma ve varyansa
dayanmadan iglemler yapan genellikle veriler yerine onlarin siralama puanlarini
kullanarak iglem yapan esnek istatistiksel ydntemlerdir.

Parametrik testlerin uygulanma kosullari:

Degisken Toplumda Normal ya da Normale dénUstirilebilir dagilim
gOstermelidir.

Degisken aralikh ya da orantili él¢ekli olmalidir.
Degiskenin parametreleri p ve 6° ya da n, nPQ, PQ/n bilinmelidir.
n birim sayisi belirli bir degerden daha fazla olmalidir.

Hipotezler belirli kurallara uygun olarak kurulmali ve mutlaka toplum
parametrelerini hedeflemelidir.

Ornekler:
H(): Wi=U2 H1: Wi#U2 H(): M1 =},l2=...=ut, H1: Wi#U2#. . . F#LLt
HoZ P1=P2 H1Z P1¢P2 Hol P1=P2=...=Pt, H1Z P1¢P2¢...¢Pt

Parametrik olmayan testlerin uygulanma kosullari:

Degiskenin belirli herhangi bir dagilima uygun davranmasi sart degildir.
Ama belirli bir dagihma uygun dagilimlarda uygulama yapilirsa testin glcu
artar.

Degisken isimsel, sirali dlcekli de olabilir. Gercek gdzlem degerleri yerine
siralama puanlari, skor degerleri de analizde kullanilabilir. Veriler kismi
6lciime dayal hesaplama sonucu elde edilmis de olabilir.

Setteki gbzlemlerin homojen yapi olusturmasi sart degildir.
Degiskenin parametrelerinin bilinmesi ( u ve 6° ,P, Q) sart degildir.

n birim sayisinin belirli bir sinirinin olmasi gerekmez. Az sayida birim
iceren grup/gruplarda da test uygulanabilir.

Hipotezler parametre gerekmeksizin kurulabilir. Arastirmaci, bilim adami
kendi gelistirdigi yaklasimlari serbestce hipoteze edebilir ve test edebilir.
Kendisini kati kaliplara bagh kalma zorunda birakmaksizin hipotetik
yaklasimlari test edebilir.
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Parametrik olmayan testlerin uygulanmasi gereken durumlar:

Asagida belirtilen bazi problemlerin ¢d6zimuU igin parametrik her hangi bir
yontem bulunmamaktadir. Bu sorunlarla ilgili ¢bézimlemeler parametrik olmayan
uygun yéntemlerden birisi ile yapilmalidir.

isimsel ve Sirali dlcekli verilerde belirli bir dagilima, modele uygunluk
analizleri, Birliktelik (association), iligki (correlation) (Fi, Cramer V,
Goodman, Kendal Tau b, Spearman vb.)

Kategorilere ayrilarak capraz tablo bicimine getirilmis degiskenler arasi
uyusum (concordance), uyumluluk (cooperation, interrater reliability) analizi
(Kendal Tau c, Kappa analizi).

isimsel, Sirali, isimsel ya da Sirali dlgege indirgenmis verilerde Bagimsizlik
analizi ( Kikare analizleri)

Siralama puanlarina dénistUrilerek bagimsiz iki grubun meydanlarinin
benzerliginin analizi (Mann Whitney U testi), bagimsiz k grubun
meydanlarinin benzerliginin analizi (Kruskal-Wallis H testi)

Siralama puanlarina dénusturilerek bagimli iki grubun benzerliginin analizi
(Wilcoxon T), bagimh k grubun benzerliginin analizi (Friedman Testi)

Genellikle, Nitel veriler (isimsel, Sirali ve skor degerlerin bazilari) parametrik
olmayan testlerle, Nicel veriler (aralikli, yaklasik aralikli ve oransal veriler) parametrik
testlerle analiz edilir. Normal dagihm gdstermeyen, heterojen ve az sayida birimden
elde edilen Nicel veriler de parametrik olmayan testlerle analiz edilirler.

Tekdegiskenli parametrik testler agagidaki gibi siniflandirilir.

Tek Orneklem Testleri: z ve t testi

iki Orneklem Testleri (Two sample tests)

o Bagimsiz érneklemler: z ve t testi

o Bagiml érneklemler: Eslestiriimis t testi
k-Orneklem Testleri

o Bagimsiz k Orneklem (Tekydnlii Varyans Analizi (ANOVA), GLM)
o Bagimli k Orneklem (iki yénlii ANOVA, GLM)
Dogrusal Baginti ve iligki Analizi

o Basit dogrusal regresyon ve Korelasyon

o Coklu regresyon ve Korelasyon Analizi

o Dogrusallastirilabilen Regresyon yéntemleri
Dogrusal Olmayan Baginti ve iligki Analizi

o Nonlinear, Lojistik, Probit, Geometrik, Polinomial Regresyon
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Tekdegiskenli Parametrik olmayan testler asagidaki gibi siniflandirilir.
e Tek Orneklem Testleri
e Diziler Testi, Binomial Test, isaret Testi
o ki Orneklem Testleri
e Bagimsiz: Mann-Whitney U Testi
e Bagimh: Wilcoxon T Testi
o k-Orneklem Testleri
e Bagimsiz: Kruskal-Wallis
e Bagimh: Fredman iki yénlli Varyans Analizi, Medyan Testi

e Baginti, iliski ve Uyumluluk Analizi (Spearman, Kendal Tau,, Cohen Kappa,
Kendal Tau)

Cokdegiskenli Testler

Veri setinde yer alan p degdiskenin ayni anda analize katilmasi sonucu
uygulanabilecek analiz ydntemlerine cokdegiskenli analiz ydntemleri adi
verilmektedir. Bu siniflama iginde yer alan yéntemler abecesel siraya gbére asagida
belirtilmigtir.

e Anabilesenler Analizi ( Principal Component Analysis)

e Ayirma Analizi (Discriminant Analysis)

e Cokboyutlu Olcekleme Analizi (Multidimensional Scaling)
e Cokdegiskenli Regresyon Analizi (Multivariate RA)

e Coklu Siniflama Analizi (Multiple Classification Analysis)
e Faktér Analizi (Factor Analysis)

e Harita Analizi (Map Analysis, Trend Surface Analysis)

e Homojenite Analizi (Homogeneity Analysis)

e Kimeleme Analizi (Cluster Analysis)

e MANOVA (Multivariate Analysis of Variance)

e MANCOVA (Multivariate Analysis of Covariance)

e Parametrik Olmayan Setlerarasi Korelasyon Analizi

e Parametrik Olmayan Anabilesenler Analizi

e Profil Analizi (Profile Analysis)

e Setlerarasi Korelasyon Analizi (Canonical Correlation Analysis)

e Uyumluluk/Uyum Analizi (Correspondence Analysis)
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islevlerine gore istatistiksel testler asagidaki gibi siniflandirilir.

istatistiksel testler iglevleri bakimindan farkli hipotezleri test ederler. Bu
nedenle analiz sonuclari birbirlerinden farkh bicimlerde yorumlanirlar. Testlerin
islevlerine gbre siniflamasi asagidaki gibi verilebilir. Bu listelerde yer alan testler
amag ve islev olarak benzer isleve sahip iken veri yapisina, hipotez tipine ve veri
sayisina gére uygulama alanlari birbirlerinden ayrilir. Bu listelere yaygin kullanilan
testler alinmistir.

1) Ortalama Fark/Farklarin Onemliligi icin istatistik testler: Z testi, Student
T testi, ANOVA, Hortelling T? testi, MANOVA

2) Oranlararasi Fark/Farklarin Onemliligi icin istatistik testler: Z testi,
Student T testi, Kikare Testi

3) iki ve coklu Kategorilerarasi bagimhligin/ kiimelenmenin/ yigiimanin
Onemliligi icin Istatistik testler: X*® Testi, Loglinear Analiz, Uyum Analizi,
Homojenite Analizi

4) Meydanlarin benzerligi icin istatistik testler: Mann Whitney U Test Testi,
Kruskal Wallis H Test, Cochran Testi, Moses Extreme Reactions Test

5) Dagihimlarin benzerligi icin istatistik testler: X? testi, Kolmogorov
Smirnov (K-S) Testi, Shapiro-Wilks Testi, Anderson-Darling Testi

6) iliski (korelasyon) diizeyinin énemliligi icin istatistik testler: Pearson
Korelasyon Analizi, Spearman Korelasyon Analizi, Kendall Korelasyon Analizi,
Setlerarasi Korelasyon Analizi, Parametrik olmayan Setlerarasi Korelasyon Analizi

7) Bagintinin 6nemliligi icin istatistik testler: Basit Regresyon Analizi, Coklu
Regresyon Analizi, Lojistik Regresyon Analizi, Egim Analizi, Cox Regresyon Analizi

8) Uyumlulugun-Uyusumun Onemliligi icin istatistik testler: Cohen Kappa
Analizi, Kendal Concordance Analizi, Uyum (Correspondance) Analizi

9) Prototip Belirleme, Siniflandirma ve Atama Analizleri: Kimeleme
Analizi, Ayirma Analizi, Cokboyutlu Olgekleme Analizi

Arastirma amagclari tek tek incelenerek her amac¢ igin nasil bir veri
toplanacagina ve bu verinin hangi istatistik test ile denetleneceginin belirlenmesi
gerekir. Amac-Hipotez-Veri tipi-istatistik test iligkisinin birlikte ele alinmasi ve uygun
testin secilmesi gerekir. Ayrica uygulanan testin izin verdigi yorum cimleleri ile sinirli
kararlara ulasiimasi gerekir. Ornegin, ortalamalarin farkhligr icin iki érnek Student t
testi “6rneklerin alindidi toplumlarin ortalamalari benzerdir” ya da “érneklerin alindigi
toplumlarin ortalamalari benzer degildir.” bigiminde kararlara izin verir. Higbir zaman
“iki toplum iligkilidir.” gibi bir yoruma izin vermez. Her testin izin verdigi yorumlamalar
ilerde ilgili bélimlerde yer almaktadir.
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17. OLASI TABLO VE GRAFIKLERIN TASARLANMASI

Arastirmada elde edilen verilerin hangi tip tablolarla gb&sterilecegi prototip
tablolar hazirlanarak g0Osterilmelidir. Ayrica verilerin 6zetlenmesi igin hangi
istatistiklerin hesaplanacag! ve bu degerlerin hangi tir tablolarla gésterilecedi, grafik
cizilecek ise ne tar grafikler cizilecedi 6rnek grafik gdsterimleri bigiminde
hazirlanmalidir.

Arastirma daha baslamadan ciktilarin tdrleri, tipleri ve sayisi asagi yukari %95
olasilikla belirlenmigs olmalidir.

TABLOLARIN HAZIRLANMASI

Cok sayida birimden elde edilen verilerin kolay anlasilir ve bilgi edinilebilir
olmasi icin frekans tablosu ya da capraz tablolar biciminde gésterilmesi uygun olur.
Verilerin tablolarla gésterilmesi asagida ele alinarak agiklanmigtir.

FREKANS TABLOSU

Frekans tablosu, veri setinde yer alan benzer degerlerin ka¢ tane birimde
g6zlendigini ya da belirli bir deger arahdinda ka¢ tane birimin gdézlendigini, bu
degerlere sahip birim sayilarini dizenli bicimde gdésteren tablodur. Tablo biciminde
O6zetlenmis verilere frekans serisi de denilmektedir.

Benzer degerlerin kag birimde tekrarlandigini ya da belirli iki deger araligindaki
degerlerin ka¢ birimde gb6zlendigini sira ve sidtunlar halinde gbésteren tablolara
frekans tablosu denir. Veri setindeki benzer degerlere ya da belirli iki deger araligina
sinif ya da grup adi verilir.

Frekans tablosu iki bicimde dizenlenir.
a) Siniflandirilmis seri
b) Gruplandiriimis seri

Eger veri setindeki degerler kicUkten blylge dogru dizilerek, tekrarli
6lcimlerden her dederin veri setinde ka¢ kez yer aldigi bulunur ise bu tir frekans
tablosuna siniflandiriimis frekans tablosu, eger veri setinde yer alan en kiglik ve
en blyUk deger arasindaki degerler belirli araliklara bélinerek siniflar belirlenir ve her
bir sinifta yer alan deg@erlerin veri setinde ka¢ kez tekrarlandigi tabloda gdsterilirse bu
frekans tablosuna da gruplandirilmis frekans tablosu.

Tablolastirmada esas amag, ¢ok sayida birimden (n>30) olusan veri setini
6zetlemek ve kolay bilgi elde edilebilir bicimde dizenlemektir. Tablo dizenlemede,
siniflar/gruplar bUyuUkllik sirasina gére ard arda dizilir ve bu siniflarda kag¢ birimin
g6zlendigi belirlenerek verilerin siklikla hangi degderler arasinda gd6zlendigi,
degigskenin dagilimi, yayilimi ve hangi degerler etrafinda yigiima egilimi gésterdigi ile
ilgili bilgi edinmek amaglanir.

Frekans tablosu hazirlanirken verilerin tipi 6nem tagimaktadir. Nicel ve nitel
verilerin frekans tablolari farkli bicimde hazirlanir. Eger siniflar ve nitel verilerde
secenekler (kategoriler) birlestiriimeden tablo hazirlanir ise bu igleme siniflama, aralik
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degerler ya da birlesik kategoriler secilir ise yapilan igleme gruplama adi verilir.
Ancak sinif araligi ve kategorilerin tabloda gésterimleri degistirilirse bazi durumlarda
siniflama ile gruplama birbirine esit olabilir. Bu nedenle bu kitapta frekans tablosu
hazirlanirken siniflama ve gruplama sézciklerini ifade etmek Uzere sadece
siniflandirma sézcidu kullanilacak ve dlzenlenen tabloya ise frekans tablosu
denilecektir.

1- Nicel Verilerin Frekans Tablosunun Hazirlanmasi

Nicel veriler, Aralikh ya da Orantili élcekli dlcim ya da tartim sonucu elde
edilen degerlerdir. Veri setindeki degerler, en kic¢ik (minimum, Xmin) ile en blyuk
(maksimum, Xmax) degerler arasinda gézlenirler.

Frekans tablosu, tablodaki siniflar Xmin ile Xmax degerlerini kapsayacak
tarzda, sinif sayisi en az 5 ve en fazla 16 olacak bicimde verileri siniflara ayirir ve bu
sinif 6zelliklerinde kag birimin gézlendigini satir ve sGtunlar halinde gdsterir.

Tablodaki belirlenen siniflarin her birinin sinif baslangi¢c degerleri (SBD) ve
sinif Gst degerleri (SUD) birbirlerini icermeyecek bigimde segilir. Nicel degerlerin
ondalik hanesindeki degerlere gbre -dizideki higbir deger disarida kalmayacak
bicimde- tam sayi ve ondalik hanesi icermelidir.

Ornegin, 3 bireyin agirliklari 68.850, 68.560 ve 68.345 kg olarak 6lciiimis ise
bu degerleri igine alacak sinifin en kii¢lik sinif baglangi¢c degeri (SBD)=68.000 kg. ve
sinif Gst degeri (SUD)=68.999 kg. biciminde belirlenmelidir.

Frekans tablolarinda zorunluluk bulunmadigi takdirde sinif araliklari egit
olmalidir. Tabloda g&sterilen degerlerin strekli ya da kesikli olmasina gére bir sinifin
baslangic degeri ile bir sonraki sinifin baslangic degeri arasindaki farka
(SA=SBD(I+1)-SBD(l)) ya da bir sinifin Ust degeri ile baslangi¢c degeri arasindaki
farka (SA=SUD-SBD) sinif araligi denir.

Ornek.1- 50 &grencinin A dersinden aldigi puanlar 100 puan Uzerinden
asagidaki gibi olsun.

60 65 40 90 25 60 70 75 43 65 67 40 35 80 55 75 90 40 28 40 64 59 65 84 49
60 54 61 60 35 52 84 56 90 40 43 70 54 38 59 29 38 90 56 82 50 30 75 78 45

Bu verilerin en kigik degeri, Xmin=25 ve en blyUk degeri Xmax=90'dir. Veri
setinde degerler 90-25=65 puan degdisim araligina sahiptir. Bu degerleri ilk sinif, 25
degerini icine alacak bicimde SBD(1) ve son sinif 90 dederini icine alacak bicimde
SUD(K) degeri belirlenerek 5-16 sinif arasinda gdstermek uygun bir siniflama olur.
Burada K=5, 6, .., 16 olarak belirlenen sinif sayisidir.

Ogrencilerin puanlari ile ilgili bilgi Sinif degerleri veri satindeki tim degerleri
kapsayacak bicimde belirlenmelidir.

50 Ogrencinin notlarinin kodlama kriterleri

Orijinal degerler | Sinif degerleri Kod deger
araligi (SBD-SUD)
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<29 Xmin-29.99 1
30-<39 30-39.99 2
40-<49 40-49.99 3
50-<59 50-59.99 4
60-<69 60-69.99 5
70-<79 70-79.99 6

80> 80-Xmax 7

2- Nitel Verilerin Frekans Tablosunun Hazirlanmasi

Nitel veriler isimsel ya da Sirali 6lgekli degerler icerir. Bu degerler nitel
degdiskenin gb6zlenebilen secenekleri (kategori) olarak ayri ayri belirlenir. Bu
secenekler isimleriyle (nominal) yazilabilir ya da her secenek ismine bir kod degeri
verilerek sayisal kod degerler (1,2,...) ya da harf kod degerler (A, B, ...) olarak
belirlenebilir. Eger gbzlenen her secenek birbirinden badimsiz  fakat
derecelendirilebilir 6zellikte degilse, isimsel (nominal) 6lcekli veri olarak; eger
secgenekler arasinda bir ardisikhk, Gstlnlik, derecelendirme (hiyerarsi) varsa sirali
(ordinal) O&lgekli veri olarak ele alinir. Nitel verinin segeneklerinin isimle ya da
kodlanarak harf ya da sayilarla gésterilmesi verinin tipini degistirmez.

Nitel verilerin frekans tablosunu hazirlamak igin her segenek (isim/kod) ayri bir
sinif olarak alinir ve her sinifta gézlenen birim sayisi belirlenir. Tablonun birinci
sttunu degiskenin seceneklerini (kategori, sinif), 2.sttun frekanslari (birim sayist)
gOsterir. Eger istenirse her bir siniftaki gézlenen ylUzdeler (gbresel frekans) ve
yigihmh ytzdeler (yigihmh géresel frekans) ek sttunlarda gdésterilebilir.

Nitel verilerin frekans tablosunda segenekler, dlcek isimsel ise alfabetik siraya
ya da gbzlenme sirasina gbére, ardisiklik séz konusu ise secgenekler ardisik
siralamaya goére goésterilir. Degiskenin tim seceneklerinin tabloda yer almasi gerekir.
Ancak birbirleri ile iligkili secenekler birlestirilerek de tabloda birlesik (combine)
siniflara yer verilebilir. Bu gibi birlestirmelerin bilgi kaybina yol acabilecegini
unutmamak gerekir.

CAPRAZ TABLOLARIN OLUSTURULMASI

Capraz tablolar (Cross tabulation), birimlerden ayni anda elde edilen iki
degiskenin karsilikli alt seceneklerini (kategori, sinif, deger) birlikte gdsteren
tablolardir. Bu tablolarda her iki degiskenin alt segeneklerini birlikte iceren birim
sayllari R sira ve C sutundan olugan tablolarin gézlerinde gdsterilir. n birimin, iki
degdigkeninin alt seceneklerine ayni anda sahip olan birim sayilari, ¢apraz tablonun
g6z frekanslarini (cell frequencies) olusturur. Capraz tablolar -daha cok- az sayida
secenek iceren kategorik dediskenler igin ya da siniflara bélinerek kodlanmis ve k
sinifa indirgenmis aralikli/orantili 8lcekli verilerin gésteriminde kullanilir.
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Paket programlar, ¢capraz tablolari olusturduktan sonra birgok istatistik ve 6lgU

de hesaplamaktadir. Bunlar, tablo tipine ve icerdigi verinin dlgegine gére asagida
verilmigtir.

R*C tablolarinda (R>2, C>2); Bagimsizlik analizi (kikare bagimsizlik testi),
Loglinear analiz yapilir, Pearson, Spearman ve Kendall Tau b Korelasyon
katsayilari hesaplanir. Kikare analizinde; Pearson kikare, Benzerlik Orani (G test)
ve Mantel-Haenszel kikare analizi yapilir. 2*2 tablolarinda ise uygun kosullar
olustugunda Duzeltilmis (Yates) kikare, Fisher kesin kikare analizi yapilir.

Nominal veriler iceren tablolarda; Kontenjans katsayisi, Phi katsayisi, Cramer V
katsayisi, Lambda katsayisi, Goodman-Kruskal Tau katsayisi ve Belirsizlik
katsayisi hesaplanir.

Ordinal veriler iceren tablolarda; Kruskal Gamma katsayisi, Somer d katsayisi,
Kendal'in Tau b ve Tau c katsayilari hesaplanir.

Aralikli dlceklerden birlestirme ile olusturulan nominal veriler iceren tablolarda Eta
katsayisi hesaplanir.

Kohort arastirma ya da Olgu kontrol arastirma sonucu olusturulan tablolarda
Relatif Risk ve Odds Ratio katsayilari hesaplanir.

Karesel R*C tablolarinda; iki gdzlemcinin (degerlendiriciy X fenomenini k
kategoriye gére degerlendirmeleri durumunda bu degerlendirmenin uyumlulugunu
belirlemek igin Cohen Kappa katsayisi hesaplanir. iki gézlemci X fenomenini k
kategoriye gbre degerlendirir. Bulgular R*C (R=C) bigiminde esit sira ve sltunlu
capraz tablo biciminde dizenlenir. Goézlemciler arasindaki degerlendirmenin
tutarlilgi (concordance, uyumluluk) Cohen Kappa katsayisi araciligi ile belirlenir.

Yukarida isimlerinden s6z edilen katsayilarin ve testlerin uygulanma bigimleri

asagida kisaca acgiklanmistir.

COK BOYUTLU TABLOLAR (i¢ ice Tablolar)

Uc ve daha fazla degiskenin birlikte caprazlanmasi ile olusan tablolara cok boyutlu

tablolar ya da i¢ ice (nested) tablolar adi verilmektedir. Cok boyutlu tablolar bir degiskenin
alt kategorilerinde iki degiskenin ¢apraz tablo bilgilerinin yer aldigi tablolardir. Bazen ¢ ve
daha fazla degigken ele alinarak iki degiskenin gapraz tablolar olusturulur. Bu tip tablolar
faktérlerin her bir kademesinde iki ve daha fazla i¢ faktdrin birlikte degisimlerini gérmek
icin hazirlanirlar.
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GRAFIK CiziMmi

Veri setlerindeki degiskenler hakkinda goérsel bilgi edinmek amaciyla grafikler
cgizilir. Degiskenin dagihm bicimi, egilimi hakkinda ayrintili bilgi edinmeye yardimci
olan farkli grafik ttrleri bulunmaktadir.

Aciklayict veri analizi icinde yer alan ve verilerin analitik islemlere tabi
tutulmadan 6nce irdelenmesine yarayan bir ¢ok grafik tard bulunmaktadir. Veriler ile
ilgili analitik calismalara gegcmeden énce grafiklerini incelemek dogru analizi se¢gme
bakimindan faydali bir yoldur.

Paket programlarda degisken tipi ve ¢izim amacina bagl olarak degisik tirde
grafikler gizilebilir. Grafikleri; temel olarak, gizimlerinde yararlanilan tekniklere gére 6
ana gruba ayirmak mimkdnddr. Bunlar;

1) Cizgi grafikleri,

2) Cubuk grafikleri,

3) Alan grafikleri,

4) Resimli grafikler (Piktogram),
5) Birikimli (Y1giliml) grafikler ve
6) iliski grafikleri olarak sayilabilir.

Bu gruplama icinde alt gruplarda yer alan bircok grafik tliri de bulunmaktadir.

HISTOGRAM GRAFiGi Cizimi

Histogram, siniflandiriimis strekli degiskenin her siniftaki frekanslarini diger
siniflarin frekanslarina gére orantili biydklikte dikddrtgenlerle (bar) ya da uygun
geometrik sekillerle gbsteren grafiktir. Histogram, esit aralikh ve sirekli k grupta
siniflanmis degdigkenin grafik ile gdsteriminde kullantlir.

20

Std. Dev = 10.78
Mean = 170.8
N =100.00

145.0 155.0 165.0 175.0 185.0 195.0
150.0 160.0 170.0 180.0 190.0

BOY_CM
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CizGi GRAFiGI Cizimi
Gizgi grafigi, sinif degerlerinin X ekseninde ve frekanslarin Y ekseninde
gbsterildigi XY dizleminde her sinifin orta noktalari ile sinif frekanslarinin kesisme

noktalarina rastlayan noktalarin sirasiyla birbirleriyle gizgi ile birlestiriimesi sonucu
olugan bir grafiktir. Degerlerin genel egilimini izlemeye yarayan bir grafiktir.

60

50

40 -

30

20 -

10 4

Count

0
<300 300-<600 600-<900 900-<1200 1200-<1500 1500+

K_GELIR

DAIRE (Pie) GRAFIGIi Cizimi

Daire grafigi k siniftaki frekanslarin dagilimini daire icinde acisal yogunluk
biciminde gdsteren grafiktir. Daire grafigi kategorik (isimsel élcekli, sirali élgekli) ya da
siniflara ayrilarak kategorize edilmis aralikli / orantili élgekli verilerin gdsteriminde
kullanihr. Her bir kategori ya da sinifta yer alan degerlerin dagilimi daire icinde acisal
yogunluk biciminde gbsterilir. Her sinif/kategori daire icinde temsil edilme
derecelerine gére dilimlere ayrilarak gdsterilir. Daire grafiginde her dilimin yanina
sayl, yuzde acgiklamalarindan herhangi biri yazilabilir. Daire grafigi diz alanda iki

boyutlu (2D) olarak cizilebilecegi gibi 3 boyutlu (3D) olarak da cizilebilir. Ancak 2D
gizimler bilgi aktarimi agisindan 3D daire grafigine tercih edilmelidir.

400-<425

275-<300

375-<400

325-<350
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iLISKi (DAGILIM, SCATTERPLOT) GRAFIGi CiziMi
iligki grafigi iki degisken arasindaki iligkinin yénini, tipini ve blyUkIGgini
belirlemeye yardimci olan bir grafiktir. n birimden elde edilen X,Y degerler gifti xy

koordinat grafik alaninda X degerleri x ekseninde, Y degerleri y ekseninde
gbsterilecek sekilde iligki grafigi gizilir.

10 70 30 40 a0
YAS

MATRIX GRAFIGi CiziMi

Matrix grafik, iki ve daha fazla degiskenin ayni anda birbirleriyle ikili olarak her
degiskenin hem X ekseninde hem de Y ekseninde birkez bagimli degisken, bir kez
de bagimsiz degisken olarak ele alinmasi sonucu karsilikli iligkileri belirlemeye
yardimci olan grafiktir. Matrix grafigi ikili gizilebilecegdi gibi veri setindeki degiskenlerin
birbirlerine gbre iligkilerini ayni anda gérme olanagi saglamak igin 3’l4, 4’10, ... olarak
da cizilebilir.
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ZAMAN SERISi GRAFiGi Cizimi

Zaman serisi, belirli iki zaman araliginda (gUnler, haftalar, aylar ya da yillara
gbre) elde edilen verilerin zaman degiskeni X ekseninde Y degerleri Y ekseninde
olmak Uzere gizilen grafiktir.

150000

140000 4

130000

1200004

110000 4

DOVIZKUR

wocoo
1,00 500 800 1300 1700 21,00 2500 23,00
00 700 1100 1500 18,00 2300 2700

HAFTA

KUTU (BOXPLOT) GRAFIGI CiziMi

Kutu grafigi, verilerin Ortanca (Medyan) etrafinda yayiliglarini ve verilerin %
75’inin hangi degerler arasinda yer aldigini, sapan degerler (outliers) varsa bunlarin
konumlarini belirlemeye yarayan bir grafiktir. Verilerin yayilisi hakkinda kabaca bilgi
verir. Analitik calismalara baglamadan &énce verileri tanima bakimindan cizilmesi
uygun bir grafiktir.

200

o]
o3

1890
1804

N= 100

100 X2
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GUVEN ARALIGI GRAFIiGI (Confidence Interval Plot) CiziMi

k grupta n; birimden d&lgilen X degiskeninin gruplara gére ortalama etrafinda
%95 olasilikla degisimini incelemek amaciyla Given Araligi grafigi gizilir.
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18. ARASTIRMA RAPORUNUN YAZILMASI

Arastirmanin en temel sonucu, sonuglarin bilimsel yazi (rapor, makale, tez vb.)
halinde yayinlanmasidir. Yayinlanmayan arastirma yarim kalmis demektir. Bilimsel
yazi arastirma etigine uygun bi¢imde hazirlanmalidir.

Bilimsel yazi, populer uluslararasi yazi yazma kurallarina IMRAD (CHICAGO,
VANCOUVER GROUP, AMA, APA, ASA, MRC writing styles) uyumlu kurallara gore
yazilmalidir. Bu yazim kurallar kendi aralarinda yiksek derecede uyumlu ve benzer
kurallar igerirler. Tiirkiye'de TUBITAK bilimsel yazilarin hazirlanmasi ile ilgili genel
kurallar yayinlamis bulunmaktadir.

IMRAD (Introduction, Material and Methods, Results, And, Discussion (Girig,
Gerecler ve Yoéntem, Bulgular, Analiz ve Tartisma)) sdzctklerinin basharflerinden
olusmus bir standart yazim teknigidir. Tlrkiye'’de genel olarak bilimsel yazinin
bélumleri; Giris, Gerecler ve Yoéntemler, Bulgular ve Analizler, Tartisma ve Sonug,
Kaynaklar, Tesekkur, Ekler formatindadir. Bu yazim stili IMRAD formundaki yazim
kurallarina uygunluk gdstermektedir. IMRAD formatinda her bir bdlimde bilgiler
okuyuculara standart bir stilde verilmektedir. Hangi bilginin hangi b6limde ve hangi
formatta verilecegi bilinirse bilimsel yazidan yararlanma kolaylasir ve okuyucular
bilgiye dogrudan ve kolay olarak erigebilirler.

Arastirmada genel, yaygin terminoloji kullaniimalidir. Veri sunum ve analiz
yontemleri, ciktilar, karsilastirmalar ve agiklamalarda istatistik-biyoistatistik
terminolojisine uyulmalidir.

IMRAD formunda yazilacak bilimsel yazida arastirmanin islevleri ve iglevlerin
hangi bélimde yer almasi gerektigi Tabloda 6zet olarak verilmistir.
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Arastirma islevi ve bilimsel yazidaki ifade yeri (béliimii)

ARASTIRMA iSLEVi

BILIMSEL YAZI BOLUMU

Hangi konuyu/problemi arastirdim?

Baslik (Title)

Arastirmayi kimlerle yaptim?

Yazar(lar) (Author(s)

Ozetle ben bu arastirmada ne yaptim?

Ozet (Abstract)

Arastirdigim konu/problem ne idi? Nigin yapma geregi
duydum?

Girig (Introduction)

Problemi nasil ¢6zdim, hangi birimleri arac gereci
kullandim?

Gerecler ve Yontemler
(Materials and Methods)

Arastirmamda ne buldum? Nasil analiz ettim?

Bulgular ve Analizler

(Results and Analyses)

Bulduklarim ne anlama geliyorlar? Hangi kararlara ulastim?
Bilim cevresi ile uyusum ve farkliliklar nedir?

Tartisma (Discussion)

Galismamda yardim aldigim kigiler kimdi?

Tesekkir
(Acknowledgments)

Arastirmamda kimlerin ¢caligsmalarini kaynak olarak
kullandim?

Yararlanilan Kaynaklar
(Literature Cited)

Verilmesi kaginilmaz ek bilgiler

Ekler (Appendicies
(Optional))

Arastirma planlama, ylritme ve yazim profesyonel bir iglevdir. Bu konuda
arastirici her tirli eksigini gidererek donanimli olarak yola baglamal ve azimle,

kararhlikla bu profesyonel gbrevi basari ile tamamlamalidir.
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Tablo A1 Rasgele Sayilar Tablosu

sl @ @ W ® ® o ® @ ) a0 1 (4
1 10480 15011 01536 02011 81647 91646 69179 14194 62590 36207 20969 99570 91291 90700
2 22368 46573 25595 85393 30995 89198 27982 53402 93965 34095 52666 19174 39615 99505
3 24130 48390 22527 97265 76393 64809 15179 24830 49340 32081 30680 19655 63348 58629
4 42167 93093 p6243 61680 07856 16376 39440 53537 71341 57004 00849 74917 97758 16379
5 37570 39975 81837 16656 06121 91782 60468 81305 49684 60072 14110 06927 01263 54613
6 77921 06907 11008 42751 27756 53498 18602 70659 90655 15053 21916 81825 44394 42880
7 99562 72905 56420 69994 98872 31016 71194 18738 44013 48840 63213 21069 10634 12952
8 96301 91977 05463 07972 18876 20922 94595 56869 69014 60045 18425 84903 42508 32307
9 89579 14342 63661 10281 17453 18103 57740 84378 25331 12568 58678 44947 05585 56941
10 85475 36857 53342 53988 53060 59533 38867 62300 08158 17983 16439 11458 18593 64952
1 28918 69578 88231 33276 70997 79936 56865 05859 90106 31595 01547 85590 91610 78188
12 63553 40961 48235 03427 49626 69445 18663 72695 52180 20847 12234 90511 33703 90322
13 09429 93969 52636 92737 88974 33488 36320 17617 30015 08272 84115 27156 30613 74952
14 10365 61129 87529 85689 48237 52267 67689 93394 01511 26358 85104 20285 29975 89868
15 07119 97336 71048 08178 77233 13916 47564 81056 97735 85977 29372 74461 28551 90707
16 51085 12765 51821 51259 77452 16308 60756 92144 49442 53900 70960 63990 75601 40719
17 02368 21382 52404 60269 89368 19885 55322 44819 01188 65255 64835 44919 (05944 55157
18 01011 54092 33362 94904 31273 04146 18594 29852 71685 85030 51132 01915 92747 64951
19 52162 53916 46369 58586 23216 14513 83149 98736 23495 64350 94738 17752 35156 35749
20 07056 97628 33787 09998 42698 06691 76988 13602 51851 46104 88916 19509 25625 58104
21 48663 91245 85828 14346 09172 30163 90229 04734 59193 22178 30421 61666 99904 32812
22 54164 58492 22421 74103 47070 25306 76468 26384 58151 06646 21524 15227 96909 44592
23 32639 32363 05597 24200 13363 38005 04342 28728 35806 06912 17012 64161 18296 22851
24 29334 27001 87637 87308 58731 00256 45834 15398 46557 41135 10306 07684 36188 18510
25 02488 33062 28834 07351 19731 92420 60952 61280 50001 67658 32586 86679 50720 94953
26 61525 72295 04039 9040 24070 02051 00500 14770 70797 14780 15500 67074 79000 95720
27 29676 20591 68086 26432 46901 20849 89768 81536 86645 12659 92259 57102 80428 25280
28 00742 57392 39064 66432 84673 40027 32832 61362 98947 96067 64760 64584 96096 98253
29 05366 04213 25669 26422 44407 44048 37937 63904 45766 66134 75470 66520 34693 90449
30 91921 26418 64117 94305 26766 25940 39972 22209 71500 64568 91402 42416 07844 69618
3 00582 04711 87917 77341 42206 35126 74087 99547 81817 42607 43808 76655 62028 76630
32 00725 69884 69797 56170 86324 88072 76222 36086 84637 93161 76038 65855 77919 88006
33 69011 65795 95876 55293 18988 27354 26575 08625 40801 59920 29841 80150 12777 48501
34 25976 57948 29888 88604 67917 48708 18912 82271 65424 69774 33611 54262 85963 03547
35 09763 83473 73577 12908 30883 18317 28290 35797 05998 41688 34952 37888 38917 88050
36 91567 42595 27958 30134 04024 86385 29880 99730 55536 84855 29088 09250 79656 73211
37 17955 56349 90999 49127 20044 59931 06115 20542 18059 02008 73708 83517 36103 42791
38 46503 18584 18845 49618 02304 51038 20655 58727 28168 15475 56942 53389 20562 87338
39 92157 89634 94824 78171 84610 82834 (09922 25417 44137 48413 25555 21246 35509 20468
40 14577 62765 35605 81263 39667 47358 56873 56307 61607 49518 89656 20103 77490 18062
Ly 98427 07523 33362 64270 01638 92477 66969 98420 04880 45585 46565 04102 46880 45709
42 34914 63976 88720 82765 34476 17032 87589 40836 32427 70002 70663 88863 77775 69348
43 70060 28277 39475 46473 23219 53416 94970 25832 69975 94884 19661 72828 00102 66794
44 53976 54914 06990 67245 68350 82948 11398 42878 80287 88267 47363 46634 06541 97809
45 76072 29515 40980 07391 58745 25774 22987 80059 39911 96189 41151 15222 60697 59583
46 90725 52210 83974 29992 65831 38857 50490 83765 55657 14361 31720 57375 56228 41546
47 64364 67412 33339 31926 14883 24413 59744 92351 97473 89286 35931 04110 23726 51900
48 08962 00358 31662 25388 61642 34072 81249 35648 56891 69352 48373 45578 78547 81788
49 95012 68379 93526 70765 10592 04542 76463 54328 02349 17247 28865 14777 62730 92277
50 15664 10493 20492 38301 91132 21999 59516 81652 27195 48223 46751 22923 32261 85653

Abridged from Handbook of Tablesfor Probability and Statisties, 2nd edn., edited by William H. Beyer (Cleveland: The
Chemical Rul;iber Company 1968.) Reproduced by permission of the publishers, CRC Press, Boca Raton, FL.
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Tablo A2 Rasgele Sayilar Tablosu (devam)

sl @ @ W ® ® o ® @ ) a0 1 (4
51 16408 81899 04153 53381 79401 21438 83035 92350 36693 31238 59649 91754 72772 02338
52 18629 81953 05520 91962 04739 13092 97662 24822 94730 06496 35090 04822 86774 98289
53 73115 35101 47498 87637 99016 71060 88824 71013 18735 20286 23153 72924 35165 43040
54 57491 16703 23167 49323 45021 33132 12544 41035 80780 45393 44812 12515 98931 91202
55 30405 83946 23792 14422 15059 45799 22716 19792 09983 74353 68668 30429 70735 25499
56 16631 35006 85900 98275 32388 52390 16815 69293 82732 38480 73817 32523 41961 44437
57 96773 20206 42559 78985 05300 22164 24369 54224 35083 19687 11052 91491 60383 19746
58 38935 64202 14349 82674 66523 44133 00697 35552 35970 19124 63318 29686 03387 59846
59 31624 76384 17403 53363 44167 64486 64758 75366 76554 31601 12614 33072 60332 92325
60 78919 19474 23632 27889 47914 (02584 37680 20801 72152 39339 34806 08930 85001 87820
61 03931 33309 57047 74211 63445 17361 62825 39908 05607  '91284 68833 25570 38818 46920
62 74426 33278 43972 10119 89917 15665 52872 73823 73144 88662 88970 74492 51805 99378
63 09066 00903 20795 95452 92648 45454 69552 88815 16553 51125 79375 97596 16296 66092
64 42238 12426 87025 14267 20979 04508 64535 31355 86064 29472 47689 05974 52468 16834
65 16153 08002 26504 41744 81959 65642 74240 56302 00033 67107 77510 70625 28725 34191
66 21457 40742 29820 96783 29400 21840 15035 34537 33310 06116 95240 15957 16572 06004
67 21581 57802 02050 89728 17937 37621 47075 42080 97403 48626 68995 43805 33386 21597
68 b5612 78095 83197 33732 05810 24813 86902 60397 16489 03264 88525 42786 05269 92532
69 44657 66999 99324 51281 84463 60563 79312 93454 68876 25471 93911 25650 12682 73572
70 91340 84979 46949 81973 37949 61023 43997 15263 80644 43942 89203 71795 99533 50501
n 91227 21199 31935 27022 84067 05462 35216 14486 29891 68607 41867 14951 91696 85065
72 50001 38140 66321 19924 72163 09538 12151 06878 91903 18749 34405 56087 82790 70925
73 65390 05224 72958 28609 81406 39147 25549 48542 42627 45233 57202 94617 23772 07896
74 27504 96131 83944 41575 10573 03619 64482 73923 36152 05184 94142 25299 84387 34925
75 37169 94851 39117 89632 00959 16487 65536 49071 39782 17095 02330 74301 00275 48280
76 11508 70225 51111 38351 19444 66499 71945 05422 13442 78675 84031 66938 93654 59894
7 37449 30362 06694 54690 04052 53115 62757 95348 78662 11163 81651 50245 34971 52924
78 46515 70331 85922 38329 57015 15765 97161 17869 45349 61796 66345 81073 49106 79860
79 30986 81223 42416 58353 21532 30502 32305 86482 05174 07901 54339 58861 74818 46942
80 63798 64995 46583 09785 44160 78128 83991 42865 92520 83531 80377 35909 81250 54238
81 82486 84846 99254 67632 43218 50076 21361 64816 51202 88124 41870 52689 51275 83556
82 21885 32906 92431 09060 64297 51674 64126 62570 26123 05155 59194 52799 28225 85762
83 60336 98782 (07408 53458 13564 50089 26445 29789 85205 41001 12535 12133 14645 23541
84 43937 46891 24010 25560 86355 33941 25786 54990 71899 15475 95434 98227 21824 19535
85 97656 63175 89303 16275 07100 92063 21942 18611 47348 20203 18534 03862 78095 50136
86 03299 01221 05418 38982 55758 92237 26759 86367 21216 98442 08303 56613 91511 75928
87 79626 06486 03574 17668 07785 76020 79924 25651 83325 88428 85076 72811 22717 50585
88 85636 68335 47539 03129 65651 11977 02510 2613 99447 68645 34327 15152 55230 93448
89 18039 14367 61337 06177 12143 46609 32989 74014 64708 00533 35398 58408 13261 47908
90 08362 15656 60627 36478 65648 16764 53412 09013 07832 41574 17639 82163 60859 75567
91 79556 29068 04142 16268 15387 12856 66227 38358 22478 73373 88732 09443 82558 05250
92 92608 82674 27072 32534 17075 27698 98204 63863  n951 34648 88022 56148 34925 57031
93 23982 25835 40055 67006 12293 02753 14827 23235 35071 99704 37543 11601 35503 85171
94 09915 96306 05908 97901 28395 14186 00821 80703 70426 75647 76310 88717 37890 40129
95 59037 33300 26695 62247 69927 76123 50842 43834 86654 70959 79725 93872 28u7 19233
96 42488 78077 69882 61657 34136 79180 97526 43092 04098 73571 80799 76536 71255 64239
97 46764 86273  63003. 93017 31204 36692 40202 35275 57306 55543 53203 18098 47625 88684
98 03237 45430  55417" 63282 90816 17349 88298 90183 36600 78406 06216 95787 42579 90730
99 86591 81482 52667 61582 14972 90053 89534 76036 49199 43716 97548 04379 46370 28672
100 38534 01715 94964 87288 65680 43772 39560 12918 80537 62738 19636 51132 25739 56947

Abridged from Handbook of Tables for Probability and Statisties, 2nd edn., edited by William H. Beyer (Cleveland: The
Chemical Rul;iber Company 1968.) Reproduced by permission of the publishers, CRC Press, Boca Raton, FL.
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Z TABLOSU
(Standart Normal Egri Altindaki O'dan Z'ye Kadar Olan Alan)

Z 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09

0.0 0.0000 0.0040 0.0080 0.0120 0.0160 0.0199 0.0239 0.0279 0.0319 0.0359
0.1 .0398 .0438 .0478 .0517 .0557 .0596 .0636 .0675 .0714 .0753
0.2 .0793 .0832 .0871 .0910 .0948 .0987 .1026 1064 1103 1141

03 .1179 1217 1225 1293 .1331 .1368 .1406 1443 .1480 .1517
0.4 .1554 .1591 .1628 .1664 .1700 1736 1772 .1808 .1844 .1879
0.5 .1915 .1950 1985 .2019 .2054 .2088 .2123 2157 2190 .2224
0.6 .2257 .2291 .2324  .2357 .2389 2422 2454 .2486 .2517  .2549

0.7 .2580 .2611 2642 2673 .2704 2734 2764 2794 2823 .2852
0.8 .2881 2910 2939 .2967 .2995 3023 .3051 3078 .3106 .3133
0.9 .3159 .3186 3212 .3238 .3264 3289 .3315 3340 .3365 .3389

1.0 .3413 .3438 3461 .3485 .3508 35631 .3554 3577 .3599  .3621
1.1 .3643 .3665 3686 .3708 .3729 3749 .3770 3790 .3810 .3830
1.2 .3849 .3869 3888  .3907 .3925 3944 .3962 3980 .3997 .4015
1.3 .4032 4049 4066  .4082 .4099 4115 4131 4147 4162 4177
1.4 4192 4207 4222 4236  .4251 4265 .4279 4292 4306 .4319
1.5 4332 4345 4357 4370 .4382 4394 4406 4418 4429 4441
1.6 4452 4463 4474 4484 4495 .4505 .4515 4525 .4535  .4545
1.7 .4554 .4564 4573 4582  .4591 4599 .4608 4616 .4625 .4633
1.8 .4641 4649 4656  .4664 .4671 4678 .4686 4693 .4699 .4706
1.9 4713 4719 A726 4732 4738 4744  .4750 4756  .4761  .4767

2.0 4772 4778 4783 4788 .4793 4798 .4803 4808 .4812  .4817
21 4821 4826 4830 .4834 .4838 4842 4846 4850 .4854  .4857

2.2 4861 .4864 4868 .4871 .4875 4878 .4881 4884 .4887 .4890
2.3 .4893 .4896 4898  .4901 .4904 4906 .4909 4932 4913 .4916
24 4918 4920 4922 4925 4927 4929  .4931 4949 4934 .4936

2.5 .4938 4940 4941 4943 4945 4946 .4948 4962 .4951 4952
2.6 .4953 .4955 4956 4957 .4959 4960 .4961 4972 14963 .4964
2.7 4965 .4966 4967 4968 .4969 4970 .4971 4979 4973 4974

2.8 4974 4975 4976 4977 4977 4978 .4979 4985 .4980 .4981
29 4981 .4982 4982 4983 .4984 4984 .4985 4989 .4986 .4986
3.0 .4987 .4987 4987  .4988 .4988 4989 .4989 4992 4990 .4990

3.1 .4990 4491 4491 4491 4492 4492 4492 4492 4493  .4493
3.2 .4993 4493 4494 4494 4494 4494 4494 4995 4995 4995
3.3 .4995 4995 4995 4996 .4996 4996 .4996 4996 4996 .4997

3.4 4997 4997 4997 4997 4997 4997 .4997 4997 4997  .4998
3.6 .4998 .4998 4999 4999 4999 4999  .4999 4999 4999 4999
3.9 .5000

1. Z istatistigi - ile +ecarasinda herhangi bir deger olabilir. Tablo kullanilirken mutlak degeri dikkate alinir.
2. Onemlilik testi igin tablodan bulunan olasilik 0.50'den cikarilir. Hipotez cift yonlii ise 2 ile garpilir.
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